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A BELSO SZOBA TITKA

Fabian Attila élében elhangzott tanitdsanak nyers szovege
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Hissziik azt, hogy mindenki, aki itt van, és aki néz benniinket most ¢lében, megkapja azt,
amire szamit. Legyetek elvarassal! Az igaz, hogy Isten sokszor tobbet ad, mint amit elvarunk,
de nagyon sokszor mi magunk korlatozzuk Istent azzal, hogy nagyon sekélyes az elvarasunk.
Nem varunk semmit, ezért nem is kapunk tal sokat. Ha magas az elvarasod Istentsl, O nem
okoz csalddast. Ha embertdl van elvarasod, akkor konnyen csalodés érhet, mert nem azt
kapod t6le, amit vartal, vagy amit szerettél volna, de ha Istentdl van elvarasod, van egy elvaro
hited, O ezt mindig megjutalmazza, és mindig betolti azt a sziikséget, amit lat, illetve benned
van. A hit a kulcs. Arra mozdul Isten Szelleme. gy miikodik O. Ha latja, tapasztalja benned a
hitet, akér csak azt, hogy eljottél ide ma, akar csak azt, hogy hittel hallgatsz benniinket, O latja
a szivedet, é¢s megjutalmaz téged ezért. Dicsdség ezért neki!

Szeretném folytatni azt az iizenetet, amit a mult alkalommal elkezdtem, aminek talan nem
is volt konkrétan egy témadja, nagyon szertedgazd volt, sok mindenrdl szolt, és azt a cimet
adtam neki, hogy Ragadd meg a latast! Sokan itt voltatok, hallgattatok, visszajelzéseket is
kaptam. Ma ezt szeretném folytatni, bar gy gondolom, hogy kiilonall6 {izenetként is megall,
mert a mai alkalomnak azért van egy hatarozott célja és egy hatarozott témadja. Kicsit
hatarozottabb, mint a mult hetinek. Azt a cimet adtam a mai iizenetnek, hogy: 4 belsé szoba
titka. Ami kapcsolodik a mult heti iizenethez, és amit nem igazan tapasztaltak és nem igazan
¢éltek meg ¢és éltek at a zsidok a pusztaban. Kicsit ismételjiink. Arrol volt sz6 a mult héten
tobbek kozott, hogy Isten adott egy latast Izraelnek, mégpedig azt, hogy néktek adtam az
igéret foldjét, azt tejjel, mézzel folyd foldnek nevezem, és az a tiétek. Menjetek, és vegyétek
birtokba! A zsidok elindultak nagy hittel, nagy batorsadggal, és minden rendben volt addig,
amig nem talalkoztak egy kis akadallyal, egy kis nehézséggel, egy kis problémaval. Azonnal
errdl a latasrol levették a szemiiket, és csak arra néztek, csak arra voltak hajlanddak nézni,
ami éppen akkor korbe vette 6ket. Mi az, ami nincs? Nincs viz. Nincs kenyér. Meleg van.
Most hideg van. Most ez faj. Most nincs kedvem. Es lehetne sorolni. Mozes nagyon sokszor
kozbenjart értiik Istennél, és a titka az volt, hogy neki megvolt ez az Ggynevezett belsd
szobaban 1évé titka, azaz az Urral valo személyes id6toltés.

Errdl szeretnék ma beszélni. Mozesnek megvolt, és még annak a par embernek is, aki vele
egyiitt hitt és szoros kapcsolatban volt vele. Jozsué¢ volt az, akirdl az Igében olvassuk, hogy
kozel volt Mozeshez, és igazabdl 0 is lett az, akire at lett ruhazva az a kenet, ha ezt lehet igy
mondani, de inkdbb az a feladat, és az a munka, amit Mdzes végiil is nem végzett be, azaz,
hogy bevezesse az igéret foldjére a zsidokat. Azért volt képes Jozsué bemenni az igéret f6ld-
jére, mert & azt a latast, amit Isten adott az egész zsidosagnak, 6 megragadta. Es azt mondta:
ha az Ur azt mondta, hogy O veliink van, akkor mindegy, hogy milyen ellenség van ott,
mindegy, hogy milyen vastagok a falak, mindegy, hogy milyen kdriilménnyel szembesiiliink,
mindegy, hogy milyen meleg van, mindegy, hogy mennyire csipnek a sziinyogok, mindegy,
hogy bokaig vagy derékig éré vizen kell keresztiilmenni. Ha az Ur azt mondta, akkor az ugy
van ¢és pont. Ragaszkodott ahhoz, amit Isten mondott. Megragadta ezt a latast. Akik nem
ragadtdk meg, mi tortént veliikk? Nemhogy 6k, de még a gyermekeik, az unokaik sem mentek
be az igéret foldjére. Negyven évig vandoroltak a pusztaban, és ez az elhullottak sz6 mindig a
szivemet megiiti, mikor ezt olvassuk az Igében, mert igy fogalmaz, hogy elhullottak. Nekem
mindig a legyek jutnak eszembe errél. Amikor gyerekkoromban, a paraszthdzban, a két ablak
kozott, lent a parkanyon ott voltak a legyek megdogdlve, kiszaradva. Mindig ez a kép jon
elém, mikor ezt olvasom, és ez egy megalazé kifejezés, hogy elhullottak. Nem ugy, hogy
szépen csendben elaludtak, vagy nyugovora tértek, vagy betelve az élettel meghaltak. Nem.
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Elhullottak. Mint az allatok. Ez a szivemet még a mai napig, sok év utan is megiiti. De ezt irja
az Ige roluk. Mert nem ragadtdk meg a latast.

Mi nem ezek az emberek vagyunk, ugye? Mi azok az emberek vagyunk, akik megragadjuk
azt, amit Isten mond nekiink. Ahhoz, hogy megragadjuk ezt a latast, arra is sziikségilink van,
hogy ezt Ujra és Gjra az emlékezetiinkbe hozzuk, elmélkedjiink rajta, forgassuk magunkban, és
idot toltsiink ezzel a latassal. Ha neked személyesen Isten mondott valamit a jovdddel
kapcsolatban, nem fog igy valosagba jonni, hogy egyszer ezt hallottad, nem foglalkozol vele
egyaltalan semmit, ¢éled az életedet Uigy, ahogy akarod, aztan majd 15-20 év mulva egyszer
csak belecsoppensz. Nem igy torténik meg. Hanem ugy, ahogy a bibliai 6szdvetségi hit-
emberek életében is: forgattdk ezt magukban, gondolkoztak, elmélkedtek rajta. Jozsuénak
Isten parancsba adta. Parancsszoba. Jozsué els6 fejezetében olvasod, legalabb 6tszor szerepel
egymas utan, hogy ne félj! Hanem gondolkodj arrdl, amit én mondtam neked, a torvény
konyve legyen a te elmédben, a te szivedben, és a te szddban! Parancsba adtam. Megparan-
csolom neked, hogy ne félj! Ha Isten megparancsolja nekiink, hogy ne féljiink, akkor hogy
engedhetjiik meg magunknak, hogy félelemmel teljesek legyiink barmely dolog miatt, vagy
barmely dolog fel61?

Végre ratérek arra, amirdl szeretnék ma beszélni. Nem sok embernek tlint fel az, hogy amit
a zsidok miiveltek, ez az életvitelszer(i hitetlenség, negativ gondolkozasmad, ez az 6 szokasuk
volt, szokéassa valt az életiikben. Ha valami rossz, vagy kellemetlen dolog jon, akkor a
szokasukka valt, hogy egybdl elkezdtek nyafogni és panaszkodni. Mindig, és Ujra, és Ujra,
negyven éven keresztiil. Ha valamivel szembesiiltek, amivel mar kordbban is, az volt a szoka-
suk, hogy ugy reagaltak rd, hogy Mozes, te tehetsz errdl az egészrél, mar megint! Tudod,
hogy Jézusnak is voltak szokdsai? De nem ilyenek.

Mi is a szokas? Megnéztem az értelmezd szotarban, wikipédidban, itt-ott, amott, és nagyon
érdekes dolgokat talaltam. Nagyon igazak ezek, nem feltétleniil igei megfogalmazas, amit
most fol fogok olvasni, de teljesen Osszhangban van azzal, amit én hiszek az Igével
egyetértésben:

A szokas egy olyan cselekvés, amit gondolkozas és szandékossag nélkiil tesziink. A
szokasok tehat azok az automatikussa valo cselekvések, apro kis belso programok, melyekrol
korabban tudatos dontés sziiletett, és amelyek a tudat kontrollja nélkiili cselekvésekké alakul-
tak at. A szokasok rendszere meghatdrozza a személyiséget, azokat a dolgokat, amikben hi-
sziink. A szokdsok segitenek vagy gatolhatjak az egyén fejlodését, attol fiiggoen, hogy azok
milyen iranyban befolyasoljik az élet mindségét.

Tudom, hogy els6 olvasatra most egy kicsit hosszu, de a kdvetkezd egy 6rdban ezt fogom
kibontani. Ha esetleg most nem érted, a végére meg fogod érteni, mirdl akarok beszélni. A
szokasok rendszere meghatdrozza azokat a dolgokat, amiket hiszlink. Gondolkodjunk el ezen
egy kicsit, értelmezziik. Ez nem egy bibliai igevers, de vajon Osszefiiggésben van-e azzal,
amit a Biblia tanit? A szokdasaid, amit rendszeresen csinalsz, automatikusan, gondolkodas
nélkil, miért teszed? Mert teljesen Osszhangban van a belsé hiteddel. Teljesen 6sszhangban
van azzal, ami beliilrél fakad. Teljesen Gsszhangban van azzal, hogy a sziv bdségébdl szol a
szdj. Teljesen Osszhangban van azzal, hogy azért csindlod azt, mert azt hiszed. Mutasd meg a
hitedet a cselekedeteidbdl! — errdl van szd. A cselekedeteid mindig megmutatjak a hitedet.
Amikor kétségbe esve letérdelsz és imadkozol és nagy hitmegvallasokat teszel, az nem egy
szokas, az egy egyszeri dolog. Amit egész héten teszel, ahogy egész héten gondolkozol, az a
szokasrendszer megmutatja azt, hogy te miben, milyen mértékben, milyen mindségben hiszel.
Ha ez igaz, akkor nekiink a szokasainkat hozz4 kell igazitani Isten Igéjéhez és olyan jo
szokasokat kell kialakitanunk, amelyek az életmindségiinket eldreviszik. Mert vannak rossz
szokasok, amelyek hatraltatnak, és vannak jo szokasok, amelyek el6bbre visznek minket.

A legtobb szokas — nem feltétleniil megszokds, de nevezhetjiikk annak — oly mértékben
automatikus az életedben, hogy egyaltalan nem gondolkozol rajta. Egy olyan ember, aki aut6t
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vezet harminc éve, nem gondolkozik azon, hogy hogyan kell bekotni a biztonsagi ovet,
hogyan kell elinditani az autdt, hogyan kell sebességbe rakni a sebességvaltot, hogyan kell
kanyarodni. Annyira sokat csindlta, annyira beleivodott, hogy automatikusan, gondolkozas
nélkdl, kiilonféle megerdltetés nélkiil megy neki. Tudod, kik gondolkoznak azon, hogy melyik
pedal micsoda? Akik eldszor iilnek autoba. Tanulod a vezetést és akkor harom pedal van,
most melyik is, amit nyomni kell? Hova is kell rakni a sebességvaltot? Gondolkozol, a
KRESZ mit is enged meg? Kinek van elsébbsége? Mert még nem alakult ki az a szokas, hogy
tudattalanul, vagy — nem jo ez a kifejezés — inkabb automatikusan, almodbdl felébresztve is
tudd azt, hogy mit mond a KRESZ, példaul, hogy kinek van elsdbbsége. Amikor van egy
¢lethelyzet, amikor szembeslilsz egy bantdssal, egy sértéssel, egy kedves elismerd széval, egy
vallba veregetéssel, egy oleléssel, ahogy reagalsz arra, az azért van, mert az a szokasod, hogy
ugy reagdlj ra. De ha ez a reakci6 nem helyes ¢és nem j0, akkor meg kell ezt valtoztatnod!

Miért van az, hogy ha megbantanak, megsértenek, akkor egybdl kinyomod te is a
tiiskéidet, egybdl visszavagsz, és amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten a részedr6l? Mert
ez a szokdsod. Ebben hiszel, ez beléd ivodott, benne van a zsigereidben, hogy igy kell
reagalnod. Ha megbantanak, meg kell sértédndd. J6, hogy nem mosolygok azon, hogy
hozzam vagtak egy vizes rongyot. De ez igy nem jo! Ha ebben nem véltozunk meg, akkor ez
nem fog elébbre vinni. Ugyanakkor mi van, ha dicsérnek, ha elismernek, ha batoritanak, ha
megolelnek, ha puszilgatnak, ajandékokkal halmoznak el? Kihtzod magad, az orrod a
homlokod f6l¢ emelkedik, és egybdl te vagy a fontoskodd meg az elismert. Igen, én méltd
vagyok erre a dicséretre! Miért reagalsz igy? Mert ez a szokasod. Ebben is lehet valtozni és
kell is. Erzed-e mar a mai iizenet fontossagat?

A szokasok segitenek vagy gatolnak benniinket a fejlédésben, és ha atalakitjuk a szokasa-
inkat, akkor atalakul az életiink is. Ugy gondolom, hogy a legfontosabb szokasod, amit ki kell
magadban fejlesztened az, hogyan reagdlj a dolgokra, amik téged érnek. Ez pedig a hitreakcio.
Mert ugyanaz a részed, amely 0sszeszorul, gorcsbe randul, visszavagna, visszaragna, vissza-
iitne, ugyanez a részed képes arra, hogy hitben reagélj rd. Meg kell valtoztatnod a gondolko-
zasmododat, ¢és be kell ezt gyakorolnod! Barmennyire cstinydnak vagy torvénykezonek, vagy
idegennek hangzik ez a részedrdl, ezt meg kell tanulni! Ez egy tanulhaté folyamat. Most nem
pszicholodgiai, lelki gyakorlatrél beszélek, nem arrdl van szd, hogy bizonyos tematika szerint
felépitett mintakat gyakorolva el lehet jutni valahova. Mert errdl besz¢l az agykontroll, a reiki,
errdl beszélnek ezernyi tavol-keleti, kozel-keleti, meg a vilag minden tajarol szarmazo okkult
dolgok. Arrél az eredetirdl beszélek, arrdl az igazirdl, arrdl a valdsagosrdl, amit a Biblia tanit!
Minden egyéb mas hamisitvany. Hallottad? Minden egyéb mas hamisitvany! Vannak kicsit
jobb hamisitvanyok, és vannak rossz hamisitvanyok. Valamirdl egyértelmiien fel lehet ismer-
ni, hogy teljesen 6rdogi, valamirdl csak késobb lehet felismerni, hogy nem kerek. De minden,
ami nincs 0sszhangban az Igével, az egy ferdités. Ha te komolyan gondolod a keresztény
¢letedet, akkor mihez kell szabnod magad? Ahhoz, amit a Biblia mond, és tanit.

Visszatérve az lizenethez, hittel reagélj a téged ért eseményekre! Ahhoz, hogy igy tegyél,
erdsnek kell lenned, kell, hogy legyen egy belsé erdd. Kell lennie egy belsd tartdsodnak, és
azt is mondhatom, hogy ehhez tapasztaltnak kell lenned. Megedzddottnek. Olyan bort kell a
testedre idénként képletesen ndvesztened, amely olyan vastag, mint a krokodil bdre, hogy az
ostorcsapasok, a gonosz szaju, kigyonyelvli emberek sértegetése egyszeriien ne érjen el oda
beliilre. Mert megtanultad azt, hogy ezek a madarkak, akik csipognak rad, be vannak zarva
egy kalitkdba. En meg szabad vagyok és fonn vagyok az Atya jobbjan! Mit érdekel engem,
hogy a kalitkédba bezart ember mit mond ram és miért? Erted? Ezt meg lehet tanulni. De ehhez
kell egy mentalitas, egy gondolkozasmod. Ahhoz, hogy ez kialakuljon, vannak lépések, ame-
lyeket meg kell tenned. Az egyik és legfontosabb 1épés az, ami szokasként jelen volt Jézus
életében is:

Lukacs 4,16.
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16. Es ment Naziretbe, ahol felneveltetett: és bement szokdsa szerint szombatnapon a
zsinagogaba, és felalla olvasni.

Erted-e, mit mond ez? Jézusnak szokasa volt, hogy bement a zsinagdgéba istentiszteletre.
Tudsz-e ezen lelkesedni? Jézusnak szokdsa volt, hogy bemegy a templomba, bemegy a
zsinagogaba, és részt vesz a gylilekezeti istentiszteleti alkalmon. Tudod, hogy miért nagyon
gyenge sok keresztény, és miért er6tlen? Mert ennek a dolognak a megcselekvésében nem
igazan jarnak az élen. Nem helyesen alkalmazzdk azt, hogy rendszeresen részt vesznek az
istentiszteleti alkalmakon. Mert nem egy vallasos szokasrol beszélek. Nem egy olyan vallasos
szokasrol, ami egy hagyomany. A nagymama is jart, anyukam is jart, a férjem is jart, és akkor
megyek én is. Vagy a feleségem is. Ez olyan jo szokas, és akkor ki van pipalva a heti jo csele-
kedet. Gyiilekezetbe, istentiszteletre jarni nem a tradicid miatt kell. Nem hagyomanytisztelet
miatt, nem megszokdsbol, és ez nem lehet csupan egy kultura része, hogy gyiilekezetbe
jérunk. Mi nem egy atlagos vallasos gyiilekezet vagyunk, nem egy torténelmi egyhaz, hanem
egy karizmatikus gyiilekezet. Ennek ellenére, és ne sértédj meg, ennek ellenére vannak a
gyliilekezeteinkben olyan emberek, akik egy vallasos szokasként jarnak a gylilekezeti alkal-
makra. Mert megszoktdk. Pedig ez egy tudatos engedelmességen alapuld dontés lehet a
részedrél, amit ha helyesen gyakorolsz, akkor egy jo szokassa valik. Erted a kiilonbséget?
Amikor tudod azt, hogy miért jossz gyiilekezetbe, és ez kiilonbozik attol, mint amikor egy
vallasos megszokasbol jossz a gyiilekezetbe.

Amikor tudom azt, hogy Isten elhivasa, elrendelése, szandéka, akarata az, hogy itt legyek,
¢és tudom azt, hogy milyen szivvel kell jonni, milyen iméadast kell hozni, milyen dicsditést kell
hozni, ez kiilonbozik attél, mint amikor tizenot éve ugy jar valaki gyiilekezetbe, hogy el-
megyek és megnézem a mai eldadast. A kettét nem lehet egy mérlegre tenni, ez nagyon kii-
16nb6z6 dolog. Abban szeretnék a mai napon segiteni mindannyiotoknak, hogy megértsétek,
meglassatok azt, hogy az elménk elkotelezddése az Ige felé ebben is meg kell nyilvanuljon,
mert Jézus életében is latjuk, hogy akik ismerték, azok mind tudtak, hogy Jézusnak vannak
szokasai. Szokdsa példaul az, hogy szombatonként gyiilekezetbe megy. Nekiink itt vasarnap
déleldtt van az alkalom, nem ez a lényeg, hogy szombatra, vasarnapra vagy hétfére esik, a
lényeg a rendszeresség. Szokassa kell véalnia. J6 szokassa. Sok pésztor oriil, hogy ezt hallja
most, ugye? Szeretnétek azt, hogy minden egyes nyajtag az orszdgban, ahol prédikaltok,
mind-mind j6 szokasbol mindig minden istentiszteleten ott lenne. O, milyen sok pésztor
panaszkodik ez miatt, hogy olyan lustdk a keresztények! Még ezt a legalapvetdbb keresztényi
felszereltséget sem hajlandoak felvenni.

Szeretem ezt a hasonlatot, az, hogy gylilekezetbe jarunk, nem egy extra dolog. Ez nem
jelenti azt, hogy egy kiilonleges, nagy dolgot tettem ezzel az Urnak. Ez egy olyan alap-
felszereltség, mint az autdban a gazpedal. Ha nincs gdzpedal, akkor nem miikddik semmi.
Vagy a kormanyker¢k is egy alap dolog. Nem egy luxus bdriilés fiitéssel. Egy alapfelszerelt-
ség az, hogy gylilekezetbe jarunk. Ha ez nincs, akkor semmi nincs. Istennek megvan a célja,
rendje a gyiilekezetbe jarasra, de még mindig nem ez a kdzponti téma, amirél ma beszélni
akarok.

Jézus egy masik szokésarol szeretnék beszélni. A Lukdcs evangéliuma 22-ben a 39-es
verstdl olvasom.

Lukacs 22,39-41.

39. Es kimenvén, ment az O szokasa szerint az Olajfiak hegyére; kovették pedig Ot az
O tanitvanyai is.

40. Es mikor ott a helyen volt, monda nékik: Imadkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek.

41. Es O eltavozék t6liik mintegy kohajitasnyira; és térdre esvén, imadkozék.

Minden tanitvanya tudta, hogy Jézusnak ez egy szokdsa. Olvashatsz errél a Janos
evangélium 18. fejezetében, mikor Judas elarulta Jézust, akkor is emliti az Ige, hogy azért
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talalta meg azon a helyen, mert ez volt a szokasa Jézusnak, hogy oda, arra a helyre jar. Volt
egy hely, ahova eljart imadkozni. Most nem a fizikai helyet szeretném a kdzéppontba
helyezni, ti nem tudtok minden nap, vagy hetente kétszer az Olajfak hegyére elmenni, hogy
ott imadkozzatok, valamelyik 6reg olajfa alatt, de kell, hogy legyen egy hely, ahova elvo-
nulsz! Lehet ez egy fizikai hely is, de igazabol ez egy olyan hely, ahol egyediil vagy az Urral,
és nincs ott mas. Egy olyan hely, ahol csak O van és te. Az a személyes kontaktus, személyes
kapcsolat van, amit példaul itt a gylilekezetben nem tudsz megtapasztalni. Itt mast tudsz
megtapasztalni. Itt a kozosség Osszevont hite, ereje, Isten jelenléte olyan kiilonleges, amit
viszont otthon nem tudsz megtapasztalni egyediil, magadban. Ez forditva is igaz.

Amit otthon megtapasztalsz vagy meg kellene tapasztalnod, azt meg itt nem tudod. Mert itt
nem tudsz elkiiloniilni a tobbiektdl, mert hallod, latod dket, még a zene is hangos. Itt nem az a
fajta Istennel vald személyes kapcsolat van, mint ami otthon. Ez egy mas dolog. Erre is
nagyon nagy sziikség van, és arra is égetden nagy sziikség van. Daniel életének is egyik
legnagyobb titka az volt, hogy volt egy szokasa. Daniel konyvét az elmult hetekben tanul-
manyoztuk. Ez az Ige is elhangzott, de most mas megkdzelitésbdl hadd olvassam fel neked!
Elhangzik a torvény a kirdly részérdl, nyomds hatasira, hogy senki nem imdadkozhat
semmilyen istenhez, csak Nabukodonozort lehet imadni és tisztelni. Mit tesz Daniel?

Daniel 6,10.

10. Daniel pedig, amint megtudta, hogy megiratott az iras, bement az 6 hazaba; és az
6 fels6 termének ablakai nyitva voltak Jeruzsalem felé; és haromszor napjaban térdeire
esék, konyorge és dicséretet tett az 6 Istene elott, amiként azelott cselekszik vala.

Amiként azel6tt cselekszik vala — ahogy azel6tt is mindig ezt tette. Elolvasom az egyszerti
forditas szerint, mert jobban visszaadja ezt.

Daniel 6,10. Egyszeri forditas

10. Daniel is tudomast szerzett errél. Ettol fiiggetleniil — ugyanugy, mint addig is min-
den nap tette — a kiralyi udvarbél a hazahoz ment. A felsé szobajaban, ahol a Jeruzsa-
lem felé nézo ablakok nyitva voltak, naponta haromszor letérdelt, imadkozott Istenéhez,
és dicsérte ot.

Ez volt a szokésa. Vajon ez egy torvénykezd rossz szokas, vagy egy jo szokds volt az
részérdl? Akkor ott, abban a korban, abban az allapotaban ez egy rendkiviili j6 dolog volt az 6
részérdl. Emiatt volt 6 olyan kiilonleges ember. Emiatt a cselekedete miatt volt képes arra,
hogy olyan dolgokat vigyen véghez, amiket olvastunk az el6z6 hetekben. Halleluja! Tehat a
szokas az egy cselekvés, ami konnyen ismétlddik. Konnyen ismétlddik talan az, hogy
hazaérsz a munkdbdl, levagod a taskat meg a cipdt az elészobdban, beiilsz a tévé elé és
megnyomod a gombot. Kinek van ilyen szokésa? Ott egy kéz, egy Oszinte ember. Ez egy
szokés. Konnyen ismétlédd, gondolkodas ¢€s tervezés nélkiili dolog, egy cselekvés a szokas.
Sajatodda valik, akar tudatodban van ez a dolog, akar nem. Altaldban jelentéktelennek tartjuk
ezeket a szokasokat, de hatissal vannak a jovOnkre. A rossz szokasok és a jo szokasok is
hatassal vannak a jeleniinkre és a jovonkre. Lehet jO vagy lehet rossz, éppen ugyanugy
ismétlédik mindegyik. Vagy allando sikerre, vagy allandé kudarcra visznek téged anélkiil,
hogy tudatdban lennél ennek. A szokasok nem tudatos dolgok, hanem hozzaszoktal,
megszoktad, nem kell hozza gondolkozni, hogy azt tegyed.

Gondolj bele, ha az valik a szokdsodda, hogy minden reggel, minden délben, minden este,
vagy barmikor az Igével foglalkozol! Mindenkit és mindent kizarsz, csak Istenre sszponto-
sitasz. A reggeli kavéd el6tt, kozben, vagy utana, mindegy, de van egy szokdsod, hogy
marpedig mindenkit és mindent kizarsz magad koriil és Vele toltesz id6t, egy percet, 6t percet,
tiz percet, harminc percet. Ez olyan szokas, amely tudatos. Tudatosan kizarod azt, hogy mi
var rad a munkahelyen, hogyan bant veled a férjed el6z6 este, kizarod a gyiilekezetben kapott
sérelmeidet, kizarod azt, hogy a szomszéd kutydja ugat, mindent kizarsz és tudatosan
Osszpontositasz erre. Elkezded ezt tenni, és ez oly mértékben szokdsodda valhat, hogy
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automatikussa valik az ¢letedben. Azt veszed €szre, hogy eltelt 6t év és ez olyan szokdsodda
valik, mint az autovezetés. Raszoktal, hozzaszoktal, hogy besz¢lsz Istenhez és meghallgatod
Ot. Hozzaszoktal, hogy imadkozol, és ha esetleg valami miatt ez nem lehetséges aznap, akkor
hidnyzik, mert hozzészoktal. Vannak nagyon jo szokasok, amelyek nem tradicioként, nem
vallasos hagyomanyként vannak jelen az életedben, hanem mint egy bibliai jo szokds, ami
Jézusnak is megvolt. Nem gondolndm, hogy Jézus a valldsossag rossz értelmében volt valla-
sos. Nem gondolnam, hogy Jézus egy bigott, rézsafiizért mormolé ember volt. Most nem
akarom a katolikusokat emiatt megszolni, de ahogy valaki fogalmazta és nagyon tetszett
nekem: a karizmatikus, hozzank hasonl6 keresztényeknek is megvannak azok a szokésaik,
amikhez hozzaszoktak és ugy teszik, mint egy gép. Nincs benne az az élet, az a felfrissiilés,
nincs benne az az Istentdl jovo frissesség, ami a kezdetekkor még benne volt, mert
hozzaszoktunk ¢és csinaljuk. Mondjuk a 91-es zsoltart, mondjuk a 23-as zsoltart, mondjuk ezt,
mondjuk azt és azt hissziikk, hogy azért, mert mondjuk, lesz védelmiink, meg ezért lesz
boségiink. De itt eltéveszted! Ha azt hiszed, hogy mert kimondasz egy Igét, csupan csak attol
megvaltozik valami, tévedsz, mert nem az a dolog, nem az az Ige valtoztat meg, amit
kimondtal, hanem az Ur Jézus, aki mogotte van. Erted a kiilonbséget? Ugy mormoljék néha
reggelenként a 91-es zsoltart hozzank hasonlé keresztények, mint ahogy a rozsafiizért mor-
moljak a katolikusok. Azt gondoljuk, mert elhittiik azt, hogy ha elmondom, akkor meg
vagyok védve mindentdl, mas dolgom nincs.

De ez nem igy miikodik, a személyes kapcsolatot nem dobhatjuk el, a személyes kapcso-
latot nem hanyagolhatjuk el! Amikor elmondod a 91-es zsoltart — és most hadd mondjam el,
hogy hiszek benne. Hiszem, hogy a 91-es zsoltar megvalldsa, kihirdetése, kijelentése egy
szellemi erdt felszabadit, ami megvédelmez engem. Hiszek ebben, de ezt nem mondhatom
ugy, mint egy gép, nem mondhatom ugy, hogy nem gondolkozom arrél, hogy ez igy van, és
ha nem latom mogotte az ¢él6 Istent, hogy valéban O az, aki megszabadit és megoltalmaz
engem. Ertitek a kiilonbséget? Tehat nem egy vallasos szokasbél mondjuk és mormoljuk ezt
el, kipipalva, hogy elmondtam haromszor a Miatyankot, kétszer az tidvozlégyet, még kétszer
a hiszekegyet ¢és akkor az a nap le van rendezve! Egyszer kérdezte t6lem valaki: Elmondtam
ma reggel is a 91-es zsoltart, mégis annyi baj tortént velem. Miért? Példaul pont ezért. Es
hogy a klasszikust idézzem: Meg azért, mert ez nem mentesit téged attol, hogy egész nap
azért jozan legy¢l és figyelj arra, hogy a Szellem hogyan vezet, figyelj arra, hol a dolgod, mi a
dolgod ¢és mit kell tenned. Az, hogy kijelented az Igét és profétdlod az Igét az életed felett,
ettdl valsz erdteljessé és éElettel teljess¢, de ez nem egy reggeli 6t perces dolog, hanem egy
napi huszonnégy o6ras dolog, hogy figyelsz Ora! Figyelsz Ora akkor, amikor mondod a 91-es
zsoltart, vagy a 23-ast, vagy a 82-est, vagy a 37-est, vagy a 103-ast, vagy fejbdl a 119-est —
latom, paran tudjatok, hogy mit jelent —, és mikdzben mondod, az agyad valahol egészen
mashol jar. O, nem lesz elég a leves, f6zndm kell még egyszer — de az Ur az én pasztorom,
nem sziikolkodom — és mondod, mondod. Az Ur angyalai tabort jarnak foléttem — mondod,
mondod ¢és egy mechanikus cselekvés ugy, hogy nem 6sszpontositasz arra, hogy mit csinalsz.
Ez egy nem jO szokds, de jo szokassd valhat, hogy akar roviden, de veldsen, odafigyelve
kijelented az Igét sajat magadra, hittel.

Kijelentem az Igét magam felett és az Egyhaz minden tagja felett, hogy az Ur a mi
oltalmunk, a Felségest valasztottuk a mi hajlékunkka. Nem féliink az éjszakai ijesztéstdl, a
repiilé nyiltol nappal és a doghalaltol, amely délben pusztit. Amen! Ezek vagyunk mi. Hiszem
ezt, ehhez ragaszkodom! Nem illet engem veszedelem és csapas nem kozelit az én lakhe-
lyemhez. Pont. Amen. Igy van! Ugy bele tudsz ebbe gerjedni, hogy még az asztalra is oda-
csapsz: Satan, takarodj innen a Jézus nevében! Mert gy beleéled magad. Ez az, amikor
kozosségben vagy és eggyé valsz az Igével. Ez az, amikor a dics6ités kdzben eggyé valsz
azzal, amit csinalsz. Halleluja! Glori, halleluja! Ez nem eggy¢ vélas a dicsditésben. Bocsas-
satok meg, hogy ironikus vagyok meg cinikus. Bocsassatok meg nekem! Rdm ugyanugy igaz
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ez, ¢s nekem ugyanugy Ujra és Ujra emlékeztetnem kell magamat arra, hogy amikor Istent
imadom, akkor az arrdl szoljon, hogy Istent imadjam. Imddom. Ha az angyalok latnak engem,
akkor ne azt lassak, hogy akarmit csinalok, hanem 6k is tudjak, folismerjék, hogy én most
Istent imadom. Arrdl nem is beszélek, hogy ha valaki rad néz, akkor tudja, hogy mit csindlsz,
mert ez a legkevesebb. De az sem baj mondjuk, ha valaki rad néz és latja rajtad, hogy te Istent
imadod. Ez nem baj, csak ne azért tedd, hogy masok lassak! Azért ez nagyon fontos dolog!

Tehat, a rossz szokdsokat sajnos nagyon konnyli folvenni. Leginkabb azért, mert ezek a
test cselekedetei, a test hozadéka. A jo szokasok pedig sajnos erdfeszitésbe keriilnek, nehéz
azokat folvenni. Hogy kialakuljanak jo szokésok az életedben, ehhez neked erdfeszitéseket
kell tenned. Ahhoz, hogy kialakuljanak rossz szokasok az életedben, ehhez nem kell
eréfeszitést tenned. Bocsanat, nem miattam van ez igy. Barmit eliiltetsz a konyhakertedben,
nem kell kiilondsebben dolgoznod azon, hogy a gyomnodvények meg a gazok kindjenek,
hanem azért kell eréfeszitéseket tenned, hogy a haszonndvények épiiljenek, fejlédjenek, és jo
termést hozzanak neked. Amig ez a fold igy ebben a formaban fennéll, ez addig igy lesz, ha
akarod, ha nem, ha tetszik, ha nem. Ha Jézus emberként képes volt jo szokasokat kialakitani,
ugy mi is képesek vagyunk. Ami nekiink nagyon nagy segitség, hogy a Szent Szellem a
segitségilinkre van. Halleluja! Le tudod magad ellendrizni, amikor nyomas alatt vagy, legtobb-
szOr a szokasod, a berdgzott dolgaid alapjan cselekszel. Megszokasbol mondod, megszo-
kasbol teszed, megszokasbol mondasz véleményt, megszokasbol reagalsz ugy.

Ha j6 szokasok alakultak ki, jo reakciok, jo valaszok vannak benned, és almodbol feléb-
redve is hittel tudsz reagalni dolgokra, akkor ez egy védelmet hoz neked, akkor ez egy
segitség a szdmodra. Ha pedig rossz szokdsaid vannak és az indulat, meg a harag jon bel6led,
akkor ez bajba sodorhat. Hanyan voltatok gy, hogy valaki mondott valamit és te nagyon
hirtelen, meggondolatlanul szo6ltal vissza neki, és utdna meg vakartad a fejed, hogy hat ezt
nem kellett volna mondani? Ki erdltette rdd, hogy azt mondjad? Miért ugy reagaltal? Miért
kellett visszaszivnod? Miért kellett bocsanatot kérned? Mert ez volt leginkébb beliil. De ha
leginkabb beliil az Ige van, ha leginkabb beliil a hit van, ha leginkabb beliil a tularadas van, a
szeretet van €s aszerint reagalsz, akkor ez egy védelmet is hoz neked. Mert szokasbol gerje-
diink haragra, mert ehhez szoktunk hozzd, szokasbodl lesziink indulatosak, mert mindig igy
reagalunk. Van még hova fejlédjiink ugye? Halleluja!

Mi lenne, ha megvaltoztatnank ezt és hittel reagadlnank dolgokra? Hogyan lehetséges ez?
Csak ugy, ha rendszeresen, wjra és ujra és Ujra id6t toltiink az Urral, magunkat ebben
képezziik, és a Vele valo kozosség a Vele vald kapesolat, az O arcénak keresése, az O arcanak
szemlélése az, ami benniinket atformal az O képére és hasonlatossagara. Atformalja a
lelkiinket olyanna, amilyenné Isten ujjateremtette a szellemiinket. Akik mindnyajan az Ur
Jézus arcat szemlélve elvéltozunk az O hasonlatossagéra — irja ezt az Ige. Ha a tévét nézziik,
ha a sorozatot nézziik, nincs azzal kiilondsebben gond, ha megvan a pici helye az ¢életedben,
senki ne érezze ez miatt karhoztatva magat, én is szoktam tévét nézni. Jozsué konyve elsd
fejezet 8-as vers, parancsszO Istentl Jozsuénak. Az Egyszerti forditds szerint fogom
felolvasni.

Jozsué 1,8. Egyszeri forditas

8. A torvény konyvét sziintelen tanulmanyozd, igéit ismételd magadban, és gondol-
kodj azokon, hogy mindenben annak megfeleléen jarhass el. Ha igy teszel, akkor min-
den utad sikeres lesz, és amibe belefogsz, felviragzik.

Halleluja! O, mennyire szeretné minden keresztény ezt az utolsd részt, hogy amibe
belefog, az gordiilékenyen, siman, felvirdgozva, dicsOségesen jol alakul! A vallalkozas nem
igy halad folfelé, hanem igy halad folfelé, a kapcsolatom az csak ilyen mindig és mindenkivel
nagyon joban vagyok. Mindenki szeretné azt, hogy minden, amihez hozzafogunk,
joszerencsés legyen, €s minden jol sikeriiljon, csak az elétte 1évo részt nem nagyon akarjuk
napirendi pontunkka tenni, amely ugy sz6l, hogy a torvény kdnyvét — ugye a torvény konyve
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volt még akkor Jozsuénak, mi nem a torvényt tanulmanyozzuk, hanem azt tanulmanyozzuk,
amit Jézus tett értlink, és hogy kik vagyunk mi Krisztusban. Tehat az Igéit ismételd magadban
¢s gondolkodj azokon, hogy mindenben annak megfelelden jarhass el! Ha igy teszel, akkor
minden utad sikeres lesz, és amibe belefogsz, felviragzik. Halleluja! Ezt az Igét, akik régota
jértok ide a gylilekezetbe, biztos nagyon sokszor hallottatok, és tudunk erre az Igére és
nagyon sok olyan Igére, amit mar sokszor hallottunk, egy nagyon rossz szokasbol reagélni.
Mégpedig ugy, hogy ezt mar hallottam, ez mar sok jat nem tud nekem mondani! Amikor ez
a gondolkozdsmdd van benniink egy nagyon sokat hasznalt és sokat ismételt Igével
kapcsolatban, az eldrulja azt, hogy mennyire nagyon-nagyon keveset tudunk arrol az Igérdl.
Mert amikor egy Igérdl igazan mély megértésed van, amikor egy Ige igazan ¢l a szivedben, az
mindig hélara gerjeszt téged ¢és azt mondod, hogy de jo, hogy hallhatom ezt, amir6l nekem
megértésem van, és Ujra még jobban elmélyiilhetek ennek az ismeretében! Tehat amikor az
Igét hallgatod és unalmas a szamodra, akkor vagy nagyon faradt vagy, ki kellett volna alud-
nod inkabb magad tegnap este, vagy az elmédben a hozzéaallasoddal, a gondolkodasmododdal
van egy pici gond, amit ki kell igazitanod. Ha egy Ige unalmas a szamodra, akkor nagyon
keveset tudsz réla. Ha egy Ige téged felvillanyoz, akkor az azért van, mert van mar réla
megértésed, vagy éppen most értetted meg. Amikor az Ige azt mondja, hogy gondolkodj é&jjel
és nappal az O beszédérél és ezt mondja igazabol nekiink is, akkor bizony eltokélem magam,
hogy még inkdbb odafigyelek erre, ¢és minden ¢lethelyzetemben igyekszem igei
gondolkozasmoéddal reagalni. Davidnak is volt rendszeres csendes ideje Istennel, neki is volt
egy belsd szobdja, vagy egy belsd barlang része, hogy igy mondjam. Neki is volt egy olyan
rendszeres, id6szakos megtapasztalasa Istennel, ami 6t igazabol oda, arra a helyre vitte el,
ahova Isten el akarta 6t vinni.

Zsoltarok 63,1. 6.

1. Isten! En Istenem vagy Te, j6 reggel kereslek téged; téged szomjiihoz lelkem, téged
sovarog testem a kiaszott, elepedt foldon, amelynek nincs vize;

6. Ha read gondolok agyamban: érvaltasrol orvaltasra rolad elmélkedem;

Ez egy Isten utan vagyakozo, Isten utan sovargo, Isten jelenlétét megtapasztalni akaro
ember szava, kijelentése, imadsaga. Amikor te igy mész az Ur elé, hogy ezt az Igét felolvasva
valdban azt ¢led at, amit David is atélt, ahogy a szivébdl fohdszkodott utana, akkor Isten nem
hagy valasz nélkiil. Sokszor azért nem kapunk vélaszt Istentdl, mert bemegyiink oda elé, na
jO, van 0t percem, négy perc dtvennyolc masodpercig eldardlom, mi az, ami kell nekem, egy-
két masodperc, €s ha Isten nem sz6l hozza, mehetek a dolgomra. Kicsit tulzok, de sokszor ezt
csinaljuk, pedig az imadsag parbeszédet jelent, a parbeszédben pedig nem mindig ¢n beszélek.
S6t, ha te igazan tiszteled Istent, akkor meg kell engedned Neki, hogy O szoljon hozzad!
Amikor folyamatosan csak mondod, mondod, mondod, O nem fog a szavadba vagni, mert O
egy uriember. A Szent Szellem egy uriember. Nyelveken is mondod, mondod, mondod, ¢és ha
mondani akarod, O hagyja, nem fog egy palacsintasitdvel fejbe vagni, hogy most mar fogd be
a szad! Ha mondani akarod, mondjad. Uriemberek nem vagnak egymas szavaba. En nem
mindig voltam uriember, ezt paran tudjatok rolam. Egy par embernek a szavaba vagtam, volt,
akit véletleniil, volt, akit szandékosan allitottam le: Allj mar meg egy picit, hadd vagjak a
szavadbal!

De a Szent Szelem nem lesz erdszakos veled. Ezt is meg kell tanulni! Tanulni kell,
fejleszteni, hogy amikor beszéliink, utana kell id6t hagyni arra, hogy Isten is beszéljen
hozzank, mert O akar sz6lni, O mindig akar szélni. A Maté evangéliumban a mai alkalom
kozponti kulcs Igéje a 6. fejezetben a hegyi beszédbdl a 6-os vers, és ezek Jézusnak a piros,
aranybetlis szavai.

Maté 6,6.
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6. Te pedig, amikor imadkozol, menj be a te belsé szobadba, és ajtodat bezarva,
imadkozzal a te Atyadhoz, aki titkon van; és a te Atyad, aki titkon néz, megfizet néked
nyilvan.

Eleted legfontosabb kapcsolatat fejleszted itt ki ezen a helyen. Nincs ennél fontosabb
kapcsolat az életedben, mint az a kapcsolat, amely ezen a helyen érlelddik, fejlédik, ndvek-
szik, vilagosodik, teljesedik be. Ne értsetek félre, csaladkdzpontuak vagyunk, de ez a kap-
csolat még a hazastarsi kapcsolatodnal is fontosabb, ez a kapcsolat még a gyermekeddel valo
kapcsolatodnal is fontosabb. Mert ha jol akarod megélni a keresztény életedet, akkor tudod
kivaléoan megélni a hazastarsi kapcsolatodat és a gyermekeddel valo kapcsolatodat, ha ez a
kapcsolat a helyén van és rendben van. Erted? Ha ez lecsuszik a masodik, harmadik, 6todik,
tizedik helyre, akkor a folotte levé dolgokkal mindig lesz valami ziir. Sok keresztény azért
gyenge ¢és erdtlen, mert ezt nem ismerte fel. A valodi mindségi 1d6toltés Istennel azt ered-
ményezi, hogy nem leszel egy atlagos keresztény.

A valddi mindségi id6toltés Istennel az, amikor rendszeres, napok, hetek, honapok, évek,
évtizedek alatt kifejléds, tudatos, az O arcat keresé személyes kapcsolatod van Ovele, és ez
azt eredményezi, hogy valamiben ki fogsz tlinni, valamiben kiemelkedd leszel. Bizony!
Amikor az elméd elfoglalt ezen a helyen, akkor nem nagyon tudsz megnyilni a szellemi
dolgokra. Ahogy a bojtoléssel is a testiinket fegyelmezziik és érzékenyebbé tudjuk tenni a
szellemiinket, ugyanugy a Vele valo elmélyedésben is idére van sziikség, hogy az a fajta
mindségi kapcsolat és mindségi 1d6toltés kialakuljon, amirdl beszélek. 1d6 kell ehhez. Egy-két
hetes, honapos keresztényeknél ez még nem igy van jelen, mint egy tobb éve kereszténnyé
valt embernél, aki ezt jol begyakorolta. Ha jobban meg akarod ismerni Jézust és jobban meg
akarod ismerni a Szent Szellemet, ha jobban meg akarod ismerni az O munkait és csodakat
akarsz latni, akkor meg kell értened ezt a Maté 6,6-ot, hogy menj be a te belsé szobadba! Ez
azt mondja, hogy ez egy rendszeres dolog, egy olyan dolog, amit akar megtervezhetsz
nyugodtan eldre, egy olyan dolog, ami a szokdsoddd valhat, egy olyan dolog, amit
eltokélhetsz akar most a mai napon, hogy mostant6l marpedig ezt fogom tenni!

De nem torvény szerint, mert eltokéled a szivedben, hogy most akkor holnap reggel hatkor
kelek, és a kdvetkezo tiz évben minden reggel hattol fél hétig csak imadkozni fogok. Nyugodj
meg, a masodik nap 6t perc utdn mar minden bajod lesz. Ra kell erre magadat szoktatnod ¢és
nem torvényként kell megélned, hogy ezt kell csindlnom, hanem egy szivbeli vagyakozasbol
indul ez. Ami egész mas inditékot feltételez rolad, mint az, hogy mert ezt mondta a pasztor,
hogy ezt kell csinalni, csak akkor leszek sikeres, ha ezt igy csindlom. Igy nem miikodik!
Ugyanakkor, ha a szivedben ezt eltokéled és valoban elhatdrozod, nem lesz egy lednydlom az
elején, ha még ebben nem vagy kifejlédve. Néha 6t perc, tiz perc olyan megerdltetd lesz, mint
ha kertet kellene asni két oran keresztiil. Elimadkozod az 6sszes imat, amit tudsz és imad-
koztal az 0sszes orszagért mar, az dsszes pasztorért, az dsszes vezetdért, az 9sszes rokonodért,
meg az egész varosért és ranézel az oradra, eltelt masfél perc és azt mondod, hogy hol van
még a fél ora vége!

A test kinlodik, szenved, bele kell ebbe jonni, de el kell kezdened valahol. Ha eddig még
nem kezdted el, valahol el kell kezdened. Ezt az id6t tudod mélyiteni, majd hozza magat,
hogy hogyan tud ez jol ilitemezve az életed részévé valni. Ha elvarod, hogy az életed
megvaltozzon, ha elvarod, hogy Isten miikdjon és munkalkodjon az életedben, akkor valamit
tenned kell. Mert ha mindent ugyanugy csinalsz, mint az elmult 6t, tiz évben, és nincs
valtozas, akkor valamit masképpen kell tenned. Halleluja! Az biztos, hogy nem automati-
kusan torténnek meg veliink azok a j6 és nagy dolgok, amikre ugy vagyunk, amiket Ggy
szeretnénk. Nem gy hullik be az 6liinkbe, az a bizonyos siilt galamb sem rdpiil a szankba.

A 46. zsoltarra lapozzatok, kérlek benneteket, a 10-es verset olvasom! Szeretném itt az
egész igesort felolvasni, de most nincsen id6, ez otthon hézi feladat.

Zsoltarok 46,10.
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10. Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten! Felmagasztaltatom a
poganyok kozt, felmagasztaltatom a foldon.

Minden embernek a Biblidban, aki elért valamit, vagy Ggy is mondhatom, hogy minden
nagy embernek, akik hiressé valtak, akikrél évszazadok, évezredek utan is olvasunk és
beszéliink, volt ilyen megtapasztalasuk Istennel. Mindegyikiik személyesen iddt toltott Isten-
nel. A Maté 6,6 azt mondja, hogy ,,menj be a te belsé szobadba”. Ez a belsd szoba az eredeti
gorog forditas szerint egy ¢léskamrat is jelent, egy belsd szobat is jelent, de én ugy hiszem, és
talan egyetértesz velem, hogy ez nem feltétleniil egy fizikai hely, ahova neked el kell menned.
Bér ahhoz, hogy egyediil legy¢l, mindenkitdl tavol, ehhez kell egy fizikai hely, ami lehet akar
az autdd, lehet akér a kerted hatulja, de lehet akar a kamra is, ha a gyerekek csak ott nem
talalnak meg ¢és hagynak békén. De ugye érted, hogy nem az a lényeg, hogy most a liszt és a
befottek kozott tilve imadkozol, vagy a dolgozoszobadban, vagy az autd hatsé iilésén, hanem
az, hogy az Ige mondja, az ajtdédat zard be! Ahhoz, hogy az ajtot bezarjad, ahhoz kell egy
dontés, hogy én az ajtdt bezarom! Az, hogy az ajtot bezdrod, ez magaval von sok dolgot,
mégpedig azt, hogy ha a zart ajto mogott vagy, akkor nem tud oda mas bejonni, nem engedsz
be mast. Amikor errdl beszél Jézus, hogy az ajtodat magad utan zard be, ez azt jelenti, hogy
ne engedd be oda a gondjaidat, a problémaidat, a nyavalyéakat! Idonként még a csaladot is ki
kell zarni fizikailag is ebbdl az Istennek elkiilonitett idobol. Hagyd kint azokat a dolgokat, és
ne engedd meg, hogy azok kopogtatva zavarjanak téged! Mert amikor az elméd leterhelt,
elfoglalt, akkor a szellemi dolgokra nagyon nehezen tudsz megnyilni, vagy sehogy sem. Isten
nem fog fényes, természetfeletti megnyilvanulasban megrazni téged, hogy ram figyeljél,
hanem hagyja, hogy probalj Ohozza kozeliteni. Neked — hangstlyozom ezt — eréfeszitést kell
tenned ahhoz, hogy az elmédet lecsendesitsd!

Ahhoz, hogy az elmédet lecsendesitsd, vannak jo bibliai modszerek. Egyik ilyen példaul a
nyelvek iméja, amikor nyelveken imadkozol. Amikor nyelveken imddkozol, azt tanitja a
Biblia, az értelmed gylimoélcstelen. Vannak, akik azt mondjak, hogy gondolok erre, és ezért
imadkozom nyelveken, meg gondolok arra, és akkor most azért imddkozom nyelveken. De ez
hol van a Biblidban? Ennek az ellenkezdje van a Biblidban. Amikor nyelveken imédkozol,
akkor nem tudod, hogy miért imadkozol, ha csak ki nem jelenti neked Isten. Imadkozunk
nyelveken ezért, meg imadkozunk nyelveken azért. Hogyan, mikor az értelmed gyiimolcs-
telen? Ez egy tévedés! Amikor nyelveken imadkozol, a Szellem a segitségedre van abban,
hogy iméadkozz olyan dolgokért, amikért nem tudod, hogy hogyan imadkozz értelemmel, de a
Szellem tudja. Es imadkozol Szellem 4ltal nyelveken, és elvégeztetik az a dolog. De amikor a
nyelvek imdaja kozben is az elméd zakatol, hogy most azt a dolgot akarod megoldani — nem
feltétleniil probléma, hogy vannak gondolataid —, de ilyenkor az elméd leterhelt. Az elméd
leterhelt és a szellemi dolgok nehezen jutnak el hozzad. Ugyhogy, ha ésszpontositasz arra,
hogy az elmédet kicsit kiliresitsd, nyelveken imadkozol és igazabol a dicsdités, az imadat, a
héalaadas van a kozéppontban a nyelvek imaja kdzben is az elmédben, hogy dicsérlek Téged,
imadlak Téged, tisztellek Téged, halas vagyok Neked. Az imdinknak a tilnyomo része
nyelveken az O magasztalasa, nem pedig kéréseknek a sokasiga. Amikor igy imadkozol
nyelveken, az elmédet le tudod csendesiteni. Amen.

Képes vagy ra, hogy az elmédet lecsendesitsd! Imadkozol nyelveken ott a belsé szobadban,
a kamradban, az sem baj, ha cukor van a jobb kdnyokddnél és a palacsintasiité folakasztva a
bal valladnal, mindegy, de kiilon vagy valahol. Vagy a garazsban, mert mindenhol a csaladd
éppen zajong. Kiilon vagy valahol, és az elmédben Oré fokuszalsz, nem a problémara, nem a
nehézségre. Imadkozol nyelveken és utana pedig csondben vagy. Csondben vagy, mint ahogy
most csondben vagytok. En is csondben leszek most egy par masodpercig. Amikor cséndben
vagy, akkor lehetdséget adsz Istennek, hogy szoljon hozzad. Amikor mantrdlod, amit mant-
ralni akarsz és mondod, mondod, mondod, mondod, akkor O hagyja, hogy mondjad. De ha
utmutatasért, vezetésért mész Isten elé, kérdéseid vannak, hogy mit csindljak, Uram? Adj
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nekem bolcsességet, hogyan kell ezt a helyzetet kezelnem, hogyan kell a 14zadé gyermekem-
mel foglalkoznom, hogyan kell a gytilekezeti problémakkal foglalkoznom, hogyan kell ezzel,
meg azzal az emberel viselkednem? Segits nekem, adj uUtmutatast! Mondod, mondod,
mondod, és aztan megérzed az illatot a konyhabol, hogy a feleség valami jot f6zott. Nem igy
megy! Hanem gy megy, hogy imadkozol nyelveken, aztan csondben vagy. Sokszor ez egy
ilyen parbeszéd, mondod, csondben vagy, mondod, csondben vagy. Elcsendesedsz, elcsende-
sedsz. Egy prédikatortol egyszer azt hallottam, azt prédikalta a gytilekezetnek, akkor vagytok
csondben, amikor itt vagytok és én beszélek hozzatok, egyébként meg mindig beszéltek. Ez
ratok persze nem igaz, de vannak emberek, akik egész nap mondjak. Egész nap mondjdk,
mondjak, mondjak és valdsziniileg ez az imaéletiikben is igy van. Nekiink meg kell ezt
tanulni, meg kell tanulni! A Maté 6,6 az Egyszerii forditds szerint igy hangzik:

Maté 6,6. Egyszerii forditas

6. Amikor imadkozol, menj be a szobadba, zard be az ajtot, és titokban imadkozz
Mennyei Atyadhoz! O litja, amit titokban teszel, és megjutalmaz érte!

Hany draga keresztény testvértél hallottam ezt, hogy 6 milyen idSket tolt az Urral igy, meg
milyen idéket tolt az Urral ugy. De igazabol nem titokban csinalta, hanem elmondta nekem,
hogy én tudjak rola, hogy 6 ettdl eddig és attol addig, és 6 ezt mindig igy csindlja. Nem baj,
ha beszélgetliink egymaéssal €s természetesen meg lehet ezt osztani, de mikor valaki azért
mondja ezt, hogy hatast gyakoroljon rad, annak nincs jo illata! Ha én megveregettem a vallat,
hogy jol van, ligyes vagy, akkor elnyerte az dsszes jutalmat ez altal, de az Atyatél nem kapta
meg a jutalmat. Azt mondja itt Jézus, hogy titokban csinald. Persze a csaladod el6tt nem
tudod eltitkolni. De ugyis nyilvanvalova valik ez, ha kimész a vilagba és éled a gyézedelmes
¢letedet, mert annak mindig van valami gyokere. ,,Zard be az ajtot, és titokban imadkozz
Mennyei Atyadhoz! O latja, amit titokban teszel, és megjutalmaz érte”, nyilvanosan. Halle-
luja! Dicsdség Istennek!

Tehat nagyon fontos ebben a belsd szobaban az, hogy a mozgalmas tevékenységektdl
tartsd tdvol magad! Ha nem csukod be az ajtot, képletesen természetesen, de akar fizikailag is,
akkor a kinti zajok be fognak sziirédni és meg fognak téged zavarni. Mirdl beszélek? Egy kis
gyakorlati példa. Kapcsold ki a tévét, némitsd le a telefonod, sét a legjobb, ha nem is viszed
magaddal a telefonod oda, féleg a messenger ilizeneteket ne halljad, a Facebook a lehetd
legtavolabb legyen tdled! A mai modern kornak az igaja ez a Facebook, ha nincs jol hasznal-
va. Egy olyan kotést rak az emberekre, keresztényekre is, amik elétte nem igy voltak, nem
ilyen mértékben voltak. Ha valami csipog, azonnal tudni akarom, ki keresett, miért keresett,
mit irt ki, azt figyelem. Tobb id6t toltiink el Facebook posztok nézegetésével, mint amennyi
idét toltink akar az Urral, vagy bibliaolvasassal, vagy értelmesebb dologgal. Ha csinalsz
magadnak egy leltart a napirendedrdl, és egyszer leméred, €s igazdn dszinte vagy — és nem
akarom tudni az eredményt —, de igazan Oszinte vagy, hogy a napod mibdl all, hogy mit
csinalsz a felkelésedtdl a lefekvésedig? Mert ha lefekiidtél és alszol a felébredésedig, az
kiilondsebben nem érdekel, hogy akkor mit csinalsz. Amikor alszom, akkor alszom, dlmodok
az Urral. De amikor ébren vagy, akkor mit csinalsz? Csinalj egy leltart, hogy hogyan néz ki
egy napod! Mik a reggeli szokdsaid? Vannak természetes szokasok: folkelsz, megiszod a
kavédat, fogat mosol, megfésiilkdodsz, beiilsz az autoba, vagy folszallsz a villamosra, elmész
dolgozni, ebédelsz, hazaérsz, takaritasz, és lehetne sorolni, mi mindent csinalsz. Nézd ezt
végig, akar egy hétig! Csindlj egy ilyen listat, ird 6ssze magadnak, hogyan telnek a napjaid?
Boélcsen beosztod-e az idddet?

Meg fogod latni azt, hogy milyen id6ket toltesz el olyan dolgokkal, amiknek, ha csak egy
toredékét forditanad valami masra, hasznosabbra, az hogyan valtoztatna meg az életedet? Van
egy csomo dolog, egy csomd rossz szokas, amit csindlunk, amit nem kellene, €s van egy
csomd jO szokas, amit meg kellene tenniink. Ha eredményeket akarunk, akkor bizony van
még mit valtoztatni! El kell mélyiilni az O jelenlétében, énekelhetsz, dicsérheted Ot, ot tiz,
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husz percig, ameddig birod, ameddig tudod, és amikor becsukod a szemed — ez nekem egy
ilyen vesszéparipam, én nagyon szeretem ezt mondani, prédikalni —, nem torvény szerint, de
ha becsukod a szemed, akkor végre elkezdesz majd latni. Végre elkezded latni Isten dolgait,
mert nagyon sok embert az befolyasol és iranyit, amit a fizikai szemeivel 1at. Ha arrol
beszéliink, hogy Istenre néziink, és ha folemelem a fejem, latom a mennyezetet, latom a
projektort, latom a reflektort, és még amit a fizikai szememmel latok. Persze O jelen van, de
Ot a fizikai szemeinkkel nem latjuk.

De ha becsukom a szemem ¢és az O dolgaira gondolok, az O arca jelenik meg elttem, bér
én még nem lattam Ot, csak tigy el tudom képzelni, akkor sokkal messzebbre és sokkal tobb
mindent latok meg az O dolgaibol, mintha csak azt latom, hogy ez a sz6nyeg mondjuk piros,
bordd vagy fekete. Erted, ugye? En hiszek abban, hogy az Urat sokkal jobban érdekli a Vele
valéo személyes kapcsolat, mint barmi latvanyos dolog, amit tesziink érte. Sokszor, jo
szandékkal, nagyon szolgald sziviiekké valunk, ami egy jo dolog, csak a szolgéalatot nem
helyezhetjiik az Ur elé! Els6 az Ur, utana jon minden egyéb mas. Tehat barmi latvanyos
dolgot teszel érte, barmilyen nagy is az, semmiképpen sem lehet értékesebb ¢és nagyobb Isten
szemében, mint a Vele vald kapcsolatod. Mert lehet az Urat szolgdlni ugy is, hogy meg-
szokasbol, kiégésbol, monotonitasbol, unalombdl, megfelelési kényszerbdl, tigy, hogy minden
jonak tlinik, és minden rendben, kdzben meg a kapcsolat Vele egy olyan sivatag, egy olyan
szaraz dolog, amit kiviilr6l nem lehet latni. Istent az a bels6 dolog sokkal jobban érdekli, mint
az a kiils6 dolog, amit teszel érte. Halleluja!

Kozeledjetek Istenhez, O is kozeledni fog hozzatok! — irja a Jakab 4,8. Ezt nem olvasom
fel, de ez egy nagyon fontos Ige! Nagyon fontos tudni azt, hogy valakirél tudni valamit mast
jelent, mint ismerni Ot. Hadd hozzak személyes példat, ugye, aki nem felkésziilt, az mindig
magaval példalozik, én most magammal példalozok. Sokan ismertek engem, igy latasbol,
sokat hallgattok engem — Istvannal ugyanez a helyzet — és tudtok rélam dolgokat, de nem
ismertek. Egyik6tok sem ismer igazan. Valakirdl vagy valamirdl tudni valamit egy dolog, de
igazan mélyen ismerni 6t, az egy masik dolog. A kettd kiilonbozik. Ezért nagyon veszélyes,
amikor hallasz valakit valamirél beszélni, valamir6l megnyilvanulni, olyan kdnnyen meg-
itéljik azt a dolgot, hogy hogyan, miként csinélta, miért igy mondta, és elitéljiik, pedig nem
ismerjiik a személyt, csak egy felszines képet kaptunk arr6l, amit 6 csinalt és mondott. Nem
véletleniil mondja az Ige azt, hogy cipzar a szadra, amikor itélkezni kezdesz. Az Urral valo
személyes kapcsolat tobb annal, hogy tudsz Rola dolgokat. Tudsz Istenrdl dolgokat, mert a
pasztor vasarnaponként besz¢lt Rola. Tudsz Rola dolgokat, hallottal Roéla bibliai torténeteket.
Hallottal Roéla olyan dolgokat, amelyekrél megértésed lett, és a Rola vald latasod, a képed
szélesedett, mert hallottal Rola.

Az nagyon j6 dolog, ha sokat hallunk Jézusrdl, mert segit nekiink abban, hogy személyesen
jobban megismerjiik Ot, segit benniinket kiigazitani, de egész mas az, mikor te személyesen
ismered Ot. Hallani valakirdl valamit, egy elbeszélést valakirdl hallani egy dolog, de egészen
mas személyesen kozosségben, kapesolatban lenni Vele. Amire az Ur vagyik az, hogy ne
csupan halljal réla, hanem hogy személyes kapcsolatban legyél Vele. Amikor személyesen
kapcsolatban vagy Vele, annak egyenes aranyl kovetkezménye az, hogy az O ereje meg-
nyilvanul feletted, mert az O jelenlétében eré van, és amikor Vele vagy, erdvel toltddsz fel.
Nem kell konyorognod az eréért, nem kell iméddkoznod az erdért, hogy Uram, kenjél fel
engem hatalmasan, haszndlj engem hatalmasan! Semmi ilyen valldsos dologba nem kell, hogy
belesiippedjél! Menj az O jelenlétébe! Felkent leszel. El sem tudod titkolni azt, mint ahogy
Mozes lejott a hegyrdl, ragyogott az arca. El sem tudta titkolni, hogy hol volt, mit csinalt,
kivel volt szoros kozeli kapcsolatban.

Megint egy masik torténet, egy masik tanitds lenne az, hogy beszéljiink arrdl, hogy
mennyire koldus mentalitdsunk van, igy kériink, meg tigy konyorglink mindent Istentdl, de ez
egy masik alkalom. Ha arrdl beszéliink, hogy kapcsolatban akarunk lenni Vele, akkor tudnunk
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kell azt, hogy ez a kdzosség, ez a mély kapcsolat bizony nem itt a gyiilekezetben alakul ki
Vele. Barmennyire is azt hiszed, vagy azt gondoltad idaig, hogy igazi mély kapcsolatot a
gylilekezeti Osszejovetelek épitenek ki benned, hadd rantsam le a leplet! Ez nem igy van!
Nagyon fontos, rendkiviil sziikséges a gyiilekezetbe valo jaras, de a Vele valo elmélyedést
nem itt tudod igazan mélyre kifejleszteni, hanem amikor otthon vagy egyediil, vagy barhol
vagy egyediill Vele. Személyes érintkezésnek kell torténnie, és a személyes érintkezés
megtorténhet itt a dics6ités kdzben, a tanitds kdzben, itt ez valosadgos és tapasztalod, most is
megértéseket kapsz és Orvendezel, hogy de jo, hogy errdl hallasz! De amikor ugyanezt
meghallod személyesen a belsd imaszobadban, vagy a nappalidban, vagy a haloészobadban az
agyon este lefekvés elétt, vagy barmikor, hogy O szeret téged, ez személyessé valik a
szdmodra, ez egy mas mindség!

Ha ez nincs meg az ember ¢életében, akkor felszines lesz. Ha ez nincs meg az életiinkben,
akkor felszinesek lesziink. Ez igazabdl abban nyilvanul meg, hogy konnyen elhajolunk.
Konnyen elhajolunk az Igének az ismeretétl. Nem is tudom, hogy merjem-e ezt mondani?
Sok keresztény azért képtelen, két-harom keresztényként eltoltott év utan is arra, hogy
masokat tanitson, mert nem alakult ki benne az a személyes kapcsolat Istennel. Tudod, hogy
két-harom, négy év utan képesnek kéne lennie arra mindannyiotoknak, hogy masokat
tanitsatok? Ezt tanitja a Biblia. Nektek mar tanitoknak kellene lenni. Természetesen ti mind
kivételek vagytok, akik itt jelen vagytok, ez sz6l valakinek, aki nem is tudom, messze van
toliink. Természetesen nem ugy tanitani, mint ahogy egy prédikator, vagy egy tanitd, aki tanit
a pulpitus mogiil, hanem ugy tanitani, hogy a szomszédodat, a gylilekezetbe jovo 1) hivét
tanaccsal ellatni, segiteni 6t. Nem feltétleniil ugy tanitani, mint az iskoldban a tanar tanit,
hanem képesnek kell lennetek mar két-harom év utdn kérdésekre valaszt adni. Itt a
gyiilekezetben elhangoznak olyan dolgok a pulpitusrol, amelyek a csecsemd keresztények,
tehat az ) hivok szdmdara olyan magas roptiiek, hogy nem értik, mert az érettebbeknek
sz6lnak. De te képes vagy arra, hogy elmagyarazd nekik, hogy ezt a pasztor hogyan értette,
hogy gondolta. Ertitek? Ezek vagytok ti. Ebben a felelésséged neked is megvan, és nem kell
mindig azt varni, hogy hat majd, aki itt besz¢l, az elvégez minden munkat. Nem igy miikodik
Isten kiralysaga! Ha megvan benned ez a személyes kapcsolat Istennel, ez a rendszeresség,
akkor képes vagy arra, hogy masoknak segitségére legyél, képes vagy arra, hogy a
gyiilekezetben imadd Ot, és képes leszel arra, hogy rendszeresen kozosségbe jarjal. Nem fog
érdekteleniil a fliled mellett elropiilni az, hogy 1) konyvek vannak, vagy van egy
evangelizacios alkalom, ahova elmehetsz. Csak a szaraz, kiégett keresztényeket hagyja
hidegen mindez. Akik lobognak az Urért és tudjak azt, hogy mirdl szol a keresztény élet, évek
ota hivok 6k, dket ez valahol megmozgatja, és legalabb megkérdezik maguktol, hogy nekem
nem lenne ott a helyem? Mi az én részem ebben, mit kell tennem? Erted, ugye?

A rendszeres személyes id6toltés a Szent Szellemmel, kiépit az életedben egy védelmet,
erdvel tolt fel, eldsegiti az aratdsodat és csokkenti a vilagbdl kapott sérelmeid fajdalmat. Ha
tetszik, ha nem, sériiléseket kapunk sok helyrél, és amikor az Urral személyesen 1d6t toltiink,
O bekotozi a sebeinket, begyodgyitja a sebeinket, ugyanakkor lemetszi az egonkat, szembesit
Istennel ez az 1d6toltés, és szembesit onmagunkkal is. Most felolvashatndm a Példabeszédek
4,20-22. igeverseket, hogy ez a személyes 1d6toltés gydgyulast hoz a testednek. Gyogyulas ez
a testednek. Hitet hoz 1étre benned és bolcsebbé tesz. Napi par perc a Szent Szellemmel képes
megvaltoztatni az egész ¢letedet. Nehogy valaki azt gondolja, hogy most arrdl beszélek, hogy
neked most odaig kell fejlédndd, hogy napi hat o6rat szellemben imadkozzal mindennap.
Dehogy, nem errdl beszélek! Az egész életed egyébként Isten imédata kellene, hogy legyen,
nem hat 6ra, hanem napi huszonnégy o6ra! De én nem errdl beszélek, hanem arrol a személyes,
intim kapcsolatrdl, amit id6rdl idére meg kell tapasztalnod, mert ha nem tapasztalod meg ezt a
személyes intim kapcsolatot, akkor a kapcsolat elhal, legaldbbis elhalvanyul, mint egy
hazassagban. Elhal és érdektelenné valik. Ugyhogy az Ur utan vagyakoznunk kell, mert O
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vagyakozik utanunk. O vagyakozik utanunk. Olyan sok Ige lenne még, amit itt felolvashatnék
ehhez, de par perc és befejezem. Végiil is elmondtam a lényeget. Isten akkor tud szdlni
hozzank, ha befogjuk a szankat, ha nagyon egyszeriien akarom megfogalmazni. Amen. Pont
¢s ez legyen a végszo. Dicsdség Istennek!

Most lehet, hogy azon gondolkozol, hogy jon ez ide az el6zd tanitas folytatdsaként? Ha
Ossze akarnam mindenféleképpen kotni a két lizenetet, ez a fajta bensdséges kapcsolat
Istennel nem volt meg a zsidok tobbségének, és ezért oda jutottak, ahova jutottak. Ezzel maris
0sszekotottem a két lizenetet. De nem akarok sokbeszédli lenni, viszont sok dicsoitést akarok
a szamon kiengedni a szivembdl, ugyhogy ebben most legyetek partnerek velem, j6? Egy dalt
fogunk énekelni, ami nem csak egy ének lesz, hanem dics6ités. Dicséitsiik Ot! Amen.

*A fiiggbleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.

”  AZUDVOSSEGIMAJA S
‘ wMert ha a te szdddal valldst teszel ag Ur]J. Ezutsrol,
és. szvedben hiszed, hogy ag Isten ﬁ/fa'ma.r{;‘o#a
Ot a halalbil, iidvoziilsz. Mert szivvel hisgiink
a rmegigauldsra, szdjial fesziink pedig valldst
az iidvosségre.” (Rom. 10,9—170)

Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia.
Hiszem, hogy Jézus meghalt az én blineimért.
Hiszem, hogy Jézus feltimadt a haldlbél az én

megigazulisomért, a Biblia tanitdsa szerint.

Kérlek, Jézus, legyé€l az én Uram!
Kérlek, Jézus, legyé€l az én Megvaltém!
Kérlek, Jézus, legyél az én Gydgyitém!

K&lt6zz a szivembe é€s teremts 4jjd engem!

Jézus, Te vagy az én Uram!
Jézus, Te vagy az én Megvaltém!
Jézus, Te vagy az én Gydgyitém!
Meg vagyok viltva! ﬁjiésziilettem Krisztusban.
Az O szent vére megtisztitott minden biintél.
K6sz6n6m, Ur Jézus, az 6r6k életet! Amen.
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