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AZ ONSAJNALAT BORTONEBEN

Fabian Attila él6ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
Budapest, 2022. 06. 26.

Mult héten nagyon sok minden elhangzott, de nagyon sok minden nem. Olyan mély a té-
ma, hogy lehetne akar két-harom honapot is csak ebben a téméaban maradni. Nagyon sok ige-
verset, nagyon sok bibliai utaladst fel lehetne hozni azzal kapcsolatban, hogy milyen modon
voltak irigyek, féltekenyek az emberek mind az 6-, mind az Gjszovetségben, és ez milyen ha-
tasokat generalt.

A mai napon egy kicsit bovitjiik az ismeretiinket ebben a téméaban. Ha ezek az érzések, e-
zek az érzelmek allandodan jelen vannak az életedben és ebben élsz folyamatosan, akkor ez e-
gyik jellemvonasod. A jellemed nem 6nmagaban csak az irigységbdl all igazabol, és nem gy
van, hogy ezen kiviil minden tokéletes benned. Hanem amikor az irigység feliiti a fejét, ami-
kor a féltékenységnek teret engedsz, akkor nagyon sokatoknal ott van emellett az 6nsajnalat.
Mert sajnalod azt, hogy a masiknak van, €s neked miért nincs. Az irigységbdl fakadoan be-
sz¢€Itlink errdl a mult héten.

Kain irigyelte, illetve sajnalta Abeltdl azt a tiszteletet, azt a figyelmet, amit Abel megka-
pott Istentd]l. Aztan Jozsef testvérei sajnalkoztak amiatt, €és irigykedtek Jozsefre, ahogy azt a
megbecsiilést, elismerést, azt a megkiilonboztetd figyelmet, amit a kistestvér megkapott, 6k
nem kaptdk meg. Es tjra elsorolhatndm a mult heti alkalmak példait sorra, de azt hiszem,
hogy szinte minden egyes esetben, amikor féltékenységben, irigységben van valaki, egy olyan
megkiilonboztetd figyelemmel fordul 6nmaga irdnyaba, amit igazabol nem magénak kellene
adnia, hanem valaki masnak. Ez az Onszeretet, ez a befelé fordulas egy melankolikus, dep-
resszioba hajlo, sajnalkoz6, panaszkodd hozzéaallast hoz ki az emberbdl, és mindig azon dol-
gozik, hogy azt az érzelmi sziikségletet, hogy valaki egyiitt érezzen velem, hogy valaki sajnal-
jon, ezt szeretné valaki altal betoltetni. ,,Olyan rosszul megy a sorom! Sajnaljal egy kicsit! O-
lyan sok problémam van. Sajnélj engem ezért! Olyan fajdalmas az életem. Olyan kevés pén-
zem van. Nem érzel egylittérzést irdntam?”” Sokszor ezt nem mondjuk ki, s6t, szinte soha nem
mondjuk ezt igy ki, de attdl ez még jelen van. ,,Nekem annyi minden bajom van! Nekem
annyi minden fajdalmam van. En olyan egyediil vagyok. Sajnalj egy kicsit engem! Mert ami-
kor sajnalsz engem, az nekem olyan jol esik. Amikor egyiitt érzel velem. Amikor kenegeted a
lelkemet. Amikor felemelsz engem. Amikor megvigasztalsz engem. Olyan jol esik ez ne-
kem!”

Nagyon sok ember erre még ra is jatszik, €s szinte sportot iz abbdl, hogy sajnaltatja magat.
Sajnaltatja magat, neki milyen sok gyogyszert kell szednie. ,,0, de meleg van a hazban ott-
hon! O, milyen hideg van itt benn a gyiilekezetben!” Es nagyon sok példa, amit el lehetne
mondani, arr6l sz6l, hogy panaszkodunk olyasmi miatt, ami miatt nem kellene panasz-
kodnunk. Ha olyan hala lenne benniink, olyan hdlaadas, ami volt itt a dics6ités kozben, hogy
halas vagyok Neked, Atyam, esziinkbe se jutna az, hogy sirankozzunk, hogy panaszkodjunk,
hogy nyafogjunk. ,,0, te nem tudod, hogy banik velem a férjem! El sem tudod képzelni, hogy
a gyermekeim hogyan viselkednek velem. Azt se tudod elképzelni, hogy a kertemben mennyi
gaz van, mennyit kell nekem dolgoznom.” Egy-két kuncogast hallottam itt valahol. Mondjak
még ilyen példakat? Ahogy a mult héten mondtam, nem kellene hosszl listat sorolnom, mert
mindannyidtoknak az életében vannak ilyenek.

Hol is kezdjiik? ,,Szegény én! Annyi baj torténik velem. Senki nem szeret engem. Senki
nem ért meg engem. Senki nem banik jol velem!” Amikor 6nsajnalatban vagyunk, akkor a fo-
kuszunk, a figyelmiink teljesen befelé iranyul, magunkra. Nem gy, hogy nekem milyen elhi-
vasom van Istentdl, ugye? A mult héten azt beszéltilk meg, hogy ugy lehet kijonni az irigység-
bdl, hogy megismerjiik azt, hogy milyen kiilonleges edényei, emberei, gyermekei vagyunk mi
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Istennek, de igy, onmarcangoldan, befelé fordulva nem, ha a masok felé valo egytittérzés pe-
dig teljesen hidnyzik az életiinkbdl.

Pedig csak ezzel az egy dologgal, csupan ezzel az egy dologgal, hogyha masképp tekinte-
nénk magunkra, masképp tekintenénk a masikra, akivel probléméank van, masképp tekinte-
nénk a helyzetiinkre, méas gondolkozdsmoddal, azonnal megszlinne az dnsajnalkozd mentali-
tas, ami azt eredményezi, hogy lehangolt, befelé forduld, depresszids és ongyilkossagi gondo-
latokkal foglalkoz6 ember lennél. Nagyon-nagyon sok embernek az agyan keresztiil futott
mar az, hogy ,,szabadulni kellene mar ettdl az élettdl.” ,,Annyira elegem van mar mindenbdl.
Nyaron meleg van, télen hideg van. Es senki nem szeret. Senki nem szeret!” , Nincs j6 mun-
kahelyem, nincs elég pénz, a kormany is milyen, az ellenzék is milyen, a COVID is milyen, a
vilagpolitika is milyen!” Mondjak, mondjak, mondjék és mindenre nyafognak, mindenre pa-
naszkodnak, és egy 6nz0, befelé¢ fordul6 mddon sirjak el halatlanul az életiik torténéseit, mert
nem gondolnak arra, hogy milyen j6 dolguk van. Hogy mennyire nagyon-nagyon j6 dolgunk
van ¢és mennyire nagyon aldottak vagyunk. A vilag lakossaganak talnyomo tobbségéhez ké-
pest nagyon j6 helyzetben vagyunk a koriilményeinket tekintve. Soha semmi miatt nem sza-
badna megengedniink magunknak azt, hogy sirdnkozzunk ¢és panaszkodjunk, €és nyafogjunk!
Semmi miatt! Ez egy olyan zsakutca, amibdl nehéz kijonni. E16bb-utobb a végén falba iitko-
701, mert annyira zsakutca, hogy nincs menekiilési utvonal és minél beljebb mész benne, mi-
nél tdvolabbra keriilsz, annal hosszabb az 1t kijonni beldle és annal nehezebb. Sokan az ¢letiik
elhivasat nem toltotték be, mert érték oket csalddasok, veszteségek, fajdalmak, nehézségek, és
feladtak. Mert levették a figyelmiiket arrol, amirdl nem kellett volna, és figyeltek valami
olyasmire, amire nem kellett volna figyelniiik. Van egy kivalo igevers, az 1 Thesszalonikai le-
vél 5. fejezet 11-es verse mondja azt, a Karoli forditas szerint eldszor felolvasom:

1Thesszalonika 5,11.

11. Vigasztaljatok azért egymast, és épitse egyik a masikat, amiképpen cselekszitek is.

Mondja ezt Pal apostol, a thesszalonikai gyiilekezetnek. O gyakorlatilag itt azt mondja ne-
kik, hogy amit csinaltok, folytassatok igy tovabb. Ennek az Igének a bdvitett forditasa, amikor
is ezt a ,,vigasztaljatok azért egymast” kifejtjiik, és igy olvassuk, igy hangzik:

1Thesszalonika 5,11. Bovitett forditas

11. Ezért batoritsatok (buzditsatok, vigasztaljatok és kérleljétek) azért egymast, és
épitse (erositse és épitse fel) egyik a masikat, amiképpen cselekszitek is.

Beszéljlink errdl egy kicsit. Hogyan kell ezt csindlni? Mert természetesen akkor, amikor az
ember bajban van, nehézsége, problémaja, sérelme, fajdalma van, akkor ezt meg tudja tenni a
masik felé. Egy gyiilekezeti testvéred, csalddtagod, rokonod, munkatarsad elsirja magat ne-
ked, hogy neki mennyi minden problémadja, baja van, akkor te hogyan tudsz neki ebben segi-
teni? Amikor egy kérdésre szeretnénk valaszt kapni, akkor sokszor jo az, hogy ha megvizs-
galjuk, azt, hogy hogyan nem kell azt csindlni. Elmondom neked, hogy mi az, ami nem segit.
Ha egyiitt sirankozol! Ha egyiitt jajveszékelsz és egyiitt panaszkodsz vele a bajan, az nem fog-
ja 6t felemelni. Ezért van az, amikor valaki jon €s a problémajat, fajdalmat, nehézségét elsirja,
akkor a vélaszt probaljuk neki megadni, ami sokszor az, hogy szembesiiljon 6nmagaval €s ;-
jon ebbdl a helyzetbdl mentalisan is ki, ez olyan ridegnek, keménynek tiinik, mert nem sirunk
vele egylitt a probléméjan. Senkinek nem segit az, ha vele egyiitt kétségbeesel. Az egyiittér-
z¢s, hogy megindul a szived, hogy odafigyelsz arra, hogy miben van 0, és szeretettel tamoga-
tod 6t, ez teljesen bibliai, teljesen helyes, €s rendjén valo cselekedet, mert Jézus is ezt tette.
Jézus is megindult. Jézus is sirva fakadt idonként. Jézus is konyoriiletre indult. A betegeket
meggyogyitotta, a halottat feltamasztotta, betoltotte a sziikségeket, mert megindult. De soha,
egyszer nem sirankozott a vakot atdlelve, hogy ,,olyan szomoru vagyok én is, hogy vakon
sziilettél! Olyan rossz, hogy nem tudsz mar 38 éve dolgozni és itt senyvedsz, olyan rossz ne-
ked ez! Megértelek, hogy mennyire szomora vagy, €n is egylitt szomorkodom veled.”
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Ez nem segit senkin sem. Az segit, amit Jézus is tett: a beteget meggyogyitotta. Most felhi-
vom a figyelmedet arra, amit Jézus mondott neked! O azt mondta, hogy a betegeket gyogyit-
satok meg! Mondta ezt neked. Nekem? Igen, neked! Haszndld a hatalmadat! Hasznald a hite-
det! Es mondd a betegnek, hogy: ,,Gyégyulj meg a Jézus nevében! Nem kell betegnek lenned!
Nem kell sajnalkoznod ezen! Nem kell az 6rdog elnyomasaban lenned! Nem kell, hogy 99%-
os leszazalékolt legyél, lehetsz egészséges! Es dolgozhatsz keményen, és sokkal tobb pénzt
kereshetsz, mint az a kis rokkantnyugdij. Epiilj fel! Van remény, van kilatas!” Ne a koriilmé-
nyeidre nézz¢l! Ne sajnélkozzal! Emlékezz vissza arra, hogy Isten mennyi mindent tett mar
veled ¢és érted! Emlékezz, és legyen halas szived, ez kihoz téged az 6nsajnalatbol!

Emléksziink a torténetre, amikor Egyiptombdl kivonultak a zsidok, €s a pusztai vandorlas
elején mar odaértek Kénaan foldjének a hatarara. Mozes kikiildte a tizenkét kémet. A-tizen-
kettdbdl tizen ugy jottek vissza, hogy valoban tejjel és mézzel folyo fold az, DE o6ridsok lak-
nak ott, andkok vannak ott, mi olyanok vagyunk az ¢ szemiikben, mint a saskak, megesznek
minket reggelire, esélytelenek vagyunk, borzaszto ez az egész, amivel szembesiiliink! Ketten
mondtak azt, hogy valoban tejjel és mézzel folyo fold az, ahova az Ur minket vinni akar, és az
O segitségével képesek vagyunk Sket legy6zni és bemenni. Lapozzunk oda! A 4Moézesbél a
14. fejezetben az 1-4-es verset fogom olvasni. Itt a zsidoknak van egy nagyon-nagyon jelleg-
zetes hozzaallasa. [gy reagaltak:

4Mozes 14,1-4.

1. Es felemelé a szavat az egész gyiilekezet és sira a nép azon az éjszakan.

2. Es mindnyajan zigolédianak Mézes ellen és Aron ellen Izrael fiai, és monda nékik
az egész gyiilekezet: Vajha megholtunk volna Egyiptom foldjén! Vagy ebben a puszta-
ban vajha meghalnank!

3. Miért is visz be minket az Ur arra a foldre? Hogy fegyver miatt hulljunk el? Felesé-
geink és kicsinyeink prédara legyenek? Nem jobb volna-é nékiink, ha visszamennénk E-
gyiptomba?

4. Es mondanak egymasnak: Szerezziink eléttiink jarét, és térjiink vissza Egyiptomba!

Mondja ezt az a nép, aki semmit nem kapott azeldtt Istentdl? Figyelj! Amikor ott voltak
rabszolgasagban generaciok 6ta, mindenki, aki mar Egyiptomban sziiletett, rabszolganak szii-
letett ugy, hogy mar az apja és anyja is rabszolgénak sziiletett. Nem volt kozottiik senki, aki
elmesélje vagy elbeszélje, hogy milyen szabadnak lenni, milyen az, amikor a magad ura vagy.
Felsirt a sziviik a robotmunka, a rdjuk hatdo nyomdas miatt, felsirtak Istenhez, hogy ,,szabadits
meg minket innen”. Es Ggy fogalmaz az Ige, hogy Isten timaszta Mozest, egyet 6 koziiliik va-
16t, €s Mozesen keresztiil kivezette 6ket. Nagyon szemléletes ez a torténet, csak szeretném ezt
egy picit beléd sulykolni, hogy nem ugy jottek ki, hogy egyik éjszaka titokban. Hanem tiz na-
gyon sulyos csapas, természetfolotti megnyilvanulas stjtotta Egyiptomot. Lathattak azt, hogy
Egyiptom isteneinek mindegyikére Isten lecsap, és jottek a békak, jottek a szocskék, elhullot-
tak az allatok, dogvész volt, a viz vérré valt, ezzel indult, majd pedig az elsdsziildttek mind
meghaltak Egyiptomban. Mind olyan nagymértékii és olyan latvanyos természetfeletti meg-
nyilvanulas, amire azt mondanad, hogy mi ilyenket nem lattunk, legalabbis nem sokat. Es ott
vannak a felhdoszlop és a tlizoszlop utan a szétnyilo tengeren atkelve, ott vannak az igéret
foldjén, és a tizenkettobdl tiz azt mondja, hogy ,,mi gyengék vagyunk ahhoz, hogy ide bemen-
jiink”. Es mit csinalt az egész gyiilekezet, az egész nép? Egész éjjel sirt! Olvasom még
egyszer a 14,l-et: ,,Es felemelé szavat az egész gyiilekezet, és sira a nép azon az
éjszakan.”

Kérdezem ¢én, volt benniik barmiféle hit? Az alapjan, amit lattak, amit megtapasztaltak az
eldtte 1€vo hetekben, hogy Isten milyen hatalmas, milyen jo, milyen kegyelmes, milyen cso-
datévd, mennyire gondoskodo! Az dnsajnalat teljesen kitiresit téged a hitbdl. Az 6nsajnalat fe-
ledékenny¢ tesz, mert elfeledteti veled azt a sok jot, amit Isten mar megtett érted. Az 6nsajna-
lat a depresszidba vezetd Ut elsé lépcséfoka. Amikor ennek teret engedsz ¢s megengeded,
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hogy sajnalkozzal amiatt, hogy mi mindened nincs, €s ezt parositod féltékenységgel, hogy ,,a
masiknak bezzeg van, nekem meg nincs”, befelé fordulsz. Es ha keresztényként hallottal is
mar arr6l, hogy ,,mi nem panaszkodunk, nem nyafogunk”, €s masnak ezt nem mondod el,
mert ugye jo keresztény nem mond ilyeneket. Feloltjiik magunkra azt a keresztény mazt, hogy
én csak a hittel teljes szavakat mondom ki, ugyanakkor beliil meg 6rlédsz, és sajnalkozol, és
nyalogatod a sebeidet. Erted? Akkor ez téged megfoszt valamitSl. Megfoszt attol, hogy belépi
arra a foldre, amit nekiink most mar az jszévetség idején az Ige kijelentett, hogy mar nekiink
is adta. Es figyelj! Az 6nsajnalatnak itt még nincsen vége, mert hogy sirnak ott egyiitt, és egy-
mas vallara borulnak, és egymast sajnalgatjak, hogy jaj, milyen rossz nekiink, hogy itt va-
gyunk, ha, de meleg van!

Olvasom még egyszer a 2. verset: ,,Es mindnyajan ziagolédanak Moézes ellen és Aron el-
len Izrael fiai...” Alljunk meg egy picit. Tapasztaltal-e mar ilyet, ha vezetd vagy, hogy zago-
lodtak ellened? Mintha Mozes tehetett volna arrdl, hogy kik laknak ott az igéret f6ldjén, hogy
meg kell harcolni azt a harcot €s birtokba kell venni azt a foldet. A vezetd ellen fordultak, az
eloljarojuk, az Istentdl nekik szant és nekik rendelt vezetd ellen fordultak azért, mert 6k nem
kaptak meg valamit Ggy, ahogy azt 0k szerették volna. Ismerds ez? Akarok én valamit, de
nem kapom meg? Akkor megtamadlak téged! A legtobb gyiilekezeti szakadas errdl szol, hogy
van valaki, vagy vannak valakik, akik nem kapnak meg valamit, amit 6k ugy gondolnak, hogy
jar nekik, onsajndlatban vannak ez miatt, persze ezt nem fogalmazzék igy meg, nem esik le
neki a tantusz, de ahelyett, hogy megalazndk magukat, elleniik mennek, hogy ,,mar pedig az
Ur azt mondta nekem, hogy...!” és itt van az Ige folytatasa: ,,...Vajha meghaltunk volna E-
gyiptom foldjén! Vagy itt ebben a pusztaban, ahol vagyunk, vajha meghalnank! Miért is
visz be minket az Ur arra a foldre? Hogy fegyver miatt hulljunk el? Feleségeink és Kicsi-
nyeink prédara legyenek? Nem jobb volna-é nékiink visszamenniink Egyiptomba?”
Visszamenni! Visszamenni Egyiptomba!

Olyan ez, mint amikor sirdnkozol, panaszkodsz, nyafogsz, hogy van egy rossz munkahe-
lyed, nem becsiilnek meg, nagyon kevés a fizetés, kihasznalnak, talorazni kell, azt sem fizetik
meg, ¢és kapsz egy lehetdséget, hogy elmehetsz egy masik helyre dolgozni, de ott kicsit jobban
oda kell tenned magad, tobbet kell dolgoznod, €s azt mondod: ,,Ja, hat ez nekem nem tetszik!
Jobb volt az a régi! Igaz, hogy kihasznaltak, de legalabb tudtam 16gatni a labam.” En ismerek
ilyen embereket. Volt, aki azért nem jott hozzdm, a céghez dolgozni, mert latta, hogy hogyan
¢s mennyit kell ndlunk dolgozni nalunk, és mondta, hogy ,,Nem, 6 ezt nem véllalja, inkabb
dolgozik feleannyiért ott, ahol most van”. Mondtam, hogy jo, a te valasztasod, a te dontésed.
Azt tudom, hogy én mindig hajlando6 voltam t6bb pénzért tobbet dolgozni, nem tudom, ti hogy
vagytok ezzel. Keményen dolgozni. Ha az ember lusta, €s Ggy szeretne sok pénzt, az nem fog
miukodni. Nem tamogat ebben az Ige. A szorgalom, a megbizhatosag, a kitartas, az allhatatos-
sag, hogy végigjarom az utat, amit elkezdtem, na, ebben tdmogat az Ige. Persze nem arrdl van
sz0, hogy engedned kell, hogy kihasznaljanak, hanem arrdl beszélek, hogy ha van lehetdsé-
ged, akkor a jellemed mutatja meg azt, hogy mit vélasztasz.

Es itt is a zsidoknak a jelleme elarulta azt, hogy 6k mit valasztottak.

Azt valasztottak, hogy inkdbb zugolddnak, mintsem hogy a sarkukra alljanak, inkabb zigo-
l6dnak, mintsem hogy hitben rdalljanak arra, hogy Isten eddig is hatalmas csodékat tett veliink
¢s értiink, hat ezutan is meg tudja tenni! Ezutan is meg tudja tenni! Isten egy csomo betegség-
bdl meggyogyitott, nem kell sajnalkoznod, ha valami tiinet feliiti a fejét a testedben, abbol is
kepes meggyogyitani. Nincs olyan betegség, ami hatalmasabb, vagy erésebb lenne a Szent
Szellem erejénél! Es elarulom neked, hogy nem Istenen mulik sohasem, O kész ra. Nagyon
sokszor jobban akarja, hogy te aldott legy¢l, meg gyogyult legyél, meg sikeres legyél, mint te
sajat magad. Jobban akarja! Csak ha a fejiinkben korlatok vannak és sajnalkozunk, ,,nekem ez
a bajom, nekem az a bajom”, €s nem arrol beszélek, hogy nincsenek gondok ¢€s problémak,
nehézségek, mindenkinek vannak. Az Ige nem mondja sehol sem azt, hogy ha majd elég érett
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keresztény leszel, akkor semmi nehézséggel, semmi problémaval nem fogsz szembesiilni, ha-
nem azt mondja, hogy az lehull rélad, mint egy szaraz falevél a valladrél. Eszre sem fogod
venni, hogy nehézségben vagy, mert erds vagy, szilard vagy.

Ismeritek a példabeszédet, Jézusnak az ezerszer hasznalt példabeszédét, amikor azt mond-
ja, hogy aki hallja az én beszédemet és megcselekszi, olyan az, mint a kdsziklara épitett varos,
¢s aki hallja és nem cselekszi meg az én beszédemet, az olyan, mint aki homokra épitette az 6
¢letét. Mi a kiilonbség? Az, hogy gyiilekezetbe jarok-e? Az, hogy hallgatom-e a tanitasokat?
Szeretem-e Istent? Egyetértek-e Vele? Bologatok ra, ament kialtok ra vagy nem? Itt vagyok-e
minden vasarnap, vagy nem? Itt vagyok-e minden vasarnap vagy nem? Egyaltalan nem ez a
kiilonbség, hanem a megcselekvés, az a kiilonbség. Ha nem cselekszed az Igét, barmennyire
szeretheted azt, ha nem vagy engedelmes, barmennyire szerethetsz gyiilekezetbe jarni, bar-
mennyire 0rvendezhetsz, hogy de jo tanitasokat hallgatok, ha nem cselekszed az Igét, ha nem
vagy engedelmes, a homokra épitetted az €letedet.

Ez nem az ¢én kijelentésem, vagy példazatom, vagy oOtletem, ezek Jézusnak az aranybetiis,
pirosbetlis szavai. Ha engedelmes vagy és készséges, a fold javaival fogsz €élni, mar az 6sz6-
vetségi Igében is ez ott volt igéretként. Ha cselekszed az Igét! De hogyan kell megcselekedni
az Igét? Biztos, hogy nem ugy, ahogy a zsidok csinaltdk a pusztaban.

4Mozes 14,4-10.

4. Es mondanak egymasnak: Szerezziink eléttiink jarét, és térjiink vissza Egyiptomba.

Térjiink vissza Egyiptomba! Menjiink vissza oda, ahol voltunk! Nem tudom, ki az, aki hat-
rafelé¢ akar menni az id6ben. Sokszor hallom, ha még egyszer husz éves lennék, ha még egy-
szer harmincas lennék vagy negyvenes! Persze, az ember sok mindent masképpen csinalna. Jo
lenne, ha az 6tvenéves fejed rajta lenne a hiszéves testeden €s bolcsebb dontéseket hoznal. U-
gye? De ez nem lehetséges. Elég butan is néznénk ki egyébként, husz évesen 0sz fejjel.

Mit kellett volna tenniiik a zsidoknak? Maganvéleményem, hogy egyik a masiknak egy
nagy pofont kellett volna lekevernie €s felszélitani, hogy: Gyere ki ebbdl a depresszids, 6nsaj-
nalkozo allapotbol! Mit képzelsz te, hogy az €16, igaz Isten ellen sz6lsz? Helyette mit csindl-
tak? Osszeborultak és sirtak egész éjjel.

Benne voltak ebben a kilatastalansagban, ebben a nagyon mély melankolikus, depressziv
allapotban, de elhangzik az Ige, elhangzik a batoritas €s a hit szava:

5. Akkor arccal leborulanak Mézes és Aron Izrael fiai gyiilekezetének egész kozsége
elott.

6. Jozsué pedig, a Nun fia, és Kaleb, a Jefunné fia, akik a foldnek kémleldi koziil va-
10k voltak, meghasogatak ruhaikat.

7. Es szélanak Izrael fiai egész gyiilekezetének, mondvan: A fold, amelyen altalmen-
tiink, hogy megkémleljiik azt, igen igen jo fold.

8. Ha az Urnak kedve telik benniink, akkor bevisz minket arra a foldre, és nékiink
adja azt, mely tejjel és mézzel folyé fold.

9. Csakhogy ne lizongjatok az Ur ellen, se ne féljetek annak a foldnek népét6l; mert
0k nekiink csak olyanok, mint a kenyér; eltavozott toliik az 6 oltalmuk, de az Ur veliink
van: ne féljetek toliik!

Ezt az igeverset kiemelve, ¢életed barmely élethelyzetére rahuzhatod. Nem kell félned sem-
mit6l, az Ur veled van, timogat és megsegit! De nekik mi volt a valaszreakcio? Megddbbentd!

10. Mikor pedig az egész gyiilekezet azon tanakodék, hogy megkovezze dket: megjele-
nék az Urnak dicsésége a gyiilekezet satoraban Izrael minden fianak.

Mi volt a vélaszreakcid a hit szavara? Kovezziik meg Oket! Mit képzelnek ezek, hogy itt
batoritanak minket? Mit képzelnek ezek, hogy itt a hit szavat szoljak, hogy mégis csak beme-
hetlink? Gyilkoljuk le ket! Elképesztd, nem? Latod, hogy a panaszkodas, a befelé fordulas
mennyire sz€lsdséges helyzetbe tudja sodorni az embert? Féleg akkor, ha ehhez tarsakra lel.
Mert nem egy emberrdl van itt sz6, hanem egy egész gyiilekezetrdl, egy egész kdzdsségrol,
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sok emberrdl. Mint egy csorda, mint egy falka, aminek nincsen, csak egy ilyen amdba teste,
megy eldre ész nélkiil és nem lehet megallitani. Meddig voltak a pusztaban emiatt a hozzaal-
las miatt, emiatt a sajnalkozas miatt, azért, hogy halatlanok voltak? Negyven évet! Ezek mind
meghaltak ott a pusztdban, és nem mentek be az igéret foldjére. Barmily szomoru, sok keresz-
tény van ebben a helyzetben.

Most nézziink egy példat arra, amikor Isten embere, [llés keriil olyan helyzetbe, hogy le-
hetne donteni és valasztani, hogy a sarkamra allok, vagy pedig engedek annak, amit érzek
vagy gondolok. Az 1Kirdlyok 19-ben majdnem egész végig az igesor elég hosszan errdl be-
sz¢l. Tl vagyunk a Baal emberei elleni 0sszetlizésen, amikor is Isten tiize leszallt az égbdl,
felemésztette, megemésztette a vizzel ledntott koveket, az egész oltart, mindent, €s elnyelte a
fold a hamis profétakat, mind meghaltak. Ennek a hire eljutott a kiraly €s a kiralyné fiilébe. A-
hab és a felesége, Jezabel azt az iizenetet kiildte [llésnek, hogy figyelj, ahogy te bantal az én
profétdiimmal, Ggy fogok €én is banni veled, a nap végét nem ¢éled meg! Legyilkollak, kicson-
tozlak, kizsigerellek, véged van, mint a botnak! Ezt az iizenetet kiildte Jezabel Illésnek, Isten
olyan emberének, akin keresztiil olyan természetfolotti csodak torténtek, amiket nem nagyon
14t az ember mindennap.

Illés az az ember volt, aki megtapasztalta Isten erejének a mitkodését. Az az ember volt,
aki a fizikai szemével latta azt, hogy Isten hogyan €s miként tud émell¢é allni, hogyan tudja 6t
felemelni, hogyan tudja az 6 tekintélyét még magasabbra emelni és hogyan tudja az ellenséget
semmissé tenni. Ennek az Illésnek iizent Jezabel, hogy figyelj, amit te csinaltal az én embere-
immel, én is azt teszem veled, meghalsz! Errdl szolnak a kovetkezo igeversek:

1Kiralyok 19,4-18.

4. O pedig elméne a pusztaba egynapi jaréfoldre, és elmenvén leiile egy fenyéfa ala, és
konyorgott, hogy hadd haljon meg, és monda: Elég! Most, oh Uram, vedd el az én élete-
met; mert nem vagyok jobb az én atyaimnal!

Nem szanalmas ez itt egy kicsit? Ugy tiinik, mintha Illés belefaradt volna a szolgalatba,
mintha kitiresedett volna mindenbdl, amiben addig jart €s szolgalt. El6tte nem olvasunk ilyet,
hogy igy kesergett volna, vagy igy sajnaltatta volna magat. Ha ez itt igaz, hogy egy felkent
szolgald beleesett az 6nsajnalatba, akkor veled, velem eldfordulhat-e ez? Ez egy kézzelfog-
hat6é nagyon valosagos veszély mindannyiunk szamara. I1l€s ugyanazt csinalta, mint a zsidok
sok szaz évvel eldbb, levette a tekintetét Istenrél. Nem arra nézett, hogy Isten tiizet kiildott le
a mennybdl a foldre, hanem arra, hogy jaj, ez a Jezabel mennyire 1ild6z engem €s mennyire
kerget engem, az életemre tor €s meg akar engem 6lni!

Egy olyan mély, depressziv dnsajnalatba keriilt, amibe nagyon sokan belekeriiltek mar —
keresztények is — az életben. Egy munkahely elvesztése, egy csaladi tragédia, egy szolgalati
valsag, egy engedetlen gyermek vagy egy anyagi probléma belelokheti az embert abba, hogy
hasonlo helyzetbe keriiljon, akar még az is megforduljon a fejében, hogy nem is akarom foly-
tatni ezt az ¢letet. Mert ezt mondta itt I1lés: Elég! Most, oh Uram, vedd el az én életemet, mert
nem vagyok jobb az én atyadimndl. Par héttel ezel6tt Istvan beszélt Jonasrol. Ugyanezt mond-
ta, ugyanezt csinalta Jonas is. Olvasom tovabb.

5. Es lefekiivék és elaluvék a feny6fa alatt. Es imé angyal illeté 6t, és monda néki: Kelj
fel, egyél.

6. Es mikor koriilnézett, imé fejénél volt egy szén kozott siilt pogicsa és egy pohar viz.
Es evett és ivott, és ismét lefekiivék.

En gy hiszem, hogy akkor tudjuk az Igét jol értelmezni, ha egy kicsit beleképzeljik ma-
gunkat a torténetbe vagy annak az illetd személynek az életébe, akirdl szol, vagy csak ott va-
gyunk, mint kiviilallo harmadik személy, ott vagyunk mi is, példaul ott a barlangban.

Mi torténik itt? Ez még nem is a barlangban volt, hanem ott a feny6fa alatt. Lefekiidt Il1és
¢s elaludt. Amikor folébredt, mi volt a feje mellett? Egyik forditas ezt lapos kenyérnek hivja,
a masik pogacsanak. Tehat valami ilyen egyszeri étel meg egy pohar viz. Hogy keriilt az oda?
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Ki vitte oda? Istennek természetfolotti gondoskodasa, Istennek természetfolotti jovolta, termé-
szetfolotti segitsége megnyilvanult még itt a sirankozé és depresszios I11és életében is. fgy
van? Olvassuk tovabb.

7. Es az Ur angyala eljott masodszor is és megilleté 6t, és monda: Kelj fel, egyél; mert
erdd felett valo utad van.

8. Es 6 felkelt, és evett és ivott; és méne annak az ételnek erejével negyven nap és
negyven éjjel egész az Isten hegyéig, Horebig.

Nem tudom, feltlint-e az, hogy egy pogacsa vagy egy kis kenyér meg egy pohar viz negy-
ven napig elég volt neki? Negyven nap és negyven éjjel? Onmagaban ez mi, ha nem egy ter-
mészetfolotti ellatas Istentdl és egy olyan csoda kenyér meg csoda ital, hogy negyven napig
gyalogolt Eszak-Izraelbél le a Sinai félsziget aljara, a Horeb hegyig? Megallok egy kicsit,
hogy gondolkodj ezen.

Latod Istennek a josagat, a kedvességét, a segitfkészségét még akkor is, amikor az ember
a legrosszabb allapotaban van? Az els¢ alkalommal, a masodik alkalommal is Illés felkaphatta
volna a fejét: De Istenem, ha kenyeret adsz nekem a puszta kozepén és vizet, akkor barmit
meg tudsz nekem adni! Kell nekem félnem egy ilyen kirdlynétol? Kellene nekem ettdl fél-
nem?

Ki tudja, hogy mi a Horeb hegy? Hol taldlkozunk ezzel a korai Igében? Mdzesnek ott je-
lent meg Isten az égd csipkebokorban. Azon a helyen adta Isten a Tizparancsolatot. Tehat a-
zon a hegyen Isten megjelenik, amikor taldlkozunk ott vele valakivel kapcsolatban. Olvasom
a 8-as verset még egyszer.

8. Es 6 felkelt, és evett és ivott; és méne annak az ételnek erejével negyven nap és
negyven éjjel egész az Isten hegyéig, Horebig.

9. Es beméne ott egy barlangba, és ott hala. Es imé 16n az Urnak beszéde hozza, és
monda néki: Mit csinalsz itt Illés?

10. O pedig monda: Nagy biisulasom van az Urért, a Seregek Istenéért; mert elhagy-
tak a Te szovetségedet az Izrael fiai, a Te oltaraidat lerontottak, és a Te profétaidat fegy-
verrel megolték, és csak én egyediil maradtam, és engem is halalra keresnek.

Itt szamomra szemléletes az, hogy amikor Isten valahova elvisz, lehet, hogy foltesz neked
egy kérdést. Lehet, hogy nem gy, mint ahogy Illésnek, de én most folteszem neked a kérdést,
amikor Gnsajnéalatban és panaszkodasban vagy, hogy mit csinalsz te itt? Mit csinélsz te itt? At-
gondoltad azt, amit most csinalsz? Megkérdezte Isten Illést és Illésnek volt egy valasza, ami
teljesen elarulja 6t. Mondhatta volna akar azt is, hogy azért vagyok itt, mert ide kiildtél, hogy
ide jojjek és én hiszek benned ¢€s kitartok melletted. Még ha nem is tudom a pontos okéat, hogy
miért vagyok itt, de Te majd azt kijelented nekem! Mondhatott volna barmit is, ehelyett mit
tett? Sirankozott, panaszkodott és nyafogott. Olvasom még egyszer €s egy picit szinészkedni
fogok. Ugy fogom felolvasni, ahogy lehet, hogy Illés szajabol ez kijott. Nem biztos, hogy igy
volt, nem voltam ott, de ha igy olvasom, kicsit tuljatszva a dolgot, talan jobban meg fogod ér-
teni, milyen volt Illés lelkiallapota.

9/b. Es imé 16n az Urnak beszéde hozza, és monda néki: Mit csinalsz itt 11és?

10. O pedig monda: Nagy biisulasom van az Urért, a Seregek Istenéért; mert elhagy-
tak a Te szovetségedet az Izrael fiai, a Te oltaraidat lerontottak, és a Te profétaidat fegy-
verrel megolték, és csak én egyediil maradtam, és engem is halalra keresnek.

Ugye egy picit nevetséges, ahogy ezt én felolvastam és elmondtam? De ezt otthon eltervez-
tem, hogy igy fogom felolvasni, azért, hogy egy kicsit szembesiiljiink azzal, amit ez az Ige itt
tényleg mondani akar. Mert amikor az ember sirankozik és panaszkodik azt nem hidegen-
ridegen mondja el, hanem nagyon mély érzelmekkel. Itt ebben benne vannak Illésnek a mély
érzelmei. Ezek a mély érzelmek nem az O6romnek, nem a halaadasnak, nem a hitnek az
érzelmei, hanem a kilatastalansagnak, az egyediillétnek, a maganynak.
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., En maradtam egyediil, senki nem kovet engem, senki nem szeret engem. A feleségem el-
hagyott, a férjem meghalt, a gyerekek is kirepiiltek, senkim sincs, olyan egyediil vagyok, mint
a kisujjam.”

Ugy tudunk nyafogni és sirankozni annyi minden miatt, de meg kell tanulnod egyediil is
boldognak lenni. Meg kell tanulnod egyediil is szilardan allni Krisztusban. Nem azért mon-
dom, hogy rossz dolgot mondjak, de ha hazassagban ¢€lsz és megéltek nagyon hosszu idot e-
gylitt, el6fordulhat, hogy a hazastarsad elébb elmegy, mint te. Mit csinalsz akkor? Kétségbe-
esel? Nem kellene! Nem azt mondom, hogy erre késziilj, hanem azt, hogy ha egyediil vagy is,
akkor is meg kell talalnod Istennel azt a kozos hangot, amikor is mindig az O vigasztalasa,
szeretete, gondoskodéasa hallhato a te szdmodra. Igazabol nem Istenen kell allitani valamit,
hanem magadon.

Soha, soha nem vagy egyediil! A Szent Szellem kitdltetett a szivedbe, Istennek a szerelme
ott van benned, semmi masra nincsen sziikséged ahhoz, hogy boldog legy¢l. Semmi és senki
masra! Minden egyéb mas, hogy a csaladod a feleséged, a férjed, a gyereked, a pasztorod, a
melletted il6 szeret téged, ez csak hab a tortan. Koszonom, Uram! Olyan j6 a testvéri kdzos-
ségben, olyan jo egyiitt imadni Téged a tobbiekkel, ez egy olyan plusz nekem, amit otthon e-
gyedil nem tudok megtapasztani, de halleluja, hogy ezt is megtapasztalhatom! De ha otthon
vagyok egyediil, akkor is Téged dicsditelek és akkor is boldog €s kiegyensulyozott az életem,
mert tudom, hogy kiben bizok, hogy kiben hiszek, ezért nem vagyok egyediil sohasem!

Olvasom tovabb:

11. Es monda: Jojj ki és allj meg ezen a hegyen, az Ur elétt. Es imé ott az Ur volt el-
menendé. Es az Ur el6tt megy vala nagy erds szél, amely a hegyeket megszaggatta és
meghasogatta a kosziklikat az Ur elétt; de az Ur nem volt abban a szélben. Es a szél u-
tan foldindulas lett; de az Ur nem volt a foldindulisban sem.

12. Es a foldindulas utan tiiz jove, de nem volt az Ur a tiizben sem. Es a tiiz utin egy
halk és szelid hang hallatszék.

13. Es mikor Illés ezt hallotta, befedé az ¢ orcajat palastjaval, és kimenvén, megalla a
barlang ajtajaban, és imé szézat 16n 6hozza, amely ezt monda: Mit csinalsz itt I1lés?

Mit csindlsz itt, [1lés? Ugyanaz a kérdés elhangzik masodszor is. Mit csindlsz itt, [11és? Is-
ten elvitte I1lést arra a helyre, ahol megjelent Mozesnek, €s itt Ujra azt latjuk, hogy természet-
folotti dolgok torténnek. Illés egy barlangban volt, foldrengés lett és nem szakadt ra a barlang
¢s nem halt bele. Aztan tliz jott, majd egy nagy forgdszél. Ezek természetfolotti dolgok, egyik
a masik utan, aztan szelid hang kérdezte: Mit csinalsz itt, [11¢€s? Mit valaszolt Illés ezek utan?

14. Es 6 felele: Nagy biisulasom van az Urért, a Seregeknek Istenéért, mert az Izrael
fiai elhagytak a Te szovetségedet, lerontottak a Te oltaraidat, és a Te profétaidat megol-
ték fegyverrel, és én egyediil maradtam, és engem is halialra keresnek.

Ugyanazt elsirankozza Istennek. Micsoda imadsag, ugye? ,,Annyi minden bajom van,
annyi minden rossz dolog tortént, annyi probléma van, és egyediil vagyok teljesen!” Tudod,
amikor az ember belefeledkezi az 6nsajndlatba, belemeriil abba, hogy sajnalja és sajnaltatja
magat, akkor nem latja azt, hogy Istennek milyen munkéja van a hattérben.

A kovetkez6 Igékben majdnem, hogy az utolséd utasitast kapja meg Illés. Nem volt oreg
még itt, 6tvenegynéhany éves volt, azt hiszem, de a szolgdlata befejez6dott. A kovetkezo, il-
letve majdnem az utols6 utasitas az volt, hogy akkor menjél, kend {6l az 0j kiralyt, és kend {61
az utdédodat! Itt ennyi volt a térténet.

Utana még neki kellett az itéletet kimondania a kirdlyra és Jezabelre, de utdna vége az 6
szolgalatanak, aminek nem hiszem, hogy véget kellett volna érnie! Elhetett volna & is szaz-
htsz évet, mint Mozes. Elolvasom, mert ez itt elég szemléletes.

15. Es monda az Ur néki: Menj el, térj vissza a te utadon a pusztan 4t Damaszkuszba,
és mikor odaérsz, kenjed kirallya Hazaelt Sziriaban;
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16. Es Jéhut, a Nimsi fiat kenjed kirallya Izraelben, és Elizeust, az abelméholabeli Sa-
fat fiat pedig kenjed profétava a te helyedbe.

17. Es lészen, hogy aki megmenekedik Haziel fegyverétél, azt Jéhu 6li meg, és aki
megmenekedik a Jéhu fegyverétél, azt Elizeus 6li meg.

Itt jon a 18-as versben az, amit Illés nem latott, de a valosag az volt, hogy nincs egyediil,
mert Istennek van gondoskodasa és gondviselése, €s tarsasaga is a te szamodra.

18. De meghagyok Izraelben hétezer embert: minden térdet, mely meg nem hajolt a
Baalnak, és minden ajkat, mely meg nem csokolta azt.

Teljes tévedésben volt Il1és. Teljesen téves volt az az elképzelése, hogy 6 van egyediil mar
Izraelben, aki Istent tiszteli, Istent imadja és hii maradt a Jehova Istenhez. Hogy 6 az egyediili.
Teljes tévedésben volt. Ez mit hozott az 6 ¢életére? Egy nagyon mély depressziv dnsajnalatot.
Nem vetette el Isten Illést ezért, egyszeriien véget ért a szolgélata. Latjuk Illést, amikor meg-
jelent a megdicsdiilés hegyén Jézusnak. Tehat ott van, nem esett ugy ki a pikszisbdl, ahogy
gondolnank ezek utan. De azért azt is latjuk, hogy egy és a hétezer hogyan aranylik egymas-
hoz. Egyik a masiknak a hétezerszerese. Hétezerszeresen tévedett Illés, amikor azt mondta,
hogy egyediil vagyok.

Amikor mi azt mondjuk, hogy hti, de milyen egyediil vagyunk, akkor legalabb ilyen mér-
tékben tévediink mi is. Nem vagyunk egyediil! Az Urnak sok népe van ebben a varosban és
sok embere van ebben a varosban. Sokan szeretnek téged és sokan szeretnek minket. Bizony.

Ne gondold azt, hogy mindig azutan kell menned, amit latsz, meg amit érzel. Megbecsiilt
vagy, Istentdl szeretett vagy! Ebben a letargikus allapotban, amiben az ember van néha, azt ta-
pasztalom a gylilekezetben, hogy az alkalom elején még az 6romdaloknal sem tud felszaba-
dulni. Orvendeziink, a dicséitdk kiteszik sziviiket, lelkiiket, meg sokan a kdzdsbe beteszitek a
halaadasotokat, az 6romotoket, de egy-két emberen ez gy latszik, mintha azt gondolnak,
hogy jaj, mit 6rvendeznek itt mellettem? Olyan szomort az élet, miért nem inkabb siratodalt
énekliink? Nem vagyunk hajlandoak siratodalt énekelni, 6romdalokat fogunk énekelni! Hala-
adé dalokat fogunk énekelni! Orvendezni fogunk! Amikor nem &rvendeziink, akkor gerjeszt-
jik magunkat, hogy orvendezziink. Mert az 6rvendezésben benne van a hit, de a depresszio-
ban nincs benne a hit. A halaadasban is benne van a hit. Ebben a halk ,halleluja, dicsérlek Té-
ged”-ben nincs benne. Nem arrdl beszélek, hogy a kiilséségekben neked itt kiilonféle meg-
nyilvanulasokat kell produkdlnod, hanem &szintén nézz magadba, hogy amikor ilyen lehan-
golt allapotban vagy, az miért van. Mire figyelsz? Miért nem figyelsz arra, hogy Isten mennyi
minden jot tett mar érted? Isten mennyi mindent elémozditott mar az életedben? Mennyire a-
kar téged aldottnak latni az életed minden teriiletén?

Amikor az ember befelé¢ fordul, akkor hélatlan lesz ¢s feledékeny. Ez az utja €s a modja an-
nak, hogy kij0jj az 6nsajnalatbol, a féltékenységbdl €s az irigységbdl. A halés sziv! Legyél ha-
las mindenért! Nézz koriil az életedben! Adj halat a legaprobb dolgokért is és kezdd el azokat
mondani! Halat adok a cipémért, a zoknimért, a nadragomért, az ingemért, a hajamért, a foga-
imért, a kozosségért. Halat adok, hogy van hova lehajtani a fejemet éjszaka. Halat adok, hogy
ki tudtam mosni a ruhdmat és nem piszkos ruhdban vagyok itt. Rengeteg dolog van, amiért
halat tudsz adni. Sokszor az emberek panaszkodnak olyasmi miatt, ami miatt nem panaszkod-
ni kellene, hanem halat adni. O, ilyen neveletlen, szoéfogadatlan gyerek, megdrjit! Tudod,
hogy hany hazaspar lenne nagyon boldog, ha lenne ilyen neveletlen gyermeke, de nem lehet
neki? Néz6pont kérdése. Honnan nézed? Milyen szemmel, milyen szemszogb6l nézed? O, o-
lyan rossz az ¢életem! Valoban? Nem! A szavaid rosszak, a gondolkoddsmodod rossz! Lehet,
hogy itt kell valamit valtoztatni. Ez a jellemedet formalja.

Milyen ember kozelében szeretnél lenni? Olyanok kézelében, akik energia elszivo embe-
rek, akiket energiavampirnak is szoktak nevezni? Kiszivjak beldled az energiat, az erdt, mert
allandéan nyafognak, beszélnek a semmirdl, panaszkodnak. Igazabol azon dolgoznak, azon
kinlodnak, hogy minél t6bb szimpatiat kicsikarjanak beldled. Minél inkabb a figyelmedet
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megragadjak, és te minél tobbet adjal nekik. Szivnak, mint a pidca, nem képesek adni semmit,
csak sziv, sziv, elvesz, és nem ad semmit. De az Ige azt mondja, hogy a mi dolgunk az, hogy
adjunk!

Ha valamilyen problémaban vagy, valami miatt sajnalod magad, keress egy nagyon hason-
16 problémaval kiizdé embert ¢s segits neki! Amikor mésokat felemelsz, segitesz annak, aki-
nek hasonl6 gondja van, mint neked, nem magadra fogsz figyelni, és fokuszalni, hanem a ma-
sikra. gy j6 magot vetsz el, és amit elvetsz, azt aratod. Ez Isten kiralysaga, igy miikodik Isten
kiralysaga! Errdl szolt az 1Thessalonika 5,11, hogy vigasztaljatok azért, batoritsatok, buzdit-
satok, kérleljétek azért egymast, és épitse egyik a masikat, miképpen cselekszitek is. Ez a mi
feladatunk. Ha valaki belekeriilt az 6nsajnalatba és csak a sajnalkozés jon ki a sz4jan, akkor te
donthetsz, hogy hogyan segitesz neki vagy hogyan nem. Minden kényelmetlenség, minden e-
gyes olyan dolog, ami nem ugy alakul, ahogy elképzeljiik, okot adhat arra, hogy sajnaljuk ma-
gunkat. Egy jabb ok az, hogy meleg van, egy Gjabb ok az, hogy esik az es6. Egy ujabb ok az,
hogy nagyon megy a klima vagy mar megint nem megy a klima. Egy Gjabb ok, hogy nem le-
het behozni ide a kdvét a szOnyegre. Mindig van valami ok, ami miatt lehet sajnadlkozni. Min-
denkinek jolesik az egyiittérzés, de sajnalkozassal nem megytink elébbre.

Egyébként elképesztéen konnyti kikeriilni az 6nsajnélatbol, ha a masik fél szemszogébol
nézzlik a dolgokat. Ne sajndld magad! Az 6nsajnalat egy méreg. Nem tudok jobb szdt mon-
dani r4, mint amikor belecsopogtetsz az italodba valamit és azt folyamatosan iszod. Ilyen alla-
potban az ember nem tudja elfogadni sem a kritikat, sem a kiigazitast. Mert én olyan sajnalni
valo allapotban vagyok! Ne tiird meg, ne koss vele szovetséget, ne baratkozz ossze vele! Allj
neki ellen! Semmi miatt nem kell sajnalkoznod! Gydzd le! Mert ez személyiséghiba bedrny¢-
kol téged, és bizony mindenféle novekedésnek az akadalya. Mindenféle novekedésnek az aka-
dalya az, amikor az ember benne van ebben a sajnalkozasban. De akkor mit tegyek? Egy-két
dolgot elmondtam.

Ne hasonlitsd magad masokhoz! Amikor az irigység szoval talalkozol az Ujszovetségben,
kortlbeliil husszor fordul eld, szinte minden alkalommal ott van a versengés kifejezés is. A
versengés mibdl fakad? Az dsszehasonlitasbol! Osszehasonlitod magad masokkal és ahhoz
méred magad. Az Onsajnalat egy pokoli kinzas, ami a lelkedet nyomja, és nem engedi, hogy
Oromot érezz. Lattal mar depresszios boldog embert? Nem lehetséges, teljesen ellentéte egyik
a masiknak. Lattdl mar befel¢ forduld, onsajnalkozé embert, akinek kiteljesedett €lete van?
Nem! Miért nem? Mert nincs ilyen! Amint befejezted az onsajnélatot és azt is, hogy 6sszeha-
sonlitod magad mésokkal, az érzelmeid felszabadulnak. Elmondom ezt még egyszer. Amikor
leveszed a figyelmedet masokrol és nem hasonlitod 6ssze magad tobbet veliik, akkor az érzel-
meid felszabadulnak. Nem kell senkinek a masikhoz mérnie magat! Nem kell egyik férjnek a
masikhoz, egyik asszonynak a masikhoz, egyik prédikatornak a masikhoz mérnie magat. Ugy-
sem tudok olyan lenni, mint te! Te meg tgysem tudsz olyan lenni, mint én. Hiaba masoljuk
egymast, hidba versenglink egymassal, nem fog abbol jo el6jonni.

Segitsiik egymast, tAmogassuk egymast, tanuljunk egymastol, akar lessiink el fortélyokat
egymastol, mindenféle tekintetben! Ez rendben van, de van egy egyéniséged és azt meg kell
taldlnod. Abban tudsz kiteljesedni, ami te vagy, amire te elhivast kaptal. Az irigység, a ver-
sengés, meg az Onsajnalat is teljesen testi dolog, semmi kdze a szellemiekhez. Mit hasznal ne-
ked ez? Az ember sokszor tud féltékeny lenni keresztényként, még a nem hivékre is. Ir errél a
37-es zsoltarban David. Az elsé n¢hany igeverset azért felolvassuk, mert végigvonul az egész
zsoltaron.

Zsoltarok 37,1-11.

1. Ne bosszankodj az elvetemiiltekre, ne irigykedj a gonosztevokre.

2. Mert hirtelen levagattatnak, mint a fii, s mint a z6ld fii, elszaradnak.
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Ez a kijelentés, ez a parhuzam, hogy ne csinald ezt, mert ez lesz a végiik, ez a Példabeszé-
dekben is nagyon sok helyen szerepel, és ebben a zsoltarban is nagyon sokszor szerepel, egy-
mas utan Valtogatja a zsoltarir6 ezt, és hogy mit csinalj inkabb helyette.

3. Bizzal az Urban és JOt cselekedjel igy e foldon laksz és biztonsagban élsz.

4. Gyonyorkodjel az Urban, és O megadja néked szived kivansagait.

5. Hagyd az Urra a te utjaidat, és bizzal benne, majd O teljesiti.

6. Felhozza a te megigazulasodat, mint a vilagossagot, és a te itéletedet, miként a delet.

7. Csendesedj el az Ur el6tt és varvan varjad Ot; ne bosszankodj arra, akinek utja
szerencsés, se arra, aki alnok tanacsokat kovet.

Ha ezt megcselekszed, akkor az ¢életed a kdsziklara épiil. Ha ezeket nem vagy hajlando
megcselekedni, akkor mindegy, hogy mit hallgatsz itt a gyiilekezetben. Mindegy, mennyi Igét
olvasol, mennyi tanitast hallgatsz. Ha nem cselekszed az Igét, akkor a homokra épitetted az
¢letedet! A fovenyre, amely szétfolyik. Jon az elsd vihar, jon az elsd érzelmi megprobaltatas,
jon az elso foldrengés, az elsd beszolas a szomszédtol, hogy milyen ostoba vagy, hogy ilyen
szektasokhoz jarsz, és mar Osszeborulsz érzelmileg. Jon az elsd visszafeleselés a tinédzser-
koru gyermekedtdl és mar kiborulsz, hogy lehetséges ez. Vagy jon az, hogy nem kapod meg
azt az eldléptetést, amire szamitottal, vagy jon valaki és nem fizeti ki azt, amit te leszamlaztal
neki, vagy barmi példat lehetne hozni. Ha kdsziklan van az életed, akkor stabilan meg fogsz
allni. Kinek van kdsziklan az élete? Annak, aki megcselekszik az Igét. Elolvasom még egy-
szer, egy kis vazlat ez abbol a rengeteg dologbol, amit merithetsz az 1gébdl, hogy mit kell
megcselekedni. Egy kis szelet abbol, egy minta, hogy mit kell megcselekedni. Bizzal az Ur-
ban és jot cselekedjél! Gyonyorkodjél az Urban! Hagyd az Urra a te utjaidat és bizzal benne!
Csendesedj el az Ur elétt, és varvan varjad Ot. Megcselekszed ezt? Amikor ezt megcselek-
szed, onmagaban ez kiszoritja az 6nsajnalatot az ¢letedbdl. Aztan itt folytatja tovabb, hogy ne
bosszankodj arra, akinek utja szerencsés, se arra, aki alnok tanacsot kovet.

8. Sziinj meg a haragtol, hagyd el a mérgedet; ne bosszankodj, csak rosszra vinne!

9. Mert a gonosztevok kivagattatnak; de akik az Urat varjak, oroklik a foldet.

10. Egy kevés id6 még és nincs gonosz; nézed a helyét és nincsen ott.

11. A szelidek pedig oroklik a foldet, és gyonyorkodnek a békesség boségében.

Ez Isten Igéje! Ha depresszios hangulatban vagy, ez az Ige, ha értelmezve olvasod, ez ki-
hoz téged beldle. Minden nap elolvashatod 6tszor, akar hangosan, ugy, hogy gondolkozol
minden egyes igeversen, minden egyes szavan. Ha lusta vagy, akkor a gondolatok az elméd-
ben olyan mértékiiek lesznek, hogy nem tudsz veliik mit kezdeni, és maguk alad fognak gytirni.
A hit nem a lusta embereknek vald! El6 kell venned, elmélkedned kell, gondolkoznod kell raj-
ta, magadra kell vonatkoztatnod, és azt fogod észrevenni, hogy elszalltak a kétségeid, elszall-
tak a félelmeid, elszallt a kilatastalansag érzése, elszallt az, hogy olyan boldogtalannak érzem
magam. Olyan j6 veled lenni, Uram, mert Te ezt mondod rélam! Mit irigykedjek arra, aki
nem jar gylilekezetbe, mégis milyen autdja van, meg milyen hiza van, meg hol nyaral, kiildi a
Facebookra a szelfit a palmafak alol. En nem irigylem! Lehet, hogy ez most jo neki és el lehet
menni barkinek oda, ha meg tudja fizetni, nincs ezzel semmi probléma, de amikor az élete
véget ér, akkor olyan hosszu lesz a rossz folytatas! Ugyhogy nem kell irigykedni a gonoszokra.

Egy rovid torténetet még elmondok. Visszalapozunk az Oszovetségre, és ott Ahab torténe-
tét fogjuk megnézni. Az 1Kiralyok 21. fejezetben 6 az a kiraly, akinek a felesége, Jézabel iil-
dozte Illést, az ¢€letére tort. Olvasunk rola egy torténetet, ami megddbbentd. Fel is olvasom
gyorsan, Nabot sz616jérol szol.

1Kiralyok 21,1-4.

1. Es tortént ezek utan, hogy a jezréelbeli Nabotnak egy széleje volt Jezréelben, Ahab-
nak, Samaria kiralyanak a haza mellett.
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2. Es szola Ahab Nabétnak, mondvan: Add nékem a te sz6lédet, hogy legyen vetemé-
nyes kertem; mert kozel van az én hazamhoz, és néked érette jobb szolot adok annal,
vagy ha néked tetszik, pénzben adom meg az arat.

3. Es felele Nabot Ahabnak: Isten 6rizzen, hogy néked adjam az én atyaimtél maradt
orokséget.

4. Akkor haza méne Ahab nagy banattal és haraggal a beszéd miatt, amelyet szolt né-
ki a jezréelbeli Nabot, mondvan: Nem adom néked az én atyaimtol maradt orokséget; és
lefekiivék az 6 agyara, és orcajat a fal felé fordita, és nem evett kenyeret.

A torténet roviden arrdl szol, hogy van egy kiraly, akinek megvan mindene. Van a haza
mellett egy kis jelentéktelen, zsebkenddnyi sz616, par sz6lotoke. Megkeresi Nabotot, hogy
add méar oda nekem, megfizetem, vagy adok helyette valami mast! Nabot kikosarazza a ki-
ralyt. Miért? Mert a torvényben az volt megirva, tobb helyen is olvasod a mozesi térvényben,
hogy az atyaktol kapott 6rokséget ne add el, hanem maradjon az bent a csaladban. Tehat a ki-
raly egy torvényellenes dolgot kért Nabottol. Meggy6zddésem, hogy 6 is tisztaban volt a tor-
vénnyel. Nabot gerinces emberként, egyenes emberként ellenallt a kiralynak. Miért? Mert Is-
tennek inkabb kell engedni, mint embernek akkor, amikor Isten mond valamit. Ezért nem adta
oda, nem adta el a sz610jét a kirdlynak. Mit csinalt a kiraly? Akarmilyen poziciéban lehet va-
laki, akdrmilyen nagy lehet valaki, akdrmilyen vezérigazgatoi helyzetben lehet valaki, azt ol-
vassuk a 4-es versben: ,lefekiivék az 6 agyara, és orcajat a fal felé fordita, és nem evett
kenyeret”. Mi ez, ha nem az 6nsajnalatnak egy erdteljes megnyilvanulasa? A fal felé fordul a
kiraly, szinte bekapja a hiivelyujjat és duzzog, mint egy kis 6vodas. Ez ennek a képe, és ez
egy borzaszto allapot. Rdadasul még gerinces sem volt a kiraly, mert akkor a felesége felajan-
lotta a nagy otletet, hogy likvidaljuk ezt a Nabotot, és a torténet errdl szol, hogy megoletik
Nébotot, és a sz06l6 igy odakeriil hozza. Gyakorlatilag a kirdly vagyonahoz hozzacsapjak. De
nem lett j6 vége egyiknek sem, se a kirdlynak, se Jézabelnek. De ez mar egy masik torténet.

Az Onsajnalat egy ellenség. Az Onsajnalat egy olyan zsakutca, amibdl nehéz kijonni. Az
onsajnalat meglop téged. Az Onsajnélat befelé fordit téged. Ahogy ki lehet ebbdl jonni, az a
szemléletmod-valtozas, amikor is megvaltoztatod a gondolkodasmododat, masképpen tekin-
tesz magadra és azt teszed, amit Pal €s Silas is tett az Apostolok cselekedetei 16. fejezetében.
Amikor {itottek, verték dket, kihasznaltak dket, megalaztak 6ket, mit tettek véres, sebzo, kar-
ral, 1abbal, hattal a borton legmélyében, éjfélkor? Dicsditették Istent! Halat adtak Istennek.
Nem volt ra kézzelfoghat6 okuk, hogy ezt tegyék. Nem volt ra okuk, hogy nagyon haléasak le-
gyenek, mégis ezt tették. Mi lett az eredménye? A halas szivnek mi az eredménye? A szabadi-
tas, az aldas, az attorés, az, hogy megvaltoznak a dolgok. A halatlan szivnek, a nyafogasnak, a
sirdnkozasnak pedig mi a kovetkezménye? Az, hogy ott maradunk a pusztasagban. A kilatas-
talansag még nagyobba nd a szemiinkben.

Legy¢l halas azért, amid van! Mindenki tud halat adni azért, amije van, még ha nagy vesz-
teségek is értek, akkor is adj halat azért, ami megmaradt, vagy amid van! Amig van I¢élegzet a
testedben, amig tudsz levegdt venni a tiidédre, addig van miért halat adnod. Ha masért nem,
akkor az életedért. Tudsz halat adni! Van miért halat adnod! Sokszor az imadsagodnak nem is
kellene masbol allnia, mint abbol, hogy elsorolod a hélad targyait, hogy mennyi mindenért
vagy halas Istennek. Mert oly nagy dolgot tett értiink! Sokszor nem tudjuk, hogy mi az a mun-
ka, amit bevégzett értiink, mert nincs annyi megértésiink az [gébdl, de csak nézz koriil az éle-
tedben! Adj halat azért, hogy a cipddben van cipdfiizd! Adj halat azért, hogy nem verte el a
jég a hdzadat, meg a kertedet! Adj halat azért, hogy egészséges vagy, és egészségesek a gyer-
mekeid! Vagy ha betegség van a testedben, akkor adj halat azért, hogy van egy csomo testré-
szed, ami egészséges €s nem beteg mindened! Mindig van valami, amiért halat adhatsz. Ez a
mentalitds, ez a hozzaallas, ez az attitlid, ami a személyiségedbdl fakad, ez vonzdva fog tenni
téged mas emberek eldtt. Azt mondjak, hogy én is ezt akarom, én is ilyen akarok lenni, ilyen
halas ember! Lesznek, akikre tudsz jo hatast gyakorolni, lesznek, akikre nem. De ez ne kese-

12



Krisztus Szeretete Egyhaz, XX. Budapest, Pesterzsébet, Torok Floris u. 76. - www .ksze.org

ritsen el, ne sajndlkozz emiatt! Adj halat azokért az emberekért, akikre tudsz jo hatast gyako-
rolni! Amen!

Most egy imat fogunk elmondani. Vannak, akik eldszor vannak itt és az 6 kedviikért min-
denféleképpen megtessziik a hitlink megvallasat a feltdamadt Jézus Krisztusrol. Kérlek benne-
teket, és leginkdbb, akik eldszor vagytok itt, tudom, hogy hisztek Jézusban, kovessetek ebben
az imadsagban a hitetek teljességébol!

Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia. Hiszem, hogy Jézus meghalt az én blineimért a Biblia ta-
nitdsa szerint. Hiszem, hogy Jézus feltamadt a halalbdl az én megigazulasomért. Kérlek Téged
Jézus, legyél az én Uram! Legyél az én Megvaltom! Legyél az én Gyégyitom! En most hittel
megvallom, hogy Jézus, Te vagy az én Uram. Te vagy az én Megvaltom! Te vagy az én Gyo-
gyitom! Jézus vére eltorolte minden biindmet. Amen!

Hélat adhatunk az iidvosségiinkért, az 6rok ¢€letlinkért, €s azért, hogy a Szent Szellem ereje
itt van, hogy meggydgyitsa a testedet, hogy helyreallitson téged!

*A fiiggbleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.
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