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A SZOKAS HATALMA

Fabian Attila élében elhangzott tanitasanak nyers szovege
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Egész héten egy olyan ilizenettel késziiltem a szdmotokra, amit szerettem volna atadni, de
valahogy nem nagyon akart Gsszedllni. Nem nagyon akart kiegyenesedni a dolog, nem igazan
tudtam ugy Igéket, gondolatokat papirra vetni, amivel ideallhattam volna elétek, talan ezért is
véltozott meg bennem az iizenet témadja és hirtelen, a semmibdl jott fel Gjra az a téma, az az lizenet,
amirdl a tdborban az egyik nap beszéltiink a kozosségi kis Osszejoveteleinken, tigyhogy az egyik
témat hoztam el. Akik ott voltak a tdborban, azok emlékezni fognak erre, ismerds lesz a szamukra.
Ugy gondolom, hogy sokan meritettek ott abbol, de ha most Gjra hallod, hiszem, hogy fog neked
frissességet adni.

Akik pedig nem voltatok ott, mert sokan nem voltatok ott és az internet vildgaban is, akik most
néznek benniinket, nekik ez lehet, hogy egy kicsit Ujszerlibb lesz. Mindenesetre ezzel most
békességem van, hogy beszéljek a szokasokrol, azokrdl a szokasokrol, amelyekkel kapcsolatban
megosztott a vilag és megosztott a keresztény tarsadalom is. Amikor feltessziik a kérdést, akar egy
bibliakdron, vagy elhangzott a kérdés a bibliataborban is, hogy mit gondoltok a szokasokrol? Ezek
jo dolgok, vagy rossz dolgok? Akkor csipdbdl azonnal jonnek a valaszok mindenkit6l. A
megfontoltabbak kicsit visszavesznek a lendiiletbdl és atgondoljak, hogy mit mondjanak. Sokan
ravagjak, hogy azok nem jok és sokan azt mondjak, hogy azok mindenképpen jok, masok azt
mondjak, hogy hat, attol fligg és hat, igen.

Maga a reakcionk is, hogy hogyan reagilunk egy-egy kérdésre, hogy hogyan allunk hozza
bizonyos dolgokhoz, ez is szokés kérdése és az, ahogy reagdlsz erre a par mondatra, az elmédben,
ahogy gondolkozol errél a dolgokrdl, az azért van ugy most, mert igy szoktal reagalni bizonyos
dolgokra. Egy szokds — hasonléan a hatalomhoz, a pénzhez, egy késhez a fiokban — se nem jo, se
nem rossz dolog. Attol fiigg, hogy egy szokas jo, vagy rossz, hogy mit kezdesz vele, mire irdnyul,
mibe visz bele, vagy mitdl von el, mire szoktat rd, vagy mitdl tart téged tavol. A pénz, a hatalom és
a kés a fiokban, hogy ismételjem magam, attdl fliggéen jo, vagy rossz, hogy mire hasznalod. A
szokas is, ha tetszik, ha nem, ha akarod, ha nem, bizony egy olyan dolog az életiinkben, ami
kikeriilhetetlen, mert mindannyian, a vilag is ¢és a keresztények is szokasrend szerint éljiik az
életiinket.

Nem is szdz szézalékban, hdla Istennek, viszont a statisztikdk alapjan koriilbelil 40-50
szazalékban, ahogy éled az életedet, amit teszel rendszeresen, rutinszertien naprol napra, hétrél hétre,
évrol évre, azokat azért teszed ugy, ahogy teszed, mert ez a te szokasod. Ez a szokdsmoddod,
szokasrendszered. Tehat maga a szokas, mint kifejezés, nem rossz, vagy nem jo, attol fiigg, hogy mit
kezdesz vele, lehet ez pozitiv eléjelii, vagy negativ eldjelii. Ha valakinek tudatosan, vagy legalabbis
felismerheté modon rossz szokasai vannak, akkor ez a szokas képes arra, hogy oly mértékben
befolydsolja az Onértékelését, az identitasat, a vilagnézetét, hogy teljesen a hatalma ald keriti és
uralkodik felette. A szokasok nem orokletes dolgok, a szokdsok nem ugy ugranak rank kiviilrdl,
hogy mi arr6él nem tehetiink. A szokdsok, amikben éliink, mind-mind, egyt6l egyig valahogy
kialakulnak. A szokasok idével alakulnak ki tigy, hogy valamit ujra és ujra és Ujra teszed.

Semmilyen jo szokasod és semmilyen rossz szokasod nem ugy alakult ki, hogy valaki rad tette a
kezét és az O rossz szokasa kifejlodott benned, vagy ezt lattad egyszer a tévében, sot, azt tudom
mondani és nyugodt lelkiismerettel ki merem jelenteni, hogy attdl, hogy valamit teszel egyszer,
vagy kétszer, attdl az még nem valik szokéassa az életedben. Ha valamit egyszer elrontasz, vagy
kétszer, vagy akar haromszor, nem feltétleniil alakul ki egy rossz szokas az életedben. Ugyanigy, ha
valamit egyszer, kétszer, haromszor jol csinalsz tudatosan, mert ki akarsz alakitani egy jo dolgot
magadban ¢és egyszer, kétszer, haromszor, ha megteszed, nem feltétleniil lesz az mélyen beléd
ivodott, rendszerszintii szokas az életedben.
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irtam ki ezt tegnap, ott ezt igy fogalmazza meg a szotar: ,,A szokdsok olyan rendszeresen ismételt
cselekvések, vagy viselkedésmintak, amelyeket gyakran automatikusan, kiilonosebb tudatos
erdfeszités nélkiil hajtunk végre. Mindennapi életiink jelentds részét a szokasaink alakitjak és teszik
ki.” Van itt ebben egy nagyon érdekes dolog és jo, ha ezt megszivleljiik és felismerjiik, hogy bar ez
nem egy bibliai meghatarozas, de nagyon is bibliai 0sszefliggésekben lehet ezt vizsgéalni. Azt latjuk
itt, hogy, ha kialakul egy szokds, akkor azokat gyakran automatikusan, kiillondsebb tudatos
eréfeszités nélkiil hajtjuk végre. Tehat amikor automatikusan kialakul benned valami, akkor nem
gondolsz arra, hogy te azt csindlod. Nem azon gondolkodsz, hogy te ezt igy akarod csinalni, hanem
oly mértékben beléd ivodott, oly mértékben eggyé valt veled az a viselkedésmod, gondolkodasmod,
cselekvés minta, vagy egy fizikai, testi rutin, amit teszel ujra és ujra és Ujra, hogy nem kell azon
gondolkoznod, hogy mit hogyan teszel.

Hanyan jottetek autdoval ma ide? Sokan vagytok. Az autdban van sebességvalté? Valakinek
automata sebességvaltos autdja van, valakinek nem. Ki az, aki manualis sebességvaltos autoval jott?
Gondolkoztal menet kozben tudatosan mindig, amikor gyorsitottal, hogy egyes, kettes, harmas,
négyes, Ot0s, hatos és mindig ezen kellett gondolkodnod, hogy hogyan kell valtani a sebességet?
Annyira hozzaszokott mar sok év és sok kilométer vezetése utan az elméd, a gondolkoddsmodod az
autovezetéshez és a sebességvaltashoz, hogy gondolkodas nélkiil sebességvaltaskor bal labbal
benyomod a kuplungot, jobb kézzel sebességet valtasz, hacsak nem angol autoban iilsz, mert ott
forditva vannak a dolgok, de oly mértékben automatikus ez a szdmodra, hogy fel sem tlinik, hogy
mit csindlsz, mert magatol értetddd a szdmodra.

De megkérdezem, hogy vajon, amikor évekkel ezeldtt tanultal vezetni, amikor eldszor iiltél
autoba, mert apu, vagy anyu megengedte, akkor mire figyeltél? Automatikusan ment minden? Akkor
nem. Ott, akkor neked tudatosan figyelni kellett arra, hogy nehogy 0sszekeverd a kormanykereket a
potkerékkel. Annyira izgultal, hogy nem is elére néztél, hanem nézted azt, hogy melyik sebességbe
kell véltani és, hogy melyik pedal az, amit neked be kell nyomni, de aztan idével nem az autd
uralkodott feletted, hanem eljott az id6, hogy te uralkodtal az auto felett. Megtanitottad az autot
arra, hogy te vagy a fondk. Megtanitottad az autot arra, hogy arra menjen, amerre te akarsz.
Egyszer-kétszer, mikor én tanultam vezetni tizenévesen, akkor az autd arra ment, amerre 6 akarta és
akkor allt le, amikor & akarta, hogy leédlljon, egy keresztezOdésben, mert nem nyomtam be a
kuplungot, mert elfelejtettem. Ilyen évek 6ta nem nagyon torténik mar velem, mint ahogy nagyon
sok minden automatikusan kialakult az én életemben ¢&s a te életedben is és vannak olyan dolgok,
amelyek ugy valtak a résziinkké és ugy valik a hétkdznapjaink rutinjava, hogy egyszertien nem
gondolkodunk rajta. Ez egy egyszerii példa, az autdvezetés.

De nem csak egy ilyen példat lehetne hozni, hanem szdzat, ezret, tizezret, mert minden nap a
dontéseink sokasaga, ha nem is tudatosan, de a szokasrendiink alapjan torténik. Tehat, ahogy
szoktuk, ugy gondolkodunk sokszor és, ahogy szoktunk gondolkodni, azt gondoljuk, hogy igy
szoktuk ¢és igy szoktunk reagalni egy-egy felvetésre, egy-egy batoritasra, egy-egy kritikara. A hideg,
szeles idore, a forrd napsiitésre, az érett paradicsomra, vagy a kiss¢é megposhadt széldre, ahogy
szoktunk reagélni, mikor az szembe jon veliink. Vagy amikor beleharapunk, akkor ugye, nem is
tinik fel, hogy igy reagéaltunk egy honapja is, igy reagéltunk egy éve is, meg igy reagaltunk
gyerekkorunkban is. Amikor a kertben leszakitod a malnat és bekapod és észreveszed, hogy a
malnan volt egy poloska, akkor ugyanugy kikopdd szokésszerlien, mint ahogy kikopted
gyerekkorodban. Amikor valaki neked valami olyasmit mond, ami bantja a lelkedet, ami megsért,
vagy felhaborit, akkor lehet, hogy visszaszolsz, visszavagsz. Azonnal kijon beldled az az indulat, az
az igazsagérzet, vagy az igazsagtudat, ami a te szemedben minden f6lott all, hogy te igy nem
beszélhetsz velem!

Es miért tessziik ezt? Mert igy szoktuk és hozzaszoktattuk magunkat olyan dolgokhoz, amik
automatikusan gurulnak, gordiilnek el6ttiink és, ha észrevessziik, hogy ez a szokds nem jo, akkor
tudunk rajta valtoztatni. Ha nem vessziik észre, akkor nehezen tudunk rajta valtoztatni. Van gy, hogy
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a szokds, ami benniink van, tudjuk, hogy nem j6, tudjuk, hogy nem igy kellene tenni, tudjuk, hogy
meg kellene fegyelmezni magunkat. Tudjuk, hogy le kellene szoknunk bizonyos szokésokrol,
tudjuk, hogy valamilyen dolgokra ra kellene szokni, csak valamikor elhittiik az évek, évtizedek
alatt, hogy nem sikeriilt megvaltoztatni a dolgot, hogy annak a dolognak hatalma van felettiink. Az
a dolog oly mértékben uralkodik felettiink, hogy ha én még nem valtoztam meg 30-40 év alatt,
ezutAn mar nincs esélyem ra. En mér itt vagyok nyugdijas 60-70-80 éves, én eddig igy éltem le az
¢letemet, a maradékra mar minek megvaltozni, mondjak viccesen idds testvérek. Erre a fennmarado
60-70 évre mar minek megvaltozni?

De a fejlodés csak egyetlen modon érhetd el a személyes életiinkben. Valtozassal. Ha nincs
valtozas, akkor nincs fejlodés. Akkor megrekedés van, akkor egyhelyben allas van és egyhelyben
toporgds van. Az az igazsag, hogy ez miikddik, illetve realitdis mind a hivéknek, mind a nem
hivéknek. Mindenkire igaz ez és bizony van egy-két dolog, amivel kapcsolatban az embernek
bizonyos dolgokat tudomasul kell vennie. Nem mindig konny{i a rossz szokasokat elhagyni, de van
erre bibliai mdd, bibliai modszer. Bar a moddszer kifejezést nagyon nem szeretem, amikor
keresztény kozegben hasznéljuk, mert azt gondoljuk, hogy ha ezt és ezt teszem, akkor annak
mindenképpen ez és ez lesz a kdvetkezménye. Valamikor ez nagy igazsag ¢és bizonyos dolgokat
tenntink kell.

Tehat a szokasok veliink ¢élnek, nalunk laknak, azok mindig olyan dolgok, amelyekrdl igazabol tgy
gondolkoztunk sokszor, hogy nem gondolkoztunk rola. Talan ennél okosabban, bolcsebben nem
tudom megfogalmazni. A megfogalmazasban a Wikipédia szerint van még itt egy gondolat, aminek
szeretnék nyomatékot adni, hogy kiilondsebb tudatos eréfeszités nélkiil hajtjuk végre. Kiilondsebb
tudatos erdfeszités nélkiil hajtjuk végre. Illetve olvashatd az oldalon még az is, hogy: ,,Mindennapi
életiink jelentds részét szokasaink alakitjak és teszik ki.”

Ha rakérdeznék arra, hogy vajon Jézusnak voltak-e szokésai, akkor mit mondanal? Vajon vannak-e
szokasok a Bibliaban leirva? Vannak-e szokasrendek? Vannak-e vallasos, kulturalis, tradicionalis
szokasok? Minden csalddban, minden nemzetben, a zsidosagban is és a Biblidban is olvasunk sok-sok
olyan igeverset, amelyek vagy erre, vagy arra, vagy akar az egésznek a keverékére igazak. Vannak e-
zenkiviil személyes szokasok is.

Ahogy a taborban felolvastam egy par Igét, szeretném most is felolvasni ezeket, amelyekben meg
fogod latni azt, hogy az a sz0, hogy ,,szokds”, hany ¢és hany helyen, és milyen médon szerepel az
Ujszovetségben. Az els6 Ige a Lukacs 2,42, ami egy vallasos szokast ir le Jézus idejébél:

Lukacs 2,42.

42. Es mikor tizenkét esztendos lett, folmentek Jeruzsilembe az iinnep szokasa szerint;

Szokas szerint. Mikor szokasokrél beszéliink, akkor konnyen asszocidlunk és kovetkeztetiink arra,
hogy mi teljes evangéliumi karizmatikus emberek vagyunk. Mi a vallést és a valldsos szokasokat szi-
tokszoként kezeljiik és azt mondjuk, hogy ezek nem lehetnek jok semmiféleképpen. Egyetértek azzal,
hogy a valldsos, berdgzott, hagyomanybdl fakadd szokasok, amelyek nem szivbdl erednek, hanem csak
a megszokasbol, azok ténylegesen az embert bezarjdk egy ketrecbe, kalitkaba tigy, hogy meg tud té-
veszteni, mert ugy gondolod, ha te ezt és ezt a dolgot megteszed, akkor részedrdl ki van pipalva Isten
felé a kovetelmény és igy rendben vagy.

A zsidoknak volt egy szokésa, amit a torvény eld is irt nekik, hogy el kellett menni Jeruzsalembe a
templomba ¢és aldozatot kellett bemutatni a fobb iinnepeken, de évente legalabb haromszor a felnétt
férfiaknak. Ennek egy Jézus idejében megtortént valdsagos, gyakorlati példdja ez, amit fentebb ol-
vastunk. Amikor Jézus tizenkét éves volt, valldsos, zsid6 csaladként az apja, az anyja vitte a tizenkét
éves kisfilit szokas szerint Jeruzsdlembe a templomba. Van-e még vajon az Ujszovetségben ilyen
szokas? Volt és van.

Janos 19.,40.

40. Vették azért a Jézus testét, és begongyolgeték azt lepedékbe illatos szerekkel egyiitt,
amint a zsidoknal szokas temetni.
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Ez milyen szokas lehetett? Egy vallasos szokas, vagy kulturélis szokas? Ugy gondolom, hogy a
kettd keveréke talan a legjobb megfogalmazas. Vallasos szokas? Nem lehetett volna ettdl eltérni? Ma
Magyarorszagon is kétfajta szokas van a temetésre: a koporsos temetés, vagy az urnds temetés. Ezen-
kiviil vannak még masfajtak is, de ez az a szokds, ami kialakult a tarsadalomban, a kultiraban és
minden egyes népnek az évezredek folyaman voltak szokésaik, amik kialakultak. Ez nem feltétlentil
rossz, vagy jo dolog. Nem feltétleniil kell aldvetned magadat ennek és nem feltétleniil kell errdl tgy
gondolkodni, hogy ezek elvetendd és mindenképpen kihagyandd dolgok, csak mert szokésok.

Tovéabba vannak egyéni, személyes szokasok, amelyek egyénekre, személyekre vonatkoznak. Egy
ilyet emlit a Lukacs 22,39, ahol Jézusrdl olvasunk. Bizonyara ezt mar sokszor hallottad, mert be-
széltlink errdl tobbszor.

Lukacs 22,39.

39. Es kimenvén, ment az O szokasa szerint az Olajfak hegyére; kovették pedig Ot az O
tanitvanyai is.

Ez Jézusnak egy személyes szokdsa volt. Nem volt egy torvényi eldiras erre, nem volt egy vallasos
kovetelmény, amit Neki be kellett tartani €s emiatt tette volna, hanem ez egy személyes szokdsa volt.
Ha Jézusnak volt személyes szokasa, akkor ne gondoljuk azt, hogy ez csak egy bigott, vallasos, vagy
babonas szokas ¢és rossz dolog lehet. Lehet j6 dolog is ez. Bar Jézusrdl nem gondolnam, hogy csak
azért szokott az Olajfak hegyére menni, hogy eltdltse valahogy az id6t. Nem véletleniil van a Bib-
lidban ez igy leirva. Ugy is meg fogalmazhatta volna Lukécs a Szent Szellem ihletésére, hogy Jézus
kiment az Olajfak hegyére, de beleirta azt is, hogy O szokas szerint ment.

Olvassuk még a Lukacs evangéliumanak negyedik fejezetében azt az Igét, amikor Jézus a prog-
rambeszédét elmondja Ezsaids proféta konyvébol idézve. Abban a szovegkornyezetben is ott van,
hogy Jézus szokasa szerint ment a zsinagogaba. Ujra és tjra ment, hétrél hétre szokés szerint. A szo-
kas, ha Jézus életében lehetett j6 dolog, marpedig nem feltételezziik azt, hogy Jézus életében ez a szo-
kas egy bigott, vallasos, kulturalis hagyomany volt csupan, akkor nekiink is lehetnek szokéasaink.

A Lukécs 4,16-ot felolvasom azért pontosan:

Lukécs 4,16.

16. Es ment Nazaretbe, ahol felneveltetett: és bement szokdsa szerint szombatnapon a
zsinagogaba, és felalla olvasni.

Tovabba van egy Ige a Janos 18,39-ben, amiben Pilatus mondja a kovetkezdket:

Janos 18,39.

39. Szokas pedig az nalatok, hogy elbocsassak néktek egyet a husvétiinnepen: akarjatok-é
azért, hogy elbocsassam néktek a zsidok kiralyat?

Vagy kit akartok, inkabb? Barabast! Ez is egy szokas volt. Milyen szokas lehetett? Mibdl fakad ez
a szokas, hogy elengednek valakit? Ez egy kulturalis dolog. Aztan itt van Pal irasa az Apostolok cse-
lekedeteiben a 17,2-ben:

Apostolok cselekedetei 17,2.

2. Pal pedig, amint szokasa volt, beméne hozzajuk, és harom szombaton at vetekedék veliik
az Irasokbol.

Ez egy személyes szokasa volt Palnak, amirdl tudjuk azt, az elébb olvastuk, hogy szinte automati-
kussé valik az ember életében. A szokésokrdl tudjuk azt is, hogy ha valamihez hozzaszokott a lel-
kiink, vagy hozzaszokott a testlink és azt megvonjdk téliink, vagy mi magunk vonjuk meg magunktol,
akkor a lelkiink ¢és a testiink elkezd kiabalni és megjelennek az ugynevezett elvonasi tiinetek. A test
reagal az alkoholtdl valo elvonésra egy alkoholista testében, a test reagal a nikotintdl valdo megvo-
nasra, amikor a dohanyos megprobalja letenni a cigarettat. Az ember lelke kedvesség utan kialt akkor,
amikor nem kapja azt meg, amit eddig megkapott. Az ember lelke sir az utan, hogy elismerjék, hogy
megbecsiiljék. Ilyenkor az embernek meg kell tanulnia, hogy mit kezdjen ezzel a helyzettel.

Me¢ég egy igeverset elolvasunk, ami nem tul pozitiv dolgokat mond a szokasokkal kapcsolatban. Ez
a Zsidokhoz irt levél tizedik fejezetének a huszondtos verse. Itt a gyiilekezetbe jarasrol van szo, illetve
a Krisztus Testéhez valo tartozasrol:
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Zsido 10,25.

25. El ne maradjunk az egybegyiilekezésekrol, amiképpen szokasuk némelyeknek, hanem
batoritsuk egymast annal is inkabb, mivel latjatok, hogy ama nap kozeleg.

Nem is tudom pontosan értelmezni ezt Oszintén megvallva, hogy lehet szokds szerint mindig el-
hagyni egy gylilekezetet. Féleg abban az id6ben, amikor nem volt annyiféle gyiilekezet, mint ma. Ma-
napsag az emberek szokds szerint — kdnnyen el tudom képzelni, — nem értenek egyet valamelyik ta-
nitassal, vagy megbantotta dket valaki a gyiilekezetben, valami kar érte dket és elmennek mashova.
Ott is megtorténik ugyanez a dolog és mennek mashova és szokasukka valik, hogy addig mennek, a-
mig azt nem gondoljak, hogy végre megtaldltam a tokéletes gyiilekezetet. Aztan szembesiilnek vele,
hogy tokéletes gyiilekezet nincs és szokasukka valik, hogy vandorolnak, mindig mennek ide-oda, mint a
pillangd, vagy méhecske egyik viragrdl a masikra. De itt van, kétezer évvel ezel6tt irodott, hogy van-
nak emberek, akiknek ez szokasuk. Neked nem ez a szokéasod, aki itt vagy ma.

Nem tudom, van-e valaki itt, aki ma van el6szor kozottiink. Van ilyen? Egy holgy ott kozépen, Is-
ten hozott! Akik itt vagyunk, nekiink szokdsunk rendszeresen, legalabb hetente egyszer ide eljonni. Ez
a kialakult szokds, hogy te itt vagy minden vasarnap, ez lehet egy jo szokas a szivedbdl és lehet egy
vallasos berdgzott szokas is. Lehet azért is, mert tudod, hogy mit csindlsz azzal, hogy jO0ssz vasarnap.
Hiszem, hogy nincs ilyen kozottetek, de vannak emberek, akik ugy jarnak gyiilekezetbe, hogy van
benniik egy félelem, mert félnek attdl, hogy mi fog torténni akkor, ha nem megyek. Akkor Isten majd
nem fog szeretni, akkor majd nem fogok megfelelni az elvarasnak, a tradiciondlis, a vallasos, a pasz-
tori, a gylilekezeti, vagy az isteni elvarasnak ¢és egy félelem motivalja 6ket. A szokds és az, hogy van-
nak szokasaink, nem rossz dolog. J6 dolog az, ha értjikk a mikéntjét és értjiik azt, hogy hogyan ala-
kulnak ezek ki.

Hogyan alakulnak ki a szokasok? Ismételjiik at ujra, mert fontos ezt latni. A j6 szokasokhoz rend-
szeres, tudatos, akaratlagos erdfeszités kell. Nem ugrik rd az emberre az, hogy szokdsa szerint erd-
feszités nélkiil adakoz6 lesz, vagy hiiséges lesz, vagy éppen kitartd lesz, vagy éallhatatos lesz. Ezt az
ember Ugy tudja kifejleszteni magéban, hogy Ujra és Gjra megteszi. Oly mértékben el tud az emberen
uralkodni a keseriség és a szomorusag akkor, amikor elbukik, hogy azt gondolja egy id6 utan, mikor
ujra és Ojra elbukik valamiben, hogy nem tud egy szenvedélyt letenni. Példaul nem tudja megfékezni
a szdjat ¢és allandoan eszik, vagy folyton nassol valamit, vagy a dohdnyzés, vagy a kabitdszer rabja.
Lehetne barmit felhozni, mindenki valahogy nézzen magaba ¢és keresse meg a sajat rossz szokasat, ha
van ilyen egyaltalan.

De nem tudom, hogy miért prédikalok nektek errdl? Itt mindenki a tokéletességhez nagyon kdzel
all. Amikor elbukunk ujra és Gjra, akkor szokasunkka vélik az a mentalitds, hogy én egy vesztes va-
gyok, mert megint elbuktam. Kialakul benniink, nem feltétleniil megfogalmazva, kicsit tudatalatti
moddon, hogy ,nekem ez ugysem megy. Nekem eddig sem ment. Nekem az elmult 6t-tiz-husz-
harminc-negyven évem is igy telt el és nem tudtam rajta véltoztatni. Nem tudtam ezt a dolgot meg-
valtoztatni, ezért ez uralkodik felettem. Ez a dolog mar oly mértékben belém ivodott, hogy ezen mar
nincs lehetdség valtoztatni. Vagy elveszi ezt Isten télem egy csoda folytdn, vagy ez mar igy marad,
amig élek.”

Kialakul benniink egy vesztes mentalitds, hogy ,,én erre nem vagyok képes, mert eddig sem tudtam
megcsinalni”. Vannak, akik igy ¢lik az életiiket. Lehet, hogy vagyunk sokan, akik az életlink bizonyos
teriiletein nehézségekkel allunk szemben és azt mondjuk, hogy ,,nem tudtam letenni a cigarettat, nem
tudtam letenni a poharat, nem tudtam letenni a szurkal6dé megjegyzéseket, nem tudtam letenni az
allando félelmeket és aggodalmakat, allanddan stresszelek foloslegesen, hosszu évek ota, pedig mar
annyi tanitast hallgattam ¢és annyi gondolkozasmodrdl sz6l6 konyvet olvastam ezzel kapcsolatban és
egyszeriien nem megy!” Es kialakult benniink az, hogy nekem ez tényleg nem megy, mikdzben van
orvossag erre. Ahogy ki tud alakulni egy vesztes mentalitds az ember életében, ugy ki tud alakulni
egy gyOztes mentalitds is, amikor ujra és Gjra gyézelmeket ¢lsz at.

Vajon Istennek mi a terve, mi a szandéka, mi az akarata, hogy te egy vesztes mentalitdsu ember
legyél, vagy egy gyOztes mentalitdsti? Vajon Jézus, hogyan élte az ¢letét? Belesiippedt a depresszidba,
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amikor elutasitottdk Ot Gjra és Gjra? Azt mondta, hogy ezekért biztos nem megyek a keresztre?
Csak azért kovetnek engem, mert jol megtomtem a hasukat, ettek a kenyérb6l meg a halbol, csak ezért
jonnek utanam. Elmondom nekik, hogyan lehettek az én tanitvanyaim, haljatok meg magatok sza-
mara, ¢ljetek Istennek és akkor kdvethettek! Erre a tobbség elmegy és nem kovet. A gyiilekezetemnek, a
kozosségemnek a kilencvendt szazalékat egyik pillanatrol a mésikra elveszitem. Tanitvanyok, Péter,
Janos, ti is el akartok menni? Na, akkor aztdn tényleg mindennek vége!

Nem igy élte Jézus az életét! Es ez a kérdés a tanitvanyok felé, hogy ti is el akartok menni, ko-
moly volt és dszinte, én Ggy hiszem. Az sem zavarta volna Jézust, hogy egy gydztes mentalitasa le-
gyen ¢és, hogy az az elhatdrozas, az a dontés, ami volt benne, hogy megy a keresztre, hogy O azt
akkor is végigcsinalta volna, ha mindenki elhagyja. Egyébként el is jutott oda a keresztnél, hogy
mindenki elhagyta. Egy paran voltak csak ott a kereszt 1abanal. Semmi nem tantoritotta Ot el, mert
volt egy olyan mentalitdsa, egy olyan gondolkozasmodja szokas szerint, benne volt a mentalitasaban
az a szokas, hogy tudta, hogy O egy gy6ztes ember.

Ez ugy alakul ki az ember ¢letében, hogy fokozatosan tesziink dolgokat Gjra és Gjra, addig tessziik
ezt, amig az automatikussd nem valik az életlinkben. Ugye vannak ezek az tgynevezett automatiz-
musok a sportban, a tudomanyokban, a kiilonbozd készségeket igényld cselekményekben, amikor
az ember tesz dolgokat, de oly mértékben automatikussa valik ez a szdmara, hogy nem kell mar fi-
gyelnie arra, hogy mit csinal. A Biblia ir a j6 szokdsokrol a Galata 5,16-ban és fleg az angol for-
ditas adja ezt jol vissza. A mi Karoli forditadsunk Ggy hangzik:

Galata 5,16.

16. Mondom pedig, szellem szerint jarjatok, igy a testnek kivansagat nem fogjatok véghez
vinni.

A Bdvitett angol forditds mondja gy, hogy szokas szerint jarjatok a Szellemben, hogy ez legyen
a szokasotok, hogy a Szent Szellem altal éltek és szellem szerint jartok és igy a testnek a kivansagat
nem fogjatok véghez vinni. Errdl az egy Igérdl napokat, heteket lehetne prédikalni. Nagyon sok
minden van benne.

Egy par dolgot azért engedjetek meg itt nekem, hogy kifejtsek és kibontsak. Amikor azt mondja
a Biblia ¢és arra szolitja fel Pal a galatai gyiilekezetet, de gyakorlatilag ez Krisztus egész Testének
sz6l, hogy erre torekedjiink, hogy az legyen a szokdsunk, hogy a Szent Szellem éaltal éljiik az éle-
tiinket, akkor vajon ez egy elérhetetlen vagyalom, ami semmilyen mdédon sem kivitelezhetd a ke-
resztény ember ¢életében, vagy pedig egy olyan dolog, amit az ember megtanulhat? Ez meg-
tanulhat6. Tehat nem kér t6liink Isten sohasem olyan dolgot, hogy ne tudnank megtenni.

Nagyon sokszor mi, hivok kinlédunk, mert ott van a testiink, ott van a lustasagunk, ott van a ké-
nyelemszeretetiink, ott van az arroganciank, ott van a biiszkeségiink és egy csomo olyan dolog, ami
a meg nem yjitott gondolkozasmodunkbol adododan a lelkiink része és szokés szerint az uralkodik
felettiink, a szellemiink felett. Pedig forditva kellene, hogy legyen, hogy a szellem uralkodjon a test
felett. Néha latunk keresztényeket, de a leggyakrabban a tiikkorben latjuk ezeket a keresztényeket,
akik tijra és ujra test szerint elbuknak dolgokban és testiek. Idonként testiek vagyunk. Probaljuk a jo
sziviinkbdl fakadoan a testiségiinket legytirni és probalunk meghalni nmagunknak, prébalunk on-
fegyelmet tanusitani és egy csom6 minden olyan dolgot tenni, amivel megenged;jiik Istennek, hogy
O uralkodjon felettiink, de valahogy nem megy.

Eltelik egy hét, egy év, tiz év, hisz év és még mindig ugyanabban a cipdben jarunk. Valtoztunk
dolgokban, de ott van benniink egy belsé frusztracio, hogy nekem ezt nem sikeriilt megvaltoztatnom,
még mindig aggddok, még mindig kétségbeesek, még mindig ott van bennem ez a zsigeri gyiilolet,
vagy félelem valami helyzet, vagy valaki felé és mindig ez a reakciom és gy szeretnék ettdl
szabadulni. Prébaljuk a lovat ugy megiilni, hogy igazabol hatrafelé néziink a lovon és nem elére. Az
Ige itt vilagosan mondja, nem feltétleniil a mi forditasunk a legjobb ebben, hogy ha szokés szerint a
szellemben jarsz, annak egyenes kdvetkezménye az lesz, hogy a test cselekedeteit nem fogod vég-
hez vinni. Tehat nem az az ut, hogy a test cselekedeteit nem viszed véghez és magadat feszited al-
landéan és akkor majd szellemben fogsz jarni, hanem forditva. Igy az ember tud erélkodés nélkiil
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valtozni. Hogy azt teszem, amit Isten mond és igy nem fogom azt tenni, amit én akarok. Ha mindig
azt tessziik, amit én akarok, az én, az ego, a sajat magam lelke, akkor nem a szellem szerint jarok.

Hogyan lehet Szellem szerint jarni? Amikor tudod azt, hogy mit kellene tenned, de nem teszed,
mert a tested hiz valamilyen irdnyba. Amikor tudod azt, hogy valakit fol kellene hivnod telefonon
és kellene vele beszélned egy par mondatot, de nem teszed, mert kimagyardzod magad. Amikor tu-
dod, hogy valakihez oda kellene menni és kellene vele beszélni, rendezni a kapcsolatot és tudod, hogy
azt kellene tenni, de nem teszed, mert kényelmetlen, mert kellemetlen. Vajon mit fog sz6Ini? Vajon
ugy fog viselkedni, mint a viccben a malacka, amikor megy a roka hozza, hogy adjal nekem létrat
koleson? Amikor tudod azt, hogy gyiilekezetbe kellene menni, de nem teszed, mert inkabb alszol,
mert az agy visszahtzott. Amikor tudod, hogy valakinek adnod kellene valamit, de mindig keresel
valami kifogast.

Egyébkeént a Szellem kdvetése, hogy amikor ezek a de, meg ez a ha, meg a kifogas nincs jelen. A
Szent Szellemet kdvetni nem egy olyan foldtdél elrugaszkodott, spiritudlis élmény, vagy dolog, ami
mindenféleképpen a hétkoznapi életben ilyen kodos szellemi magaslatokban van csak, hanem egy-
szerli hétkoznapi dolgok. Amikor tudod, hogy mit kellene tenni és azt teszed, akkor a szellemet
koveted €s szellemben jarsz. Nem lehet egyszerre két dolgot csindlni. Vagy az egyiket csinalod,
vagy a masikat. Vagy igy gondolkozol, vagy ugy gondolkozol. Néha van az emberben keveredés,
meg van a hitben meg a gondolkozdsmodban is keveredés, de ha kialakul egy szokas, kialakul egy
rossz szokas az életedben, akkor tudd meg, hogy van orvossag arra, hogy ezt hogyan gydzd le.

Lehet, ha eddig nem ment 6t, tiz, hisz, harminc éven keresztiil, hogy egy rossz szokasodtol meg-
szabadulj, akkor most értsd meg az alapelvet! Ertsd meg azt, hogy hogyan alakult ki az a rossz szo-
kasod. Mert ugyanezzel az alapelvvel tudsz jo szokast is kialakitani. Pontosan ugyantugy. Azaz,
hogyan alakult ki a rossz szokasod, a rossz berogzottséged, amit csinalsz ujra és tjra? Ugy, hogy
folyamatosan tettél dolgokat addig, amig ez rendszeressé valt, mig ez automatikussa ¢és rutinnd nem
valt az ¢letedben.

Hogyan tudsz kialakitani j6 szokast? Ugyanigy, kezdd el tenni a jot! Hidd el nekem, vagy ha ne-
kem nem is hiszed el, hidd el Isten Igéjének, hogy a jo az uralkodik a rossz felett. Van erre fel-
szolitds a Romai levél 12. fejezetének 21-es versében, hogy a gonoszt joval gydzd le. A rossz dolgot
egy j6 dologgal tudod legy6zni. Tehat, ha van valamilyen rossz dolog az életedben, a munkadban
esetleg nem vagy elég preciz és hanyag vagy és allandoan ezzel van problémad és a fonokod, vagy
a magad mindségi elvarasainak nem tudsz megfelelni, hogyan tudod kiigazitani, hogyan tudod hely-
reéllitani magadat ezzel kapcsolatban?

Ugy, ha elkezdesz azzal a rossz dologgal ellentétesen tenni valami jot. De nem elég egyszer és nem
elég kétszer €s sajnos nem elég haromszor sem. Nem modszereket tanitunk itt, hanem bibliai irany-
mutatdsokat és alapelveket. Van, hogy sokaig kell ezt csindlni, van, hogy heteket és bizony téled fiigg,
hogy akar honapokat is azzal kell tolteni, hogy magadat raveszed arra, hogy tedd azt, ami helyes és
ami jo. Azt mondja a tudomany és azok, akik ezzel foglalkoznak mélyen, hogy egy szokas kiala-
kulasdhoz harom-négy hétre van sziikség. Huszonegy-harminc nap. Persze ugy gondolom, hogy ez
sok mindentdl is fligg, de hdrom-négy hét alatt ki lehet alakitani egy szokast, de ez a harom-négy
hét sokszor nem egy ilyen konnyt séta. Mert mondom neked, bizony, bizony mondom neked, ha
janudr elsején teszel egy fogadalmat, vagy az év barmely napjan, akkor lehet, hogy nem kell meg-
varnod az ¢jfélt és az a fogadalom meg lesz kisértve és nyomas ald lesz helyezve. Lehet, hogy
eltelik egy nap, két nap, 6t nap, egy hét, de el fog jonni az idd, amikor az a lendiilet, ami benned
van, az az érzelmi tobblet, az elhatdrozés és az a dontés, ami alapjan meghoztad ezt az ugynevezett
fogadalmadat, vagy amit te el akarsz érni, kialakult benned valami, hogy te mit akarsz csinalni,
eljon az 1d6, amikor az érzelmeid kiabélni fognak. A tested kiabalni fog ¢és azt fogja mondani, hogy
sokkal jobb volt az tigy, ahogy azt te még december elején csinaltad, meg karacsonykor.

Fogyokurazom. Mikort6l? Holnaptol. Holnap mit mondok, hogy mikortdl kezdek fogyokurazni?
Holnaptol. Egyébként a fogyokura sz6 nekem nem tetszik, mert nem nagyon hiszek benne. Viszont
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az ¢letmodvaltasban hiszek. Bizony, amikor az ember ¢életmddot valt, azzal egy olyan dontést hoz,
amely sziklaszilard, de a sziklaszildrd dontést is érik szelek €s viharok és megprobaltatasok.

Nagyon sok keresztény nem az alapjan éli az életét, hogy milyen dontéseket hozott, hanem az
alapjan, ahogy érzi éppen aktualisan magat. Rosszul érzi magat a tested, mert éhes, rosszul érzi ma-
gat a lelked, mert Onsajnalatban van. Jaj, mennyire tudjuk magunkat sajnalni! Engem hogy meg-
bantottak, engem nem ismernek el, engem mar rég fel kellett volna emeljenek, mar rég elérébb kel-
lene, hogy jarjak, de a masik a hibas, szegény én!

Nem tudja senki ugye, hogy mirdl beszélek? Magamnak prédikalok bizonyéra csak. Tehat kiala-
kul benniink egy szokas, ha Gjra és Ujra tessziik azt, amit tenni akarunk, de ez a tenni akaras olyan
betonbiztos kell legyen, hogy semmi ne tudja kimozditani a helyérél. Ne gondoljuk azt, hogy ez
konnyti! Elhangzott a kérdés a taborban, hogy mit gondoltok, melyiket konnyebb kialakitani, a jo
szokasokat, vagy a rossz szokdsokat? Mindenféle vélasz elhangzott, de a tobbség azt mondta és én
is igy hiszem ezt, hogy a rossz szokésokat konnyebb kialakitani. Mert igazabdl ahhoz nem kell tul
sok mindent csinalni, csak el kell engedni a testiinket szabadjara. A j6 szokésokhoz pedig kell va-
lami a mi résziinkrél és ami a legfontosabb dolog, az a fegyelmezettség.

Az a kérdés is elhangzott, hogy mi a legfontosabb szokés, ki mit gondol? Ez a kérdés elhangzik
feléd is, bar a mai alkalmunk nem interaktiv, nem tudod mondani azt, hogy mi van benned, de csak
ugy gondolkozz magadban egy par masodperc erejéig, hogy szerinted melyek a legfontosabb szo-
kasok, amelyeknek ki kell alakulni?

Elhangzott a taborban a szeretet szokdsa, a megbocsatas szokdsa, a tiirelem szokdsa, a Szellem
gylimdlcsei stb. Igen 4m, csak ott van valami mindezek alatt, ami tartja az egészet, vagy mas képpel
¢lve mindezek folott, mint egy ernyd, takarja ezeket, ami az egészet meg tudja tartani, ez a fe-
gyelmezettség. Mert ha nem vagy fegyelmezett, akkor nem fogsz szeretetben jarni, ha nem vagy fe-
gyelmezett, akkor nem lesz a békességed allandd, ha nem vagy fegyelmezett, akkor bizony a ki-
vansag, amikor megjelenik, hogy igyal még egy poharral, vagy megjelenik a kivansag, hogy bokan
ragd azt a masikat, vagy hogy mindenképpen elmondd a véleményedet. Ez a kivansadg annyira ott
van az emberekben, hogy mindenképpen el kell mondanom, mi van bennem. A Példabeszédekben
végig a bolondokrol és a bolesekrdl van sz, tobbek kozott. Mitdl bolond a bolond és mitdl bolcs a
boles? Tobbek kozott attdl, hogy vannak szokasaik. A bolond embernek is van szokasrendje és a
bolcs embernek is van szokasrendje. A bolcs ember keresi, kutatja az igazsagot, a bolcs ember €hes,
szomjas az igazsagra. A bolond ember pedig, ahogy a Példabeszédek 18,2 mondja, egyik kedvenc
Igém ez, mindig ott log a fejem folott. Olvassuk el egyiitt:

Példabeszédek 18,2.

2. Nem gyonyorkodik a bolond az értelemben, hanem abban, hogy az ¢ szive nyilvanvalova
legyen.

Mindenképpen el akarja mondani azt, ami benne van, szokés szerint Ujra és ujra. Ha végig-
olvasod kicsit ennek a fényében a Példabeszédeket ujra és ujra, szokas szerint, kialakul benned egy
olyan szokas, hogy minden nap olvasol egy fejezetet a Példabeszédekbdl. Ugye szoktuk igy olvasni,
hogy ahanyadika van, azt olvassuk, ez lehet egy vallasos, bigott, semmit nem ér6é szokas az ember
életében, ugyanakkor lehet egy olyan szokas, aminek nagyon nagy haszna van, amikor ugy olvassuk,
hogy igyeksziink értelmezni, befogadni, magunkéva tenni ¢és a Biblia tobb mas Igéjével dsszevetni.
Tehat a szokasok automatizalt viselkedések és bizony jelentésen meghatarozzak a személyiségiinket.

Az az ember vagyok ¢én és te is az az ember vagy, amilyen szokasok szerint ¢ljiik az életiinket.
Olyan emberek vagyunk, ahogy viselkediink. Természetesen a Krisztusban valé identitasunk Oben-
ne, az krisztusi, az tokéletes, az szepld nélkiili, az feddhetetlen, az gyogyult, az kiegyenstlyozott, az
békességgel teljes, az 6rommel teljes. Ezek vagyunk mi Krisztusban, a szellemiink. Nagyon jo, ha
tudjuk azt, hogy mi ilyen szellemi lények vagyunk. A meg nem uyjitott elménk, a gondol-
kozasmodunk és a lelkiink viselkedése és lenyomata, ami a sziviink része, képes arra, hogy az egész
¢letiinket iranyitsa akar rossz irdnyba annak ellenére, hogy a szellemiinkben ott van a romolhatatlan
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mag. A szellemedben nincsen sértédottség, nincsen kilatastalansdg, nincsen hitetlenség, a szel-
lemedben nincsen olyan dolog, ami barmilyen médon az engedetlenség felé mutatna.

A lelkiink részér6l meg ott van az, hogy mi meg akarjuk tenni, mi engedelmesek akarunk lenni, jol
akarjuk csinalni, de nem most, majd holnap ¢és igy halogatunk. Azt gondoljuk, hogy ez a halogatas
nem engedetlenség. Mert én meg akarom tenni, én le akarok szokni, én meg akarok valtozni, én
helyre akarom hozni, én ki akarok békiilni, én meg akarom tenni azt, amit az Ige mond, de majd egy
kicsit késObb, most egy kicsit hadd élvezzem mar az életet!

De ez a test ¢lvezete, ami miatt halogatunk holnapra, holnaputanra és eltelt egy hét, egy honap,
és igy el tudnak telni évek. Ne tedd f6l a kezed: vannak-e az életedben olyan dolgok, amiket halo-
gatsz mar évek ota, hogy meg kellene tenned? Nem tetted ol a kezed, csak bologattal. Ezzel ugyan-
ugy elarultad magadat eléttem, de becsukom a szemem és akkor nem nézek ratok. Mindannyiunk
¢letében lehetséges, hogy vannak ilyenek, konnyen lehet. Ha igy gondolkozunk magunkrél, hogy
nekiink csak jo szokdsaink vannak, semmi rossz nincs benniink, akkor nincs mas hatra, meg kell térni.

Tehat a szokésok tiikrot tartanak elénk. Egy tiikor, ami megmutatja nekiink, hogy milyenek va-
gyunk. A Biblia megmutatja nekiink, mint tiikor azt, hogy Krisztusban milyenek vagyunk. A szo-
kasaink megmutatjak azt, hogy mi a fontossagi sorrendiink és a szokasaink megmutatjak az alap-
vetd értékeinket. Az alapvetd értékrendiink megfigyelhetd, megvizsgalhato, leképezhetd a szoka-
sainkban. Ahogy szoktunk az emberekkel banni, ahogy szoktunk az emberekkel viselkedni, ahogy
szoktunk az emberekkel szeretetben, haragban, vagy akarmiben élni, viselkedni, olyanok vagyunk.
Ez fejleszthetd, valtoztathatd. Ha van az emberben felismerés arra, hogy valamit nem jol csinal, ak-
kor az ttja és modja annak, hogy megvaltozzunk, hogy kell hozni egy dontést, amihez ragaszkodni
kell, hogy tjra és Ujra kell tenni valami jot. Mert az nem fog miikddni, hogy egy rossz szokasodra
csettintesz €s azt mondod, hogy holnaptdl ezt nem csindlom. Kell valamit csinalnod helyette.

Kicsit olyan ez, mint a gondolkoddsmod. Nem lehet a rossz gondolatokat egy csettintésre, vagy
egy dontés alapjan az embernek az elméjébdl eltavolitani ugy, hogy az ne legyen ott. Tanit a Biblia
err6l. Ezeket a gondolatokat foglyul kell ejteni. Te vagy az, akinek hatalma van arra, hogy foglyul
ejtsd a gondolataidat azért, hogy azok engedelmeskedjenek, hogy alavessék magukat a Krisztusnak,
mert ezek a gondolatok hatalmas eréditményként eléd allnak és nem engednek téged egy bizonyos
hataron til. Ha nem mered a gondolataidat kidrasztani, hogy neked lehet tobb, lehet teljesebb —
most mindenki gondolja sajat maga azt, hogy mi az, amit szeretne, amire vagyik —, ha nem mered
elgondolni sem, akkor az egy korlat az életedben.

A szokasaink befolyéasoljak az onbecsiilésiinket. Akiknek vannak nem kényelmes, vagy nem kel-
lemes szokasaik, azok az emberek bizony mindig karhoztatjadk magukat, hogy én nem vagyok elég
JO. Az Onbecsiilésedre, az Onértékelésedre hatassal van az, hogy hogyan szoktal viselkedni. A szo-
kasok segitik, vagy akadalyozzak a fejlddésiinket és nagyon nagy mértékben befolyasoljak az élet-
mindségiinket.

Milyen szokéasok vannak? Mindannyiunknak vannak szokdasai. Biztosan mindenkinek szokdasa az,
hogy rendszeresen tisztalkodik. Ez egy j6 szokas. Ez nem rossz dolog. Az, hogy rendszeresen fogat
mosol, ez egy szokas. Az, hogy igényes vagy a kdrnyezetedre, ez egy szokds. Ne értsétek félre, egy
rossz példat hadd hozzak. Vannak csaladok, ahol az asszony hozza van szokva ahhoz, hogy a férje
rendszeresen megveri. Ez egy nagyon-nagyon rossz szokas, hogy hozzaszokott mar ahhoz, hogy ez
az ¢lethez hozzatartozik, ez vele egyiitt jar. Ez borzasztd. Egy csomo dolog az életiinkben gy tud
kialakulni, hogy mi hozzuk meg a felelsségteljes dontést, hogy ezt igy akarom csindlni és teszem
ujra és ujra.

A szokas, ami kialakul benniink, az a mi dontésiink kdvetkezménye. Most persze, ha ver a férj
vagy ver az asszony, ez nem a mi dontésiink, értsétek jol. De az a szokas, amit te teszel, amit te csi-
nalsz, az a te kezedben van, te dontheted el. A szokésaidat te alakitod ki, nem mas alakitja ki az éle-
tedben, de ha kialakult egy szokas, akkor az a szokds mar alakitani fog téged. Tehat ilyen kontra-
produktiv lesz. Amikor elkezdesz valamit csinalni, akér jot, akar rosszat, az a szokdsodda valik és
amikor kialakult az a dolog, akkor az visszafelé megmutatja a te jellemedet, az visszafelé elarulja azt,
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hogy te ki vagy, hogy milyen ember vagy valdjaban. Jézus is ilyen volt, igy élte az életét. A szokds
folott az ismétlddd viselkedésmintat értjiik és nem feltétleniil j6 dolog minden szokds, amire azt
mondjuk, hogy ezt azért csinaljuk igy, mert ezt igy szoktuk.

Idénként néhany keresztény testvéremet és engem is bizonyos berdgzott vallasos ritudléknak az
ismételgetése, lires cselekedeteivel ki lehetne kergetni a vildgbol. Ha rakérdeziink, hogy miért csi-
naljuk ezt igy? Mert igy szoktuk. Ha a huslevest azért f6z6d Ggy, mert a nagymama is igy csinalta
¢és ez egy jol bevalt recept, akkor az rendben van, de tudod, az ,,igy szoktuk” hagyomany egy olyan
zart keretrendszerbe sziikit be benniinket, amely nem teszi lehetdvé azt, hogy a Szent Szellem sza-
badon aradjon kozéttiink, mert a Szent Szellem nem mindig Gigy miikodik, ahogy azt O szokta, ha-
nem az O akarata szerint.

Van neki szokasrendje és szokott igy és szokott ugy, de mindig ugy fuj, ahogy O akar. Nem ugy,
mint a klima. Azt egyszer bekapcsolom, az fij addig, amig ki nem kapcsolom, de a Szent Szellem
onnan, ugy és olyan mértékben, ahogyan azt O akarja. De ha én meghatarozom neki, hogy mar csak
igy szembdl fujhatsz, sehogy mashogyan, mert igy szoktuk. Igy szoktuk imadni az Urat, igy szok-
tam dicsérni az Urat folemelt kézzel, igy szoktam iilni, ezt igy szoktam, azt ugy szoktam, akkor O
nem fogja feliilirni a te szokasodat, ha te azt nem engeded meg neki. Vannak jo szokéasok, de ugyan-
akkor nyitottnak kell lenni arra, hogy ha valamit Isten akar, vagy mutat, akkor legyiink annyira
rugalmasak, hogy a szokdsainktol egy kicsit eltdvolodunk és megengedjiik neki azt, hogy mas-
képpen csinalja, masképpen tegye.

Amikor Jézus prédikalt a zsidoknak, vagy a zsinagogaban prédikalt, a tomegnek prédikalt, akkor
mas médon prédikalt, mint ahogy ahhoz hozza voltak szokva az emberek. O ugy prédikalt, hogy az
embereknek kinyilt a szeme arra, hogy hoppa, O masképpen beszél, mert gy beszél, mint akinek
hatalma van, nem ugy, mint az irastudok! Mi lett volna, ha ugyanazt a stilust veszi fel, ugyanazt a
szofordulatot hasznélja mindig mindenben? Nem lett volna erdteljes. A Szent Szellemet kovetni a-
zért csodalatos €és azért egyben kihivas is egy kicsit bizonyos értelemben, mert nem tudhatod, hogy
mi jon szembe veled. Kicsit olyan ez, mint amikor egy horgasz elmegy egy akkora téra, mint ez az
épiilet és ott horgészik allanddan és tudja, hogy milyen halak vannak benne és tudja, hogy két kilos
halnal nincsen benne nagyobb, csak azt tud fogni. De ugyanez a horgdsz elmegy egy nagy termé-
szetes vadvizre, a Dunéra, Balatonra, ott nem tudhatja, mi jon szembe vele. Vannak akkora halak,
hogy nagyobb, mint te. Rossz a példa, tudom, hogy séntit, de a Szent Szellemmel kapcsolatban is
igy van ez, hogy mi vagyunk azok, akik korlatozzuk Ot. Mi igy szoktunk, ehhez vagyunk hozz-
szokva, vagy ennyi emberre varunk, ennyi emberre szdmitunk, mikdzben a legjobb marketinges és a
legjobb PR szakember a Szent Szellem.

Beszélgettem egy kedves testvérrel, hogy Jézusnak nem volt Facebookja, nem voltak 0jsag-
hirdetései, nem volt a tévében fizetett reklam ideje és mégis ugy terjedt a hire az dkorban, kétezer
évvel ezel6tt, mint a futotliz. Ugyanezzel a szellemi erdvel terjedt a kereszténység Péteren, Palon, a
tanitvanyokon keresztiil. Par évtized alatt az akkori egész vilagot megrazta. Ne korlatozzuk Istent
arra, hogy nekiink milyen lehetdségeink vannak, mennyi pénz van a zsebiinkben, vagy milyen vég-
zettségiink van, mennyi ismeretiink, mennyi tudasunk van. Hozzészoktatjuk magunkat ahhoz, hogy
én csak eddig tudok elmenni, hogy én csak a falig tudok elmenni. Igen, am, csak ott van az Igében,
hogy Veled egyiitt a kdfalon is atugrok. Nincs akadaly és nincs hatar. Szoktasd hozza az elmédet
ahhoz, hogy van tobb Krisztusban, mint amit idaig lattal. Iddig nem sok mindent lattunk, hidd el
nekem. Annak ellenére, hogy sokan tobb tiz éve keresztények vagyunk. Sokkal béségesebb, sokkal
mélyebb a Krisztusban val6é élet. Sokkal gazdagabb a fizikai szinten, a lelki szinten, mindenféle
szinten, mint amit iddig megtapasztaltunk. Van olyan tularadas és olyan bdség Nala, amihez még
nem szoktal hozza, de kezdd el az elmédet hozzaszoktatni, hogy Krisztusban és Oaltala ez lehet-
séges. Tehat a szokasrendnek a gondolkoddsmodban kell elsé ponton kialakulnia és megfogannia.

Olykor a szokésok olyan mélyen vannak benniink rogziilve, hogy képtelenek vagyunk beismerni,
hogy az ugy van. Sokszor a szokésok olyan mélyen vannak benniink, hogy nem is vessziik ket ész-
re és kell idonként egy kiilsé figyelemfelkeltés, kell idonként egy kiils figyelmeztetés, hogy te,
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figyelj, ezt biztos, hogy jol csindlod? Kell ehhez egy érzékeny sziv, Gigy gondolom, kell ehhez egy
érzékenység, kell egy alazat, hogy az ember ezt meglathassa.

Ha az lenne a kérdésem, amit nem teszek fel ugy, hogy most neked valaszolnod kelljen ra, de ha
az lenne a kérdésem, hogy te milyen szokasodtol szeretnél szabadulni, akkor lehet, hogy lenne erre
mar most valaszod. Ha nincs, akkor gondolkozz ezen, hatha van valami, de ha t6bb dolog is van, ak-
kor vajon hogyan kell téle megszabadulni, vajon hogyan kell a szokasokat letenni, vagy elhagyni? En
ugy hiszem, hogy fokozatosan, egyesével. Nem feltétleniil miikddik az, hogy az ember életének
minden teriilete egyik naprol a masikra megvaltozik, de kell egy dontést hozni, amit az ember a sze-
me eldtt tart és ehhez a dontéshez ragaszkodik.

En tigy hiszem, hogy a jo szokasoknak van hatalmuk arra, hogy legy6zzék a rossz szokasokat. A
probléma ott van, ha Ggy néziink a rossz szokdsokra, mintha azoknak lenne hatalma felettiink. Nem
is fogalmazzuk meg idonként ezt, de ugy nézilink dolgokra, amelyek vannak az életiinkben, hogy al-
landéan faj szokas szerint a fejem, mikor joén egy front. Allandoan faj a derekam, ha ezt és ezt te-
szem. Hozza vagyunk szokva ahhoz, hogy nekem ezzel egyiitt kell élnem. Hozzaszoktattuk magun-
kat, az elménket, a lelkiinket, hogy ez uralkodik felettiink. Pedig, ahogy énekeltiik a dics6ité dalok-
ban az alkalom elején, a Jézus nevében valo hatalom minden felett 4ll. Az O neve minden név fol6tt
van. Az O neve minden név folstt all. Az O nevében egy olyan erd és hatalom van, amelyrél a tobb-
ségiinknek nincsen olyan kijelentése, hogy azt mondhatnank, hogy folyamatidban abban éliink, amit
ez a név hordoz.

De szokas szerint hozzé lehet szokni ahhoz, hogy én egy gydztes ember vagyok, hogy én j6 don-
téseket hozok, mert ez az én szokdsom. Nem magam miatt, nem az én érdemem ez, hanem az 0O
érdeme ez. Azért, mert én Obenne vagyok. En Krisztusban vagyok és Oaltala vagyok, aki vagyok,
nem magamtol. Magamtdl az én érdemem és erdm nagyon korlatozott, maga az erdéforrds és az
eredmény is. Ne gondoljuk, ne higgyiik azt, hogy korlatlan hatalma van a szokasoknak felettiink, de
van hatalma felettiink akkor, ha mi adunk neki hatalmat.

Hadd mondjam ezt igy, a satannak is van hatalma felettlink egy esetben, ha odaadjuk neki a ha-
talmat. Ha nem adjuk oda neki a hatalmat, akkor nincs hatalma felettiink, mert a hatalom Jézusban
van, Jézus nevében van, mi Jézus Krisztusban vagyunk ¢és nem uralkodhat felettiink. Sem a szoka-
sainkon keresztiil, sem a betegségen, sem a mentalis, lelki dolgokon keresztiil. Semmilyen modon
nem uralkodhat felettiink. Annyi uralmat tud venni a satan az életed, a csalddod, a szolgalatod felett,
amennyit te megengedsz neki. Semmivel sem tobbet. Ahhoz, hogy az ember ne engedjen meg dol-
gokat a satannak, ahhoz kell bizony egy jézansag és észnél kell lenni.

Meég egy kicsit beszéljiink errdl a legfontosabb szokasrol, ami lehetdvé teszi az embernek azt, hogy
uralkodjon az életben. Az dnfegyelem és hogy az ember fegyelmezett életet €1, az nem ellenség, ha-
nem barat. Az dnfegyelem a test ellensége. Az onfegyelem egy eszkoz, ami segit azza valni, amivé
valnunk kell. Onfegyelem nélkiil egyikiink sem valik azzd az emberré, akivé Isten akarja, hogy
valjunk. Fegyelmezett gondolkoddsmdd, fegyelmezett életvitel, fegyelmezett, akar napirend és napi
rutin, fegyelmezett szokasok nélkiil nem tudjuk befutni a palyankat. Egy olyan ember, aki szabad-
jéra engedi az érzéseit, az érzelmeit és a testét ¢s mindig mindent ugy csinal, ahogy azt ¢ akarja,
biztosan nem fogja azt tenni, amit Isten akar, mert a test és a szellem mindig egymas ellen van.

Ugyanakkor ez a fegyelem nem torvény. A fegyelmezettségnek nem ugy kell a szemiink el6tt len-
nie, hogy hoztam egy térvényt és nekem ezt kell csindlnom, vagy azt mondta a pasztor, vagy azt
mondja a Biblia, hogy ezt igy kell csindlni, ezért igy csindlom, mert, ha ez alapjan vagyunk fegyel-
mezettek, akkor hidd el nekem, hogy ott lesz a biintudat meg a karhoztatds és az, hogy én nem va-
gyok jo és elbuktam Ujra és ujra. Mert a fegyelem nem torvény, hanem azt jelenti, hogy igent mon-
dok Istennek és nemet mondok a testnek. A fegyelmezettség azt jelenti, hogy azt csindlom, amit
Isten mond és nemet mondok az énnek, az egonak, hogy azt tegyek, amit én akarok. Alavetem ma-
gam az O akaratanak. Alavetem magam a kozosség akaratanak. Alavetem magam az eloljarom aka-
ratanak, hogy ne az legyen meg, amit én akarok a szolgalattal kapcsolatban. Mondhatjuk ezt, hogy
ne tigy legyen, ahogy én akarom, hanem tugy legyen, ahogy O akarja.
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Ha fegyelmezett vagy, akkor biztos lehetsz abban, hogy eljon az id6, hogy pénziigyileg helyreéll
az ¢leted. Ha nem vagy fegyelmezett a pénziigyekben, fegyelmezetlen vagy a pénziigyekben, akkor
eljon az 1d6, vagy a mostani id6d folytatddik, hogy problémaid vannak anyagilag. Ezt ki lehet veti-
teni a kapcsolataidra, ki lehet vetiteni a hdzassdgodra, ki lehet vetiteni a gyermekeiddel valé kap-
csolatodra. Ha fegyelmezett vagy, akkor tudod tartani a szaddat. Ha fegyelmezetlen vagy, hirtelen
haragu, hirtelen széju, akkor szokimondova valsz és olyan leszel, mint én és nem akarsz olyan len-
ni, mint én, ugye? En is tanulom ezt. Ha tudnad, milyen voltam husz, huszon6t, harminc évvel ez-
el6tt. Sokat fejlodtem. Ha fegyelmezett az ember, akkor tudja tartani a széjat.

A Példabeszédek tele van ezzel, hogy a bolcs ember megtartoztatja a nyelvét. Ne szolj szam, nem
f4j fejem — ez egy népi mondas, de nagy igazsdg. De latom, senki nem tudja, hogy mirdl beszélek,
mert ti még soha nem kovettetek el ilyen hibat, hogy eldbb jart a szad, mint a gondolataiddal atgon-
doltad volna, hogy mit mondasz, vagy hogyan mondod. Fiiggetleniil attol, hogy milyen igazsag-
tartalma van a szavaidnak, nem mindegy, hogyan talalod, hogyan mondod. Ne vegyiik at Jézus sze-
repét, amikor azt gondoljuk, hogy nekiink tigy kell beszélniink mindenkivel, mint ahogy O beszélt a
farizeusokkal. Amit szabad Jupiternek, tudod, nem feltétleniil szabad nekiink is, illetve vizsgaljuk
meg, hogy O miért tehette azt gy meg, hogy meglassuk azt, hogy mi mikor tehetiink ilyet, ha te-
hetiink egyaltalan.

Ha fegyelmezett vagy és megtanulod a fegyelmezettséget, akkor néni fog az dnértékelésed és az
onbecsiilésed. Sokan erre vagynak, ezt szeretnék. A helyzet az, hogy nagyon sok ember vagyik az
onértékelés novekedésére ugy, hogy azt kiviilrél kapja meg. Az a baj sokszor az ember lelkével, hogy
olyan, mint a tésztaszlird, tele van lyukkal. Vagy mint egy zsak, ami tele van egérragta lyukakkal.
Toltod bele, toltod bele, toltod a batoritast, a megbecsiilést, a felemelést, t61tdd, de soha nem fog
megtelni, mert minden kifolyik. Ilyen ember sok van Krisztus Testében, akinek a lelke ilyen lyu-
kacsos, hogy nincs az a batoritas, nincs az a jo sz, nincs az a kedvesség, nincs az a felemelés, ami
elég lenne. Mert olyan, mint amikor egy szinész ott all a szinpadon és az eldadés végén a vastaps jar
neki és nagyon boldog €s ugy érzi, hogy 0 a sztar, meg a kiraly és értékesnek gondolja magat, aztan
megy le a szinpadrol és mar a 1épcsd aljan egy senkinek érzi magat, mert ott mar nincs az a vastaps.

Sokszor igy vagyunk, hogy emberektdl varjuk, de ezt Isten is meg tudja adni és meg akarja adni,
csak ahhoz nem kellene lyukasnak lennie a lelkiinknek, értsétek jol. Jézus azt a példat hozta, hogy az
6 tomlébe nem toltiink uj bort. Uj bort 1ij téml8be toltiink. Mondjuk nem erre mondta, de a példa egy
kicsit itt is megallja a helyét. Ha a lelked rendben van, akkor meg tudsz elégedni, és be tudsz
teljesedni az Istentdl jovO igei batoritassal. Hab a tortan, amikor egy embertarsad, egy testvéred, amire
igazan sziikségiink van mindannyiunknak, megdicsér, elismer, de nem ettdl fog az értékrended a sajat
szemedben ndéni, hogy a masik mit mond rélad, mert ha ettdl fiigg a békességed, meg az, hogy top-
pon érzed magad, mit fogsz tenni akkor, amikor kritika fog érni? Marpedig fog kritika érni, féleg,
ha Jézusban istenféld életet akarsz élni.

Ha fegyelmezett vagy, akkor ndni fog az dnbecstilésed és az dnértékelésed, mert tudod azt, hogy
ki vagy és tudod azt, hogy te Krisztusban mit értél el Oaltala. Akkor nem fogod azt mondani, hogy hat
persze, konnyl annak a masiknak, mert az apja a feneke al4 tette azt az aut6t! Milyen kdnny(i annak a
valakinek, mert 6 a vallalkozasat a sziileitSl vette 4t és neki igy konnyii az élet. En nem kaptam
semmit. Lehetne ezeket a koroket futni sokféle példaval, de a te apukad a mennyei Atya. Minden
foldi apukénal jobb, mire van még sziikséged? Ha O tolti be a sziikségeid, az egy olyan értékkel
tolti meg az életedet, amiben azt tudod mondani, hogy igen, én megfegyelmeztem a gondolataimat
¢és csak ehhez szabom magam és ezért nincs bennem Onsajnalat, nincs bennem keseriiség, nincs
bennem semmi olyan dolog, ami miatt a lelkem allandé érzelmi hullimvolgyben van.

A fegyelmezetlen embereknek van allandé lelki kicsapongasa, 6k vannak alland6é hulldm-
volgyekben. A fegyelmezetlen emberek, akik nem hajlandéak megfegyelmezni a gondolataikat és
az érzelmeiket, vagy esetleg nem tudjak, hogy hogyan fegyelmezzék meg. Egyszer fent, egyszer lent,
egyszer fent, egyszer lent. Ahogy a vilag gazdasaga all, ahogy a vildg békessége van, ugy ingadoznak
6k is. Ami a csodalatos a Szent Szellemben, hogy O nem kiviilré] adja a békességet, hanem beliilrdl.
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Jézus azt mondta, hogy békességet hagyok nektek, az én békességemet hagyom nektek, nem ugy,
ahogy a vilag adja, ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen. Janos 14,27, mindenki fejbdl tudja
¢s mindenki tudja azt, hogy a vilag is tud adni békességet. Ne gondold azt, hogy nem tud adni bé-
kességet a vilag.

Vajon békességet ad neked az, amikor a szeretd férjed, vagy feleséged atdlel és biztosit téged ar-
r6l, hogy mennyire szeret? Eltdlt ez egy békességgel? Remélem, hogy igen és nem mondod azt,
hogy menj innen, nincs erre sziikségem, ez vilagi békesség, fij! Amikor a gyermeked teszi ezt, az
legalabb ennyire értékes. Amikor megkapod a havi fizetésedet, az eltdlti békességgel a kis lelkedet
¢s a pénztarcadat. Ne mondd nekem, hogy a pénz nem ad neked békességet a vilag szerint! Nem igaz!
Ha ugy gondolod, hogy a pénz nem ad bizonyos fajta békességet, akkor a kovetkezd fél évben a
fizetésedet add oda mindig a szomszédodnak! Nem azt mondom, hogy nekem utald 4t. Nem, add oda
a szomszédnak, nehogy azt gondold, hogy vissza akarok élni ezzel a dologgal. Vagy mennyire lennél
békességben, ha a nyugdijfolyositd nem folydsitand a nyugdijadat néhany honapon keresztiil?

Tehat ad egy bizonyos fajta békességet a vilag és ez nem rossz, de Jézus azt mondta, hogy én
nem igy adom a békességet. Nem rossz dolog, nem elvetendd az, hogy kimész az erdébe és csiri-
pelnek a madarak és lagy szell6 fuj és jol érzed magad a természetben és atszalad elétted egy kis 6-
zike ¢és eltolti a lelkedet az, hogy milyen gyonyorii a teremtett vilag. Ez is ad egy békességet, ne
mondd azt, hogy nem ad, mert ad. De azt mondta Jézus, hogy én nem igy adom a békességet. Azt
mondta Jézus, hogy én az én sajat békességemet adom neked. A sajatomat, az enyémet.

Jézusnak békessége volt? Mindig is az volt, és mindig is az lesz. O a sajat Szellemét adta belénk.
Ez a békesség képessé tesz minket arra, hogy amikor a kiilsé békesség elveszti az erejét, vagy meg-
valtozik, mert éppen olyan a gazdagsagi helyzet, vagy éppen a férjed, feleséged megharagszik rad
¢s jol elsdzza szandékosan a levest neked. Amikor a gyermeked tinédzser és elkezd ldzadozni és a
hata kdzepére nem kivan téged. Amikor a kollégdid a munkahelyeden ellened szervezkednek és be-
arulnak a fénoknél igazsagtalanul és minden ellened szdl, akkor ez a kiilsé békesség meginog, meg-
remeg €s jaj, mi van most, mi torténik korilottem? Barmi, minden megvaltozhat, ami kiviil van.
Tud j6 lenni és j6 is, de megvaltozhat, de ez a belsé békesség soha nem valtozik meg. A Szent Szel-
lem soha nem fog megvaltozni. Ez a békesség beliilrdl fakad és ha beliil békességed van, akkor
mindegy, hogy mi van kiviil.

A Szent Szellem vezetése volt a masik témank a tdborban, amikor arrdl besz¢ltlink, hogy ez a bé-
kesség az, amiben élniink kell. Ez a természetes nyugvohelye, lakohelye a Szent Szellemnek. Ami-
kor az ember ebben ¢él, akkor konnyii a Szent Szellemet kdvetni, mert minden, ami ezen kiviil esik,
az nem az O vezetése. Amikor ez itt bent helyes és rendben van, akkor mindegy, hogy mennyi pénz
van a pénztarcadban, sok, vagy kevés, nem az alapjan hozod meg a dontést. Mindegy, hogy hogyan
viselkedik veled a hdzastarsad, nem az alapjan hozod meg a dontést. Mindegy, hogy mik a lathato
korlilmények koriilotted, nem az alapjan hozod meg a dontést, hanem az alapjan, hogy ez a békesség
mire vezet téged. Az alapjan hozod meg a dontést, ahogy O a békességén keresztiil vezet téged.

Egyszer talan lesz sz6 az ettdl eltérd vezetésekrdl is, de tilnyomo részben, nagyon nagy szdza-
Iékban ez az a békesség, amelyen keresztiil Isten sz6l hozzad, amelyen keresztiil vezet téged, ez az,
amit az embernek meg kell tanulnia és ez beliil van, bent. Nem inog, nem valtozik meg, nincs tele
kérdgjellel, nem teszi masoktdl fiiggévé azt, hogy mennyire vagyok szeretve. Ez az a békesség, ami
minden ujjasziiletett hivonek megvan. Bizony, ha jjasziilettél, akkor megvan. Ott van benned. Ha
nem sziilettél 0jj4, akkor nem tudod, hogy mirdl beszélek. Van egy-két hivo testvérem is, aki egy-
szertien oly mértékben ¢€li a vilag szerint az életét, hogy nem veszi észre, hogy ott mélyen beliil van
valami természetfolotti a szadmara.

*A fiiggbleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.
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