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Egy olyan alkalom lesz a mai, ami hiszem, hogy sokatok szamara nagy segitséget fog nyujtani, és
valaszol a kérdéseitekre. Nagyon értékes az ember 6nmagaban. Nagyon értékes az, hogy éliink, egy
ajandék. Ahogy Isten rank néz és minket szemlél, egy értéknek, egy kincsnek talal benniinket. Mi
vagyunk az O kincsei. Mi vagyunk azok, akikért O az életét adta azok utén, hogy megteremtett ben-
niinket. Latta azt, hogy van egy ellenség, aki minket tonkre akart tenni és azon az uton el is indult az
emberiség sorsa és a torténelme. Ahogy a satin megrontotta Adamot és Evat, bejott a biin a vilagba
¢s egy olyan torvény kezdett el hatni az emberre, amely ugy miikodik az ember életében Jézus
nélkill, mint az a fejsze, amit bedobnak a vizbe. Megy lefelé és nincs mas lehetdsége, minthogy
addig menjen lefel¢, mig a legaljara nem ¢ér, a legsotétebb, legmélyebb iszapba.

Ebbdl valtott meg minket az Ur Jézus Krisztus, ebbél hozott ki minket és hatott rank egy olyan
erdvel, amely nagyobb, mint a gravitacios erd. Ezt a fizikdban ugy hivjak, hogy felhajtéerd. Felemelt
benniinket a fizika ellenére, a torvényben 1év6 igazsag ellenére felemelt benniinket és a természet
ellenére kiemelt benniinket, de nemcsak, hogy kiemelt minket a mélybdl, hanem feliiltetett magas
helyekre Obenne az Atya mellé, az O jobbjara. Ugyanakkor, amikor ez megtorténik veliink az
wijjasziiletésiinkkor, a szellemiink tokéletessé valik, egy szellemmé valunk Ovele. A Szent Szellem
bekoltozik a sziviinkbe, ezt megtérésnek hivja a Biblia bizonyos helyeken, de a legjobb sz6 erre az
ujjasziiletés, amikor belekeriilsz, belekeresztelkedsz Krisztus Testébe. A legbensébb lényed, a
szellemed 0j teremtéssé valik, 0jja lesz, mint ahogy a 2Korintus 5,17 mondja:

2Korintus 5,17.

17. Azért ha valaki Krisztusban van, 0j teremtés az; a régiek elmultak, imé, ujja lett minden.

Ezt mindenki tudja, de azt is tudjatok mindannyian, hogy az érzéseitek, a gondolataitok, a
testetek kiilsé allapota, az akaratotok, tehat maga a lelketek nem valtozik meg. A satannak az a célja,
hogyha mar nem tudott minket lenn tartani a pokol bugyraban, a mély iszapban, abban a biizos
dologban, akkor a lelkiinkon keresztiil csapjon be, lopjon meg benniinket, azért, hogy az a halal,
aminek O a szerzdje, az valahogy mégiscsak eljusson a mi életiinkbe. Valahogy megkeseritse az
¢letiinket és olyan sebeket, olyan traumakat, olyan fajdalmat okozzon, amelyek a keresztény életiinket
annak ellenére, hogy ujjésziilettiink és Jézus Krisztusban hisziink, meg tudja szomoritani.

Mert vannak keresztények, akik szomoruak. Vannak keresztények, akik megsériiltek. Vannak ke-
resztények, akik a mai divatos szohasznalattal élve vallaskarosultak. Vannak keresztények, akik
bizonyos sebeket kaptak innen, onnan, amonnan, de nem is kell kereszténynek lenni ahhoz, hogy az
ember sebeket kapjon a lelkében. Mindannyiunknak az életében volt olyan torténés, ami
befolyasolta a lelkidllapotunkat és a lelkiinket éré befolydsok nagymértékben meghatarozzak az
¢letmindségiinket. A lelkiinket érd konfliktusok, tdmadasok, negativ dolgok negativ iranyban hatnak
az életiinkre. A lelkiinket érd pozitiv dolgok, simogatasok, kedves dolgok pedig bedllitjak az életiinket
egy palyara. A negativ dolgok is beéllitanak minket egy bizonyos palyara és a pozitiv dolgok is. Ez
a palya, ez az ¢letut, az az ut, amire Jézus Krisztusban keriiliink, elvileg egyenes, ugyanakkor
rengeteg tdmadas jon jobbrol-balrdl, hogy minket errdl az utrél leszoritson.

Ez a palya Jézus nélkiil sohasem lesz senkinek az életében abban a teljességben, amire minket
Isten elhivott. Minket mindannyiunkat. Téged egyediil, minket kozosségileg, csaladodat,
gyermekedet. Isten oly nagymértékben szeret, hogy teljesen egyedi életutat, élettervet, akaratot,
szandékot tervezett el neked, amely a te szdmodra csodalatos, ami a te szdmodra gydnyoriiséges,
viragz6 €és gylimoles6zd. Ugyanakkor a vildgban a neveltetésiinkben, a hatteriinkben, ahonnan
joviink, kiilonbdzd sablonok beleégtek a lelkiinkbe, amelyek probdlnak minket predesztinalni, azaz
elrendelni arra, hogyha ilyen hattérbdl szdrmazunk, akkor nekiink ezt az életutat kell végigjarni. Ha
ilyen ajandékaink, talentumaink, tehetségeink vannak, akkor mindenképpen ez fog veliink torténni.
Ha pedig olyan dolgok, akkor az fog veliink torténni. Ha rossz csaladbol szarmazunk, mert bantottak,
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vagy nem neveltek rendesen, nem szerettek, megalaztak, bantalmaztak, akkor a satan szeretné, hogy
ezek a pecsétek, ezek a sablonok oly mértékben beivddjanak a lelkiinkbe, hogy az identitasunk, az
onértékelésiink és a magunkrdl kialakitott kép miatt azt higgyiik magunkrol, hogy ez most mar
mindig igy lesz, ezen nem lehet valtoztatni. Hogy ugy éljiik az életiinket, mint az a kiscsiko, vagy
kis boci, amit par napos koraban megjeldlnek egy forrd vassal. Beleégetnek a nyakaba, vagy a faraba
egy szamot, egy betlit, billogozzak dket, megjelolik és onnantdl kezdve az az allat amig €1, hordozza
azt, ami ra lett siitve.

A satan azt szeretné, hogy mi is abban ¢éljlink, abban gondolkodjunk és abban kiizdjlink, abban
legyiink elégedetlenek, hogy nekiink ezt dobta az élet, nekiink ez igy jott 6ssze, nem mi valasztottuk!
Egy csom6 mindent nem mi vélasztottunk, azt, hogy milyen orszagba sziiletiink, kik a sziileink, éppen
ki a miniszterelnok, nem biztos, hogy te véalasztottad ¢és lehetne még nagyon sok mindent sorolni, ami
miatt ugy gondoljuk, hogy nem tudunk valtoztatni az életiinknek bizonyos dolgain. gy vagyunk mi
is valahogy ,,megbillogozva” a lelkiinkben, hogy rank vannak égve, rank vannak siitve olyan
dolgok, amelyek belénk keriiltek akar gyerekkorunktol kezdve, akdr egy tanarnak egy keserti
mondata altal, amikor még kisiskolas voltal. Vagy egy szomszéd, egy tiszteletremélté ember, akit
tiszteltél, nagyon durvan, kemény mondatokat mondott rolad és az benned megmaradt és a mai
napig emlékszel erre. Vagy éppen az édesanyad, az édesapad, vagy a nagysziileid olyanokat
mondtak, amelyek még ma is visszacsengenek a fiiledben, pedig mar eltelt sok év. Biztosan vagytok
itt néhanyan olyanok, akik 60-70 évesek vagytok mar és olyan dolgokra emlékeztek, amik
gyerekkorotokban torténtek veletek. Emlékeztek?

Ha nem foglalkozunk a lelkiinkkel, ha nem foglalkozunk azzal, hogy a lelkiinknek vannak
sériilései ¢és ezeket nem kezeljiikk, akkor ezek a sablonok, amikbe belekeriiltiink akaratunktol
fiiggetlentil, ezek elkezdenek kialakitani egy életmindséget, egy életstilust az életiinkben, amibdl
nehéz szabadulni. Ezek olyan sablonok, amik nem akarnak megvaltozni maguktol. Ezek a sablonok,
amik a gondolkozdsmdédunkban vannak, az érzelmeinkben, a reakcidinkban, a reagalasunkban
bizonyos helyzetekben, ezek 6nmaguktol nem valtoznak meg. Ezekkel foglalkozni kell. Meg kell
érteniink azt, hogy a lelkiink egy értékes dolog Isten szamara. Azt szeretné, hogy ha a lelkiink
elvaltozna gy, ahogy a szellemiink is elvéltozott, de ez egy munka, ez egy folyamat és ez a hitiink
célja, hogy ez megtorténjen. A lelkiink is megvaltast nyert, mint, ahogy a testiink és a szellemiink
is, csak ez még nem realizalodott, mert még itt vagyunk ebben a testben. Ebben a testben még van
vér, van benne 1¢legzet és most még be vagyunk szoritva egy sziik keresztmetszetbe.

Amikor a testiinkbdl a szellemiink kikoltozik, a lelkiink vele egyiitt megy, a testiink pedig porra
lesz, de kapunk egy megdicsdiilt testet. Amit magunkkal visziink innen a f6ldrdl az nem a pénz, nem
a hazunk, nem az auténk, nem a szant6foldiink, nem az aranygytirink, ami az ujjunkon van, nem a
mikrofon, ami a fejemen van, ebbdl semmit nem visziink magunkkal, viszont a lelkiinket igen. A
lelkiink jellemét, a lelkiinknek a kiszabaditott, vagy éppen ki nem szabaditott részét, a lelkiink
mindenestSl jon veliink. En azt hiszem, hogy egy nagy-nagy megtjulasa lesz akkor, amikor majd
odaat lesziink. Azonban az itteni, foldi életiinket meg kell tanulnunk ugy é¢élni, hogy a lelkiinket
kiszabaditjuk azokbdl a bortonokbol. Azok mogiil a rdcsok mogiil, amelyek minket ott akarnak
tartani keserliség miatt, fijdalmak miatt, bantdsok miatt, sértések miatt, olyan dolgok miatt,
amelyeket kezelni kell.

Azon gondolkoztam a héten, hogy nagyon sok embernek van sziiksége fizikai értelemben vett gyo-
gyulasra. Ez mindig is igy volt, és amig ez a f6ld ilyen, ez igy is lesz, de nem mindenki ilyen, hogy fi-
zikai gydgyulasra van sziiksége. Sok embernek nincsen sziiksége fizikai gyogyuldsra, ugyanakkor
minden egyes embernek, kivétel nélkiil sziiksége van a lelki sebeinek a gyogyuldsara, ha hivé, ha
nem hivd, mert a lelkiink megsebzett, a lelkiinket bantottak, a lelkiinket, ha nem is egyforma
modon, kit jobban, kit kevésbé megalaztak, megbantottak, értek csalodasok, értek keserti dolgok.
Minden ember a foldon, aki belesziiletik ebbe a testbe, taldlkozik azzal a dologgal, hogy a lelke
megsériil, amit, ha nem kezellink, Gigy reagal, mint egy fizikai seb a labunkon, hasunkon, karunkon,
vagy barhol a testiinkdn, hogy elkezd ott gennyesedni, belekeriil mindenféle piszok és akkor elkezd
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elfert6z0dni, igy egy kis ujjsériilésbdl is lehet nagy baj. Nekem par évvel ezeldtt volt egy tiiske az
ujjamban, nem tudtam kiszedni, orvoshoz kellett mennem vele. O felvagta és kitisztitotta, ami
iszonyu fajdalommal jart. Amilyen kicsi volt, annyira nagyon f4jt. Azt mondta, hogy még par nap és
ezt nem tudja megcsinalni, le kell vagni az ujjam felsé részét. Par napon mulott. gy van ez az ember
lelkében is, ha van valami sériilés és az nincs kitisztitva, kezelve, nincsen begyogyitva, ha a hegek
nem szaradnak, vagy legalabbis nem allnak helyre, akkor el tud fert6zddni.

Nagyon sok lelki értelemben vett beteg ember jar-kel a vilagban a keresztények kozott is, de nem
kell ennek igy lennie! Amiért err6l beszélek az az, hogy kozottiink ez ne igy legyen! Probalok és
igyekszem valaszokat adni arra, hogyan alljunk hozza ezekhez a dolgokhoz, mert ez mindannyiunkat
érint. Vannak olyan dolgok, amikrdl lehet prédikalni tigy, hogy nem mindenkire vonatkoznak. Van
rengeteg olyan dolog, amirdl lehet a Biblidbol ugy idézni, Gigy tanitani, hogy nem mindenkire hiuzhaté
ra. Ez a t¢éma azonban olyan, hogy nincs kivétel. Mindenkire vonatkozik. Senki sincs olyan kozottiink,
akit valamilyen Gton-mddon a vilag, a csaladja, a szomszédja, a fonoke, a gyiilekezete, vagy akar a
pasztora, vagy hazastarsa, vagy egy idegen ember valamikor, valamilyen modon ne bantott volna
érzelmileg, lelkileg.

Amikor késziiltem erre a tanitasra, eszembe jutott egy bacsi, aki, amikor én kicsi voltam, akkor mar
koriilbeliil nyolcvanegynéhany éves volt. Eszembe jutott, hogy 6 megjarta a II. vilaghdbortt és megjarta
a Don-kanyart. Onnan jott vissza azon kevesekkel egyiitt, akik hazatértek onnan épségben és életben.
Nyolcvanegynéhdny évesen napi szinten sirta el magat azon, hogy amikor ott kint volt azok kozott a
borzalmas koriilmények kozott a haboruiban, este még beszélgetett a jeges, minuszos hidegben az e-
gyik legjobb baratjaval a 16vészarokban, mert ott kellett éjszakazniuk és reggel, amikor felébredt, a
baratja megfagyott ott mellette. Ez olyan mély trauma volt szamara huszonévesen, hogy évtizedeken
keresztiil cipelte ezt a sulyt magaval. Olyan mély lelki sebet okozott ez szdmara, hogy ettdl nem tudott
szabadulni. A gyerekkori bantalmazasok, vagy akar haborts traumak, vagy egy gyermeknek az
elvesztése, vagy egy testvérnek vagy sziilonek elvesztése, vagy egy héazastars elvesztése, ezek mind-
mind lenyomatot akarnak pecsétként ranyomni a lelkiinkre. A satdnnak az a célja, hogy minket tonkre
tegyen. Elsddleges célja az lenne és az volt — ezt Jézus maga mondja —, hogy megdljon minket. A
Janos evangéliumban a 8. fejezetben a 44-es versben van egy érdekes mondata Jézusnak, amikor is
azt mondja a farizeusoknak:

Janos 8,44.

44. Ti az ordog atyatol valok vagytok, és a ti atyatok kivansagait akarjatok teljesiteni...

Es itt elmond uténa a satanrol egy leirast, hogy milyen is a satan valdjaban, mi az  szandéka, mi
az 0 terve:

...Az emberold volt kezdettol fogva, és nem allott meg az igazsagban, mert nincs benne
igazsag. Mikor hazugsagot szol, a sajatjabol szol; mert hazug és hazugsag atyja.

Ha a satan képes lenne arra, hogy megdljon minket, mar rég megtette volna. Nincs meg erre az a
fajta ereje, képessége ¢és hatalma, amit bizonyos emberek, keresztény testvéreink akar oda
adomanyoznak neki. Ha ezt meg tudna tenni, akkor megtenné. A szellemiink elpecsételt Jézus
Krisztusban, ahhoz nincs hozzaférése. A lelkiinkh6z azonban abban az értelemben hozzaférése van,
hogy a gondolkoddsmddunkon keresztiil, a koriilményeken keresztiil, ¢élethelyzeteken keresztiil
befolyast képes gyakorolni rank. A lelkiinket akarja megsérteni, hogy legyen rajta valami seb, hogy az
valamilyen modon elfert6z6djon, valamilyen médon az ott egy gocpontként jelen legyen az
életiinkben, hogy az meghatarozza az identitdsunkat, meghatarozza az éntudatunkat és meghatarozza
akar a késobbiekben a testi allapotunkat is. Hisz tudjatok nagyon jol, a vilag is tudja és tisztaban van
vele, hogy nagyon-nagyon sok fizikai értelemben vett betegség lelki eredetii, tehat a lelki sebekbdl, a
fel nem dolgozott lelki traumakbol, a lelki hegekbdl fakadoan alakul ki a fizikai testben a tiinet,
amibdl meg kialakul a betegség, amibe viszont az ember bele tud halni. A lelki dolgokba is bele tud
halni az ember, de valahol ez az az ut, amit a satan alkalmaz. Nekiink viszont nem kell ostobanak
lenniink, hogy ne tudnank azt, hogy a satan taktikdja a megtévesztés, a megsebzés ¢és az, hogy
megmérgez minket. Meg akar minket mérgezni mindenféle olyan dologgal, amely keserti. Nemcsak a
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szankban, hanem az egész sziviinkben és a lelkiinkben. Ha nem is haldlos az a sériilés, az a bantas, amit
a lelkiink kap, az életmindségiinket mindenképpen befolyasolja.

Nem 4rulok el nagy titkot, gy gondolom, hisz mindannyian hozzam hasonlé emberek vagytok,
hogy vannak olyan lelki gydtrelmek, olyan lelki fajdalmak, olyan lelki sebek, amelyek idonként sokkal
nagyobb fijdalmat okoznak, mint a fizikai fajdalmak, fizikai sebek. Ertitek ugye, hogy mirél
beszélek? A lelki sebeinkbdl gydgyulnunk kell és Jézusnak sok-sok mondanivaldja van ezzel
kapcsolatban. Nagyon sok helyen tanit a Biblia minket arrdl, hogyan tudjuk kezelni ezeket a lelki
dolgokat, hogy ne legyiink olyan emberek, mint a vilagban barki, mert attol, hogy ujjasziilettiink,
attol, hogy Krisztusba keresztelkedtiink meg, sot, akar betoltekeztiink Szent Szellemmel és akar
nyelveken is tudunk imadkozni, a lelkiink ki van téve mindenféle csalard, gonosz dolognak, mert
ebben a vilagban ¢éliink. Ez a vilag egy bukott vilag és ez a vilag gonosz.

Amikor fizikai behatas éri az embert a kezén, karjan, ldban, barhol, akkor ott keletkezik egy seb,
egy var ¢és egy seb nyomot hagy. A lelkiink is ilyen valahol. Ha le lehetne valahogy festeni, vagy meg
lehetne rajzolni, vagy le lehetne fényképezni a lelkiinket, az is koriilbeliil olyan lenne, mint, amikor
megnézed a térdedet és latod, hogy van ott egy gyerekkori sériilés, vagy a bokadon, vagy a karodon
egy vagasnyom, vagy esetleg elestél valamikor €s az arcodon keletkezett egy heg. A lelkiink
ugyanilyen, mint egy térkép. Megmutatja azt, hogy milyen seb mikor keletkezett, hol keletkezett és
ezek a sebek lehetnek mélyek, mint ahogy a testen is, ezek a sebek lehetnek begyogyultak és ezek a
sebek lehetnek nyitottak is. Nem nehéz megmondani egy-egy emberrdl, amikor beszélgetiink vele,
hogy milyen sériilések vannak benne, mert az embereknek vannak 6sztonos reakcidik, amikor valaki
megnyomja ezt a sebet, valaki hozzaér ehhez a sebhez, valaki megérinti azt a dolgot. Amikor az imént
emlitett bekotozott ujjamat egyszer valaki, aki nem latta, megfogta és megszoritotta a kezemet, hogy
,»Szia, Attila!”, Osszeszoritottam a szamat, a gyomromat, mindenemet, de 6 nem tudta, hogy ezzel fizikai
fajdalmat okozott.

Ha valakivel beszélgetiink és egy-egy mondat, gondolat, koriilmény, helyzet ki tudja hozni a
masikbdl azt, hogy neki az faj, neki az ott érzékeny, neki az ott kellemetlen. A viselkedésiink, az
¢letmodunk, az egész karakteriink, ahogy éljiik az életiinket és amilyenek vagyunk most, ma, 2025.
november 16-4n, az nem csupéan a veliink sziiletett genetikai tulajdonsagainkban van igy. Nemcsak
azért vagyunk olyanok, amilyenek, mert ezt 6rokoltiik a sziileinktl. Ezt a temperamentumot, ezt a
vérmérséklet, ezt a harsanysagot, vagy visszafogottsagot, ezt a ,kifelé megmutatok mindent
magambol”, vagy pedig ,,nagyon mélyen bezarkozok™ dolgot. Nem csak a sziileinktdl 6rokoltiik ezt,
hanem kisgyerekkortdl kezdve, mar az anyaméhtdl kezdédden hatasok értek benniinket és ezek a
hatasok mindig valamilyen vélaszreakciot valtottak ki beldliink akkor is, ha nem tudtuk, hogy mi a
helyzet pontosan ezzel kapcsolatban. Akkor is valaszoltunk valamit, ha nem tudatosan vélaszoltunk.

Tehat nincs olyan ember a vilagon, aki ne sériilt volna meg €s ezt nem tudja egyikiink sem meguszni.
Az ¢életiink sebeinek hatterében, ha tudod, ha nem, ha tisztdban vagy vele, ha nem, kozvetve, vagy
kozvetleniil, valamilyen satini befolyas all. Vissza lehet ezt vezetni egészen Adamig. Mondhatni,
hogy émiatta vagyunk ebben a bukott vilagban, de barmilyen fajdalom ér, barmilyen fajdalom ért és
barmilyen fajdalom fog érni a kdvetkezokben, tudnod kell, hogy van orvossag, van gyodgyszer és van
megoldas erre Jézus Krisztusban. Nem tugy kell éInilink az életiinket, hogy ki vagyunk szolgaltatva
ennek a vildgnak ugy, hogy nem tudunk pozitivan reagalni arra, hogy kik vagyunk mi valdjaban.
Eletiink egyik legfobb célja, hogy betoltsiik Isten akaratat itt a f6ldon, a satannak pedig az elsédleges
célja ennek megakadalyozasa. Tehat, azt akarja a satan, hogy te ne tudd betdlteni azt, amire Isten
téged elhivott, mert, amire Isten téged elhivott az O kiralysagaba, az mindig az 6 kiralysagat sziikiti.
Minden dolog, amit te csinalsz Krisztusban, az Isten kiralysaganak az épiilésére, fejlesztésére, a te
személyes életed gyiimolcsozésére és az O dicséségére van és mindez a satan kiralysagat csokkenti.
Ezért elsddleges célja a satannak az, hogy megakadalyozza az életedben, hogy amiért Isten téged
elhivott, azt betdltsd. Ehhez vannak olyan eszkozei, amiken keresztiil sériiléseket akar nekiink okozni,
amiken keresztiil benniinket le akar errdl az utrdl taszitani.
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Folirtam egy hosszu listat a teljesség igénye nélkiil. Ezeket felolvasom, hogy mik ezek az eszkdzok
a satan kezében, mik ezek az utvonalak, amelyeken keresztiil el akar minket tantoritani attol, hogy be-
toltsiik a kiildetésiinket és az elhivasunkat. Sok fajta utvonal van, amelyen keresztiil megsériilhetiink.
Az egyik az, hogy elutasitanak minket. Az elutasitas egy nagyon mély lelki sebet tud okozni az em-
berben. A csaladon keresztiil is meg tud minket sebezni. Példaul tigy, hogy kihasznalnak benniinket.
Ez is egy nagyon kulcs dolog, mert szinte mindannyian szembesiiltiink azzal, hogy valamilyen mo-
don, valamilyen szinten kihasznaltak minket. A maganyossagon keresztiil. Az emberi gonoszsagon
keresztiil. Az elhanyagolason keresztiil. A figyelmen kiviil hagyason keresztiil. A megszégyenitésen
keresztiil. Az arulason, vagy verbalis tdimadéasokon keresztiil. Ki az, akit elarultak mar? Ki az, akit
bantottak mar masok a szajukkal? Mindannyian voltunk ebben a cipdben. A testi fijdalmakon ke-
resztiil akar minket eltantoritani, a vadlason és a karhoztatason keresztiil, a rdgalmazason keresztiil.
Ezek mind-mind olyan dolgok, amelyek sebeket akarnak okozni benniink, amelyekre, ha nem rea-
galunk megfeleld mdédon, vagy nem gyogyulunk meg beldliik, akkor tonkre tudjdk tenni az éle-
tiinket. Ezek bizony lehetnek nagyon egyértelmii, nyilt timadasok az életiink ellen és lehetnek na-
gyon rejtett, hattérbdl jovo alattomos sunnyogasok is. Lehetnek csaladon beliilrdl jovo és csaladon
kiviilrdl jovo tamadésok.

A gyermekkorban szerzett sériilések, igy gondolom, a legmaradandobbak. Amikor egy gyermeket
bantanak, sértenek meg nem feltétleniil tudatosan, az azért is nagyon szomoru, mert egy gyermek
védtelen, kicsi, konnyen sebezhetd és konnyen befolyasolhatd €s nincsenek meg a lehetdségei és az
eszkoztara arra, hogy megvédje sajat magat és megfeleld modon reagaljon. A gyermekkorban kapott
megaldztatasok, sériilések, fajdalmak, kritikdk, a szeretethiany oly mértékii lenyomatot tud okozni az
embereknek a lelkében, amelyekbdl valosagos, szo szerinti gyogyuldsra van sziikség. Ami egy
gyermekkel torténik, az sokkal jobban formald erejli, mint ami egy felndtt emberrel torténik, Ggy
gondolom, mert egy felndtt ember képes arra, hogy magat megvédje, de egy gyermek nem.

Egy egész ¢életet meg tud hatdrozni az, hogy milyen volt az embernek a gyermekkora. Lehet ez egy
rendszeresen elhangz6 mondat, amit hallottal, lehet ez egy allanddan elhangzé kritikai megnyilvanulas,
lehet egy sz6 csupan, amely nagyon mélyen érintett, egy ki nem mutatott szeretet, vagy egy olyan
szeretet, amelyet te nem éreztél, nem tudtal érzékelni. Ezek mind-mind olyan 6rdogi dolgok, amelyek
nem feltétlenill a sziileid rosszindulatabdl fakadnak, nem feltétleniil a nagysziilok gonoszsdgabol
fakad, hanem a tudatlansagbol, mert 6k is igy szocializalodtak, Ok is igy kaptak nevelést, ket is igy
szerették, vagy nem szerették, hozzajuk is igy beszéltek, vagy éppen nem beszéltek.

A sebek felnéttként is elérik az embert, nem kell messzire menni. Vannak parkapcsolati sérii-
1ések, hazassagban szerzett sériilések, vannak sajat hibabol szerzett sériilések, vannak rossz donté-
sekbdl fakado sériilések, amelyeket mi okoztunk sajat magunknak és mivel keresztények vagyunk
¢és gyiilekezetbe jarunk, vannak gyiilekezeti sériilések. Nem mindenki tokéletes itt sem, még a ve-
zetd helyen sem, képzeljétek el. Barmily meglepd ez, nem tokéletes emberek alkotjak a gyiile-
kezetet, hanem olyan emberek, akik rajta vannak az uton, akik eltokéltiik magunkban, hogy fej-
16dni, névekedni akarunk.

Nem akarunk sérteni senkit sem, hanem mi azok az emberek akarunk lenni, akik egymas sebeit
bekotdzziik, nem pedig felnyitjuk, nem pedig megnyomjuk azt, nem pedig még nagyobb sebeket
okozunk egymadsnak. A sebek fajdalmat okoznak fizikai és lelki értelemben is és dnmagukt6l nem
feltétleniil gydgyulnak meg. A fajdalmak olyan dolgok, amelyeket az ember nem kivan maganak.
Ki az, aki kivanja a fizikai fajdalmat? Ki az, aki keresi, hogyan lehetne nagyobb fajdalomban élni?
Ki az, aki keresi, hogyan lehetne nagyobb érzelmi traumakat atélni? Nincs ilyen! Ha valaki ilyen
mentalitassal, lelkivilaggal éli az életét, onmagaban mar beteg. Nem erre lett teremtve az ember.

A fajdalmak ellen kiépiil benniink egy 6sztonds védekezés, egy 6sztonds mechanizmus, egy au-
tomatikus reakcid, mar kisgyermekkortol kezdve. Van, amikor az ember hatravonul mint egy kis-
gyermek, a sarokba befel¢ fordulva a traumajat ugy ¢€li meg és ugy probalja feldolgozni, vagy le-
galdbbis kezelni, hogy magaba fojtja. Aztan van igy, hogy a fajdalmat tigy reagaljuk le, hogy auto-
matikusan visszavagunk és automatikusan visszasértiink. Automatikusan elkezdjiik magunkat meg-
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védeni ¢és automatikusan keressiik a magunk igazsadgat és azonnal visszavagunk valamit, mert ez az
0sztonods reakcid, amit megtanultunk.

A fajdalom szomorusagot okoz benniink. Bizalmatlansdgot okoz benniink. A fajdalom akér cini-
kussagot, vagy gonoszsagot tud benniink felndvelni. A fajdalom szégyenkezésre adhat okot. Szégyen-
kezhetiink miatta, hogy nem vagyunk elég jok, vagy nem vagyunk eléggé megfeleléek annak az
embernek a szamara, aki bantott minket. Illetve nagyon jellemz6 keresztényekre is, hogy befelé
fordulnak és sajat magukban probaljak elfojtani azokat az érzéseket, amelyek benniik probalnak ki-
torni, mint egy vulkan, de nem mindig az a megoldas, hogy elfojtjuk az érzelmeinket. Nem meg-
oldas természetesen az, hogy a hustest indulatat szabadjara engedve kitoriink, mint az Etna, amikor
kilovelli magabol a lavat és aki a kozelében van, az mind megég és elpusztul. Van az 6nuralomnak
¢s a test megfeszitésének helye, ugyanakkor az érzelmeink kimutatasa, érzelmeink felvallalasa nem
feltétleniil rossz dolog. Jézus is vallalta az érzelmeit. O is tudta kommunikalni az érzelmeit. Jézus is
meg tudott indulni, meg tudott hatddni, tudott sirni és haragra tudott gerjedni és tudott agressziven,
keményen beszélni, keményen sz6lni és keményen cselekedni.

Tehat az érzelmek hozzank tartoznak, az érzelmek vellink egyiitt élnek. Nem tudjuk Oket be-
dobni a szekrénybe, hogy reggel, amikor folkelek az 4gybol, levetem, beteszem a szekrénybe, ra-
zarom az ajtot, aztdn majd este, ha hazaértem, tjra folveszem magamra. Azok mindig veliink van-
nak. Nem tudjuk ket elhagyni és nem is kell 6ket elhagyni. A Mété evangéliumban van egy kulcs
igesor, ahol Jézus besz¢l arrdl, hogy hogyan lehet a lelki értelemben vett sebeket, fajdalmakat ke-
zelni. A 11. fejezetben a 28-as verstdl a klasszikus igeversek igy hangoznak:

Maté 11,28-30.

28. Jojjetek ¢énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és megterheltettetek, és én
megnyugosztlak titeket.

29. Vegyétek fol magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy én szelid és alazatos
szivii vagyok: és nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek.

30. Mert az én igam gyonyoriséges, és az én terhem konnyi.

Itt ez elég vildgosan elmondja azt, hogy mi az, amit tenniink kell a lelkiink megnyugvasa érde-
kében, mégis keresztények sokasaga szenved, kinlodik a lelkében, mert ismerjiik az Igét, tudjuk, hogy
ez igazsag, mégsem tudjuk valahogy érvényre juttatni a sajat életiinkben. De mi az értelme az Igének
a fejbéli ismeretén tul, ha azt nem tudjuk alkalmazni az életlinkre? Szeretnék ebbe az Igébe egy kicsit
mélyen belemenni. Nem tulsdgosan, de egy kicsit. Mert, ahogy gondolkoztam ezen az igesoron,
észrevettem harom dolgot, amit nekiink tenniink kell. Ez egy olyan természetf6lotti dolog itt, amit
Jézus kindl nekiink, amit a vilag nem tud adni, de itt van valami, ami arra biztat, arra batorit és arra
sz6lit fel benniinket, hogy van harom dolog, amit csindljunk és akkor a lelkiink megnyugvésa va-
l16sédgosan jelen lesz az életiinkben. Ha ezt nem tessziik meg, akkor szdmunkra ez csak egy misztikus
igevers, hogy igen, ezt mondta Jézus, de nekem itt faj, nekem ott f4j, engem igy megbantottak, nekem
ez a bajom, nekem az a bajom, hogy beszélhetett igy velem, hogy viselkedhetett igy velem, én miért
nem tudok megvaltozni, stb. Ugyanazokat a koroket futjuk és nem valtozik meg semmi.

Itt azt mondja Jézus, az elsd szo, hogy jojjetek. Jojjetek énhozzam. Nem lehet az ember lelkének
megnyugodni anélkiil, hogy ne jarulna, ne menne oda Jézushoz. Most keresztényekrol és keresz-
tényeknek, keresztények kozott beszélek errdl. Sokan élik ugy az életiiket, hogy ez ott van valahol,
kiszoritva valahova a periféridra, ott van Jézus, igen, de én majd megoldom, én majd lekiizdom, az
én pszichém, az én lelkem, megtanitom magamat én majd, megcsindlom ezt, hogy én erds vagyok
és én lekiizdém ezt és én megharcolom ezt, majd én megdolgozok érte, nehogy mar ne legyek képes
r4, majd én megcsinalom!

De itt pont az ellenkezdjérdl besz¢l Jézus. Azt mondja, hogy gyere hozzam! Jojjetek énhozzdm
mindnyéjan. Ertelemszeriien ezt az igesort ra lehet hizni az iidvosségre is és van a szellemiinknek egy
nyugodalma. Mi bementiink a nyugodalomba, nem kell torvény szerinti megigazulasban nekiink
semmit sem tenniink, mert nem is tudnank semmit sem tenni, de amirdl itt beszél Jézus — itt szo
szerint a lelket emliti —, a lelkiinknek is szliksége van megnyugvasra, amit ugy ériink el elsé 1épés-
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ként, hogy odamegyiink Ohozza. Ez egy téredelmes, egy alazatos szivet feltételez, nem megy e-
nélkiil. Az embernek le kell tennie a biiszkeségét, az egojat, a nagy arcat és azt kell mondania, hogy
Uram, sziikségem van arra, hogy Te segits nekem, mert egyediil nem tudom megoldani! Egyediil
erre én képtelen vagyok! Ezért jovok Hozzad!

Azt mondja Jézus, hogy O hiv és ha O hiv, akkor mehetiink. , Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik
megfaradtatok és megterheltettetek, és én megnyugosztlak titeket”. Nem gondolnam, hogy ezt Jézus
csak igy a levegbe mondta, hogy legyen itt ezen az oldalon valami. O ezt komolyan gondolja. ,,J6jjetek
énhozzam mindnyajan”! Kinek van sziiksége arra, hogy a lelke megnyugodjon? Mindenkinek! Nincs
olyan ember itt kdzottiink, akinek ne lenne sziiksége arra, hogy a lelkében megnyugvast, megbékélést,
sebbekdtozést, nyugodalmat, vigsagot, felépiilést kapjon Jézustdl, mert a vilag gonosz és tele vagyunk
mindenféle sériilésekkel.

Aztan folytatom, mert itt az igesor nem ér véget. A kovetkez6 mondat igy hangzik, hogy ve-
gyétek fol! ,,Jojjetek énhozzam és vegyétek fo6l magatokra az én igamat”. Micsoda? Igahajtd okor
vagyok én, hogy itt hlizzam az igat Jézusért? Mi a konnyti nekem abban? Tudjatok, hogy mi az iga?
Jézus idejében az 0krok voltak azok, leginkdbb a szarvasmarhak, tehenek, amiknek a fizikai erejét
hasznélva szantottak a foldet és az az eszkodz, szerkezet, amit a nyakukba és a hatukra akasztottak,
ami huzta az ekét, az volt az iga. Azt mondja itt Jézus, hogy hajtsd magad igdba. Vedd fol magadra
ezt az igat! Ezt a hasonlatot hozza Jézus. Gyerekkoromban lattam még, hogy a nagysziildk a lovak-
kal hogyan szantanak, illetve a 16 hogyan megy a kukorica sorok kozott és hogyan hiizza ki az eke a
gazt, ezért tudom, hogy annak a lonak ott eréfeszitést kell tennie, a fizikai erejét bele kell tennie és
az nem egy konnyii dolog, az nem a pihenésrdl szol, hanem a munkarol szol. Jézus mégis azt mond-
ja, gyere hozzam ¢és vedd fol magadra! Nem a vildg igdjat, nem a szantas terhét, nem a vilag
elvardsainak terhét, hanem az én igamat, mondja Jézus. Az enyémet! Sokszor nem tudjuk, hogy ezt
hogyan csinaljuk. Mégis hogyan csinaljam ezt? Vegyem fol az O ig4jat? En megnyugodni akarok,
nem terheket magamra venni.

Olvasom tovabb. Jézus sajat maga megmagyarazza a sajat mondatait. A harmadik rész, amihez
eljutottunk, hogy vegyétek {6l magatokra az én igdmat és tanuljatok meg télem, hogy én szelid és
alazatos szivii vagyok, és nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek. Gyere Ohozza, vedd fol magadra az
O igajat, az O terhét és tanulj meg valamit Jézustol! Ha nem tanulsz Jézustol, hogy O milyen szelid
¢és milyen aldzatos, akkor a lelked megnyugvasa, amire varsz, ki fog tolédni. Tolodik, tolodik és le-
het, hogy soha nem jon el. Tanuljuk meg Jézustol, hogy O milyen modon volt szelid! Ezen gondol-
kodni kell, elmélkedni kell, vizsgélni kell, keresni kell, kutatni kell, agyalni kell rajta! Kérdezniink
kell Téle, segitséget kell kérjiink Téle abban, hogy hogyan kérjiink segitséget Téle, O mindenben
segitséget ad. Gyere hozzam, vedd f6l az én igamat és tanuld meg télem, hogy szelid és alazatos
szivii vagyok! Szelid és aladzatos szivii vagyok! Az emberek altaldban gylimolcsot akarnak teremni.
A szeretet, orom, békesség, béketlirés, szivesség, josag, hliség, szelidség, mértékletesség, ez a ki-
lenc megnyilvanulésa a Szellem gylimolcsének €s ezekre gondolunk, hogy én 6romben akarok lenni
¢és békességben ¢s hitben és mindenféle j6 dologban akarok lenni.

De Jézus, amikor itt arr6l beszél az Evangéliumban, hogy én ki vagyok, akkor ez egy azok koziil
a gytimdlesok kozil. Itt nem arrol beszél, hogy én vagyok a vildg vildgossaga, én vagyok a manna,
én vagyok az €16 kenyér, stb. hanem itt a sajat jellemére utal, hogy én milyen vagyok. Mert meg le-
het tanulni azt, fejben lehet latni, hogy O az élet vilagossaga, O a kenyér, amit enni kell és lehet e-
zen nagyon mélyrehatéan gondolkodni és ezek mind nagyon jo dolgok, de amikor az embernek a
lelkével kell foglalkoznia, a sajat lelkével, akkor meg kell vizsgalnunk Jézus lelkét, mert az O lel-
kéhez hasonlova kell elvaltoznunk. O is érzelmes ember volt, neki is volt gondolata, neki is volt
akarata. A Szent Szellem az O Szelleme, de az O lelke, az O jelleme, bels6 karaktere itt le van irva.
Jézus sajat magarol jelenti ki, hogy én ilyen vagyok és ezt tanuljatok el télem.

Tanuld el télem azt, hogy milyen szelidnek lenni! Tanuld meg t6lem azt, hogy milyen aldza-
tosnak lenni és nyugalmat taldlsz a lelkednek! Ez valahogy nem fér bele a fejiinkbe, hogy van ez igy?
Hogy lehetséges ez? Ez a megoldas? Miért nem az a megoldas, hogy minden koriilményem meg-
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valtozik? Minden gonosz szdj bedugatik, amelyik rdm cstinyat mondott, mindenki bocsanatot kér
télem, mindenki engem folemel, mindenki engem simogat, mindenki engem puszilgat, mindenki
engem magasztal — ez az, ami megelégitené az én lelkemet. Nem? Hat nem ez lenne az? Teletomik
a zsebemet pénzzel, alam teszik az aut6t, hat mennyire megelégiti ez a lelkemet! O, mindenki sze-
ret, mindenki mosolyog ram, mindenki kinyitja eldttem az ajtot, mindenki meghiv kavéra, ebédre,
vacsorara, még a csekkjeimet sem kell befizetnem, mindenki mas megcsinal helyettem mindent. Ez
igazdn megelégitené a lelkemet! Nem? Jézus nem ezt csinalta, O nem igy élt. Mit csinalt? Szolgalt,
adott és azt mondta, hogy szelid vagyok és aldzatos. Vajon Jézus lelke nyugodt volt? Nyugodt volt.
Téle el lehet ezt tanulni. O akkor is nyugalomban és békességben volt és Isten tokéletes akarataban,
amikor felemelte a hangjat a farizeusok ellen, vagy amikor ostort készitett és kizavarta a pénzvaltokat
a templombol. Gyere hozzdm, vedd ol az igat, és tanulj télem és nyugalmat talalsz a lelkednek!

Aztdn mond valami olyasmit, ami az egészre egy pecsét:

30. Mert az én igam gyonyoriséges, és az én terhem konnyiu.

Szoktak ezt ugy tanitani, hogy amikor egy ndvendék kiscsikot, vagy novendék kis okrot befog-
nak az idésebb, tapasztalt 10, vagy szarvasmarha mellé a szantasba, hogy tanulja azt, hogy hogyan
kell ezt a munkat végezni, akkor igazabol még a felnétt allat viszi a terheket, de ott van mar a kicsi-
nek is a nyakéban az iga és ott megy mellette. O csak sétél ott, de a felnétt viszi azt a terhet. Idével
majd a kicsi belend és atveszi ezt a terhet. Iddig van a példa, amit dssze lehetne hozni parhuzamba,
mert innentdl kezdve mar nekiink nem kell 4tvenni Jézus terhét sohasem. Mindig O viszi a terheket.

Vannak természetesen olyan dolgok, amiket el kell végezniink. A szolgalatnak is van egy terhe, a
csaladban, a hdzassdgnak is van egy idézdjelesen mondva ,,terhe”, a gyermeknevelésnek is van egy
terhe, annak is van terhe, hogy munkat végzel és reggel {6l kell kelned — na ez a legnagyobb teher -,
néha tigy érezziik! Van egy csomé ilyen dolog, amit el kell végezni, de az a teher, amirél O beszél,
amivel kapcsolatban O azt mondja, hogy vedd fol magadra, arrél azt mondja, hogy ez konnyii és nem-
csak, hogy konnyt, hanem gyonyoriiséges! Mi pedig ¢ljiik a keresztény életiinket nehezen és sem-
miképpen sem gyonyoriiségesen. Hat akkor valami nem jé! Tudod mi a nem j6? Hogy nem az O
terhe van rajtunk, hanem a vilagnak a terhe, amit lehet, hogy mi sajat magunk akasztottunk a sajat
nyakunkba, mert az O terhe konnyti! Az O terhe gyonyoriiséges!

Tehat még egyszer: harom dolog van itt, amit én megfigyeltem. Biztos nem ¢én taldltam 6l a
spanyolviaszt, mas is predikalt mar errl, ezt még nem hallottam senkit6l. Gyere Jezushoz, vedd ol
az O igajat és tanuld meg azt, hogy O szelid és alazatos. Az az igazsag, hogy az életiinkben szerzett
sebek, az életiinkben szerzett traumak befolyasoljak azt, hogy hogyan halljuk meg Isten Igéjét. Hany
¢és hany ember van, aki a vilagbol érkezve kiilonféle mentalis, torz elképzeléseket magaba iiltetve, kii-
16nb6z6 fajdalmakat hordozva nem azt hallja meg az Igébdl, amit az Ige mond. Biztos te is voltal mar
ugy, hogy beszélsz valakivel, mondasz neki valamit, de az az illetd nem azt hallja meg, amit te mond-
tal, hanem egy szlir6n keresztiil atkonvertalja, atforditja valamire és valami olyasmit hall meg a
mondandodboél, amit nem mondtal.

Vannak igy emberek és vagyunk igy mi is, s6t mindannyian ilyenek vagyunk, hogy az Igét a sa-
jat szlirénkon keresztiil atengedve értelmezziik magunkra vonatkoztatva, vagy éppen magunktol el-
tolva, hogy ez rdm nem vonatkozik, de att6l még az az igazsag, az igazsag marad és amit Jézus ere-
detileg mondott, az nem valtozik meg. Tehat az ¢életiinkben szerzett sebek befolydsoljak azt, hogy
hogyan halljuk meg Isten Igéjét. Ha azt mondom neked, hogy mi gydzelemre sziilettiink, te is és én
is, gytimdlcsozésre, akkor most mindannyidtokban van valami gondolat ezzel kapcsolatban, még ha
nem is fogalmazod meg. Hogy, jaj de jo lenne! Hat igen, a pasztor innen a pulpitus mogiil errdl be-
sz¢l, neki konnyli az élet, mert 6 fiatal, neki 6sszejott az élet, neki nem kellett megharcolnia olyan
dolgokat, mint nekem!

Bizonyara nem mentem keresztiil olyan dolgokon, amiken te és legy¢l halas Istennek, hogy te meg
nem mentél olyan dolgokon keresztiil, amiken én. Tehat mindannyiunknak megvan a sajét jelene, a
multja és a jovdje is, de 0sszefoglalva, kulcsfontossagu dolog az, hogy hogyan kezeljiik a sebeinket,
mert a sebeink el akarjak takarni azt, amit Isten mond rolunk és nekiink. A sebeink ott akarnak, mint
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lobog¢ faklya az érzelmeinkben hangosan robogni, hogy ne halljuk azt, amit Isten mond, mert az én
fajdalmam nagyobb, az én sériilésem mélyebb, az én traumam mindenkiénél szornytiségesebb és ez
van az elménkben, a fejiinkben, ez van a sajat magunk szemében. Isten azt mondja, hogy nyugi, én
itt vagyok, szeretlek, megnyugosztlak, de nem-nem, az agyunk tele van sajat magunkkal és a lel-
kiink is, igy nehezen tudjuk meghallani azt, amit Isten mond nekiink. Sziikségiink van arra, hogy
megalazzuk magunkat Isten eldtt és lecsendesitsiik az érzelmeinket.

Ha nem foglalkozunk az érzelmeinkkel, egyszeriin hagyjuk ezeket a sz6nyeg ala soporve, az nem
jO politika. Nem jo modszere az életnek, nem jo életvezetési metddus, ha hagyjuk az érzelmeinket
¢s nem foglalkozunk veliik, mert ezek az érzelmek hatast fognak gyakorolni rank és az életiink kii-
16nboz6 teriileteire kihatnak. Kihatnak! Igy nem gyégyul meg egy seb sem, hogy jél van, majd ma-
géra hagyjuk. Egy kis feliileti karcolds, amikor megkarcolja az ujjadat valami, az magétol begyogyul,
de egy mély seb, egy traumatikus dolog, akér egy nyilt seb, vagy egy torés, és lelki értelemben is van-
nak torések, azokat gondozni kell, azokat 4polni kell, annak id6t kell hagyni.

Megvan az ideje a gyasznak is, amikor valakit elveszitiink, még ha keresztény is az illetd, tudjuk,
hogy 6 odaat van ¢és neki sokkal jobb, de nekiink meg veszteségiink van. Nekiink van hianyunk és
amikor sirunk, sajat magunkért sirunk. Nem azért, mert neki jo lett, hanem azért, mert nekiink rossz,
mert mar nincs itt veliink és hidnyzik. Ennek is id6t kell hagyni, hogy begyogyuljon, mint, ahogy a
fizikai sebek is be tudnak gyogyulni. Ha nem gondozzuk ezeket a sebeket, akkor tovabb fognak ¢éIni
benniink és fertdzni tudnak.

Sok ember azért sért meg masokat, mert 6 maga is sértett. O maga is elfert6z6dott valamilyen lelki
sériiléssel, lelki probléméval. Akiket elutasitottak, azok nagyon konnyen elutasitdak. Akiket bantal-
maztak, azok nagyon kdnnyen valnak bantalmazéva masokkal szemben. Vannak emberek, akiket
elhagy a jozan esziik. Ismertem nem egy ilyen embert, aki benne volt egy bantalmaz6 kapcsolatban,
egy rossz kapcsolatban €és valahogy sikeriilt neki abbdl kilépnie és a kdvetkezd kapcsolata milyen
lett? Ugyanolyan! Egyik bantalmazo kapcsolatbol a masikba, majd megint masikba keriilt, mert
egyszerlien a sériilései, a sebei nem gyogyultak meg. Ahelyett, hogy ezt bekotozte volna, azt gon-
dolta, hogy a kutyaharapést szorével kell gyogyitani. Ha nem foglalkozunk a szerzett sériilé-
seinkkel, akkor azok rombolnak minket és soha nem hajlandoak ezek ledllni. Nem hajland6é meg-
allni. Nem engedhetjiik meg, hogy az életiinket meghataroz6 tényezdvé valjanak azok a sériilések,
hogy hogyan bantak veliink, hogyan sértettek minket, milyen sebeket kaptunk!

Ugye hallottitok mér az Esaias 53,4-5. igeverset? Mindenki ismeri, most lapozzunk oda. Klasszi-
kus igeversek ezek karizmatikus korokben. Azokban a kdrdkben, ahol hisziink abban, hogy Isten
akarata, hogy mi meggydgyuljunk. Ahol hisznek abban, hogy fizikai értelemben vett gyogyulast nyer-
junk, ott — Ggy vettem észre, hogy — bizonyos esetekben a 16 masik oldalara kertiltiink at ezt az ige-
verset hasznalva, mert ez az igevers nyilvanvaldan, egyértelmiien azt mondja, hogy a megvaltas része
a fizikai test gyogyuldsa és, hogy meggyogyuljunk. Akik ezt vitatjak, azok mindig azt mondjak,
hogy csak lelki gy6gyuldsokrol szolnak ezek az igeversek. Ezek az igeversek igazabol csak lelki,
meg szellemi gydgyulasrol szolnak, még nem is értik azt, hogy ez mit jelent. Azt mondjak, hogy a
fizikai testnek nincs lehetdsége gydgyulni. De van, mert, amikor Jézus a Maté evangélium 7-ben,
vagy 8-ban betegeket gyogyitott, akkor erre az Igére hivatkozott és azt mondta, hogy latjatok a bete-
geket, a vakokat, a santdkat, a csonka-bonkakat meggyogyulni. Ezek azért vannak, hogy ez az ige-
vers beteljesedjen, hiszen megmondta Esaias proféta, hogy betegségeinket O viselte, fajdalmainkat
hordozta. Ma teljesedik be az {ras a ti szemetek lattdra. Ez a fizikai gyogyulasrol szol, de amikor
nincs egyensulyban a gyogyulasrdl alkotott tanitas, vagy képiink, akkor azt gondolhatjuk, mar a 16
masik oldalan vagyunk, hogy csak fizikai gydgyulasrol szol, de ez lelki gydgyulasrol is szol és sze-
retném nektek bebizonyitani. Tehat Esaias 53,4. mondja azt:

Esaias 53,4-5.

4. Pedig betegségeinket O viselte, és fajdalmainkat hordoza, és mi azt hittiik, hogy ostoroztatik,
verettetik és kinoztatik Istentol!
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Itt a héberben a betegség sz6 betegséget, nyavalyat, bajt, sériilést jelent. A fajdalom sz6 a négyes
versben pedig fajdalmat és lelki szenvedést is jelent. Tehat betegségeinket, fajdalmainkat, sebe-
inket, lelki szenvedéseinket O hordozta. Ha O hordozta, akkor nekiink nem kell hordozni. Ha O
magéra vette, akkor nekiink nem kell azt cipelni. Ha O azt mondja, hogy vessiik a terheinket, vessiik
az aggodalmainkat, vessiik a problémainkat, vessiik a mindenféle bajainkat az O laba elé, mert neki
gondja van rank, akkor mit kell tenniink? Ezt! Odavetni az O l4bai elé. Olvasom a kovetkezé ige-
verset:

5. Es O megsebesittetett biineinkért, megrontatott a mi vétkeinkért, békességiinknek biintetése
rajta van, és az O sebeivel gyégyulank meg.

Igen és dmen! GyoOnyori igevers ez! Itt a megsebesittetett szo szotar szerinti értelme tobbek ko-
zOtt az, hogy keresztiilszur, megsebesit, atdof, kiold, feltar, kiszolgaltat, megszentségtelenit, be-
szennyez, prostitudlttd tesz, kozonséges hasznalatra atad, letaszit, lerombol. O ezeket mind elszen-
vedte értiink, hogy nekiink ne kelljen szenvedni. Dics6ség ezért Neki!

Egy zsid6 embertdl hallottam nem olyan tal régen, hogy itt a betegségnek forditott sz6 jelent még
tobb minden mast is. Azt jelenti tobbek kozott, hogy szorongas, fajdalom, gyengeség, sebek. A biin-
tetés, az a biintetés, ami békét hoz nekiink, az O vallan volt. O azért halt meg, hogy nekiink békes-
ségiink legyen. O azért halt meg, hogy meggyogyuljunk. O azért halt meg, hogy helyrealljunk. O a-
zért halt meg, hogy épségben legylink. Meghalt a biineinkért és meghalt a sebeinkért. A lelki sebe-
inkért is és a lelki sebeinkbdl is akar és tud gyogyulast adni nekiink.

Par dolgot ki kell hagynom most a jegyzeteimbdl, mert nem fog beleférni, de még par gondolatot
engedjetek meg nekem. Az a dolog, hogy sebeink vannak, ezek hatast gyakorolnak az Istennel vald
kapcsolatunkra. A rossz sebek, a rossz, problémas, terhes gondolatok az Istennel valdé kapcso-
latunkat ki tudjak szaritani, el tudjdk nyomni, szdrazza tudjak tenni az életiinket. Pedig pont forditva
kellene lennie, hogy az Istennel valé kapcsolatunknak kellene hatast gyakorolnia a sebeinkre. Erti-
tek, mit akarok mondani? Tehat nem a fijdalmaknak, a sebeknek, a problémaknak, a nytigjeinknek
kell hatast gyakorolnia az Istennel valod kapcsolatunkra, hanem az Istennel vald kapcsolatunknak
kellene hatast gyakorolnia arra, hogy hogyan érezziik magunkat.

A gybdgyulasnak vannak 1épései. Amit a Maté 11-bdl felolvastam, hogy gyere Jézushoz, vedd fel
az O terhét és tanulj téle, ez egy dolog, de sok mas mod van még, amit megtehetiink és idénként meg
is kell tenniink ahhoz, hogy a lelki sebeink begyogyuljanak. Azt gondolom, hogy nem véletleniil alap-
tanitasa Jézusnak a megbocsatds. A megbocsatas elengedhetetlen ahhoz, hogy a sebek begyogyul-
janak. Mindegy, ki bantott meg, mindegy, hogy ez kozeli hozzatartoz6, vagy valaki tavoli, idegen
ember. Mindegy, hogy egy barat, vagy csaladtag, vagy egy kolléga a munkahelyen. Mindegy, hogy ki
az, aki sértett, ki az, aki bantott, meg kell ismerned azt, hogy Jézus Krisztusban te mit kaptal, mint
megbocsatast, hogy utdna te konnyedén legy¢l képes arra, hogy megbocsass masnak.

Ugyanakkor idénként kdnnyebb masnak megbocsatani, mint sajat magunknak. Sajat magunknak
megbocsatani a tévedéseinket, a hibdinkat, a mulasztdsunkat, a lustasagunkat €s lehetne sorolni itt is
sok mindent, idénként nagyon nehéz. Az, hogy nem jol kezeltiink helyzeteket, nem jol kezeltiink
dolgokat, akar éveken, vagy akér évtizedeken keresztiil nem ugy alltunk hozzéd a dolgokhoz. Tud-
nod kell magadnak megbocsatani, mert sajat lelkedet karistolod tovabb, ha nem bocsatasz meg ma-
gadnak, vagy legalabbis nem segit ez abban, hogy begyogyuljanak ezek a sebek.

Azt gondolom, s6t hiszem is azt, hogy azért, hogy a lelkiink meggyogyuljon, sziikséges kialaki-
tanunk egy halas és halaado ¢letmodot, mert amikor az ember halas azért, ami éppen rendelkezésére
van, vagy éppen csak azért, hogy mi mindent kapott Krisztusban, az segit neki abban, hogy levegye
a figyelmét arr6l, ami nem jo az életében. Mindig, minden életszakaszban vannak olyan dolgok, a-
mik lehetnének jobbak az életiinkben. Lehetne eldrébb, lehetne feljebb, lehetne teljesebb, de lehetne
rosszabb is. Amikor mindig arra néziink, hogy mi az, ami rossz, mi az, ami hidny, mi az, ami f3j,
akkor nem arra néziink, hogy mi az, ami éppen megvan és éppen jO.

Szoktam mondani, hogy a sir6 €¢s bombolo és szerinted neveletlen gyermeked, akitdl a hajad tud-
nad tépni idénként, sok meddd hazaspar dlma, hogy barcsak ilyen gyermeke lehetne! A f4jos térded,
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amelyben kikoptak a porcok, vagy a bokad, ami miatt nem tudsz rendesen jarni, sok tolokocsiban iil6,
amputalt 1abu dlma. Az, hogy biciklivel kell kozlekedned ¢és elazol az es6ben, ez sok olyan ember al-
ma, akinek még biciklije sincs. Lehetne sorolni tovabb, hogy azok a csekkek, amik jonnek, gdzszamla,
villanyszamla, vizszdmla, mindenféle fizetnivald, rezsikoltségek, kozos koltség, hogy mennyire
bosszankodsz miatta, de sok hajléktalan alma, hogy barcsak lenne neki ilyen! Barcsak fizethetne al-
bérleti dijat! Tehat mindig van két oldal, lehet haldsnak lenni azért, ami van és lehet mindig
panaszkodni. Mindig lehet talalni valamit, ami miatt lehet kifogassal éIni, hogy neked miért nem jo.

Az a kor, amibe belesziilettlink, az egyik legcsodalatosabb kor az egész vilagtorténelemben. Bar-
mennyire is Ugy gondolod, hogy milyen borzaszt6 a vilag koriilottiink. A nagysziileink milyen kor-
ban ¢éltek? Vagy akar csak negyven évvel, vagy dtven évvel ezeldtt ebben az orszagban is, vagy
szaz évvel, kétszaz évvel ezel6tt? Haromszaz évvel ezeldtt a civilizacid csirdja volt csak meg a mai-
hoz képest, ha viszonyitjuk. Most, ha fazol, akkor fordithatsz egyet a termosztaton otthon, vagy
megnyomsz egy gombot a radiatoron és meleg van. Ehes vagy? Bemész a boltba és veszel valamit.
Van nyugdijellaté rendszer, van egészségiigyi rendszer és lehetne sorolni és lehet mindent szidni és
bizonyara jogosan is, lehet a hidnyossagokat feltdrni, de az a kor, amibe belesziilettiink, ez egy ke-
gyelem. Ha akarsz és van pénzed, a vildg barmelyik részére elutazhatsz. Ez par szaz évvel ezel6tt az
emberek talan egy szazalékanak, vagy annyinak sem adatott meg. Csak a legkiilonlegesebb emberek-
nek adatott ez meg. Az, hogy az az orszag, amiben éliink olyan, amilyen, lehet gyony6rkddni ebben és
lehet szidni is, de mindig viszonylagos az, hogy a lelkiink mi miatt sir, vagy mi miatt boldog.

Lattam videokat, amikor Kindba csempésztek be Biblidkat, a torvény ellenére teszik ezt, mert i-
gazabol nem lehet ott az Evangéliumot ugy hirdetni, mint Europaban. Az eldugott kis falvakban, a
kis kunyhokban az emberek sirtak 6romiikben, és szoritottdk magukhoz, hogy nekik van egy Bib-
lidjuk. Micsoda 6rom ez a szamukra!

Tehat kinek mi a fontos, kinek mi az érték, ki mi miatt érzi magat sértve, vagy sériilten, ez me-
gint egy nagyon fontos kérdés. Lehet panaszkodni mindenféle dologért, a gyiilekezetért, a kozos-
ségért, hogy mi az, ami van, vagy €ppen mi az, ami nincs, de mivel Jézus megvaltott minket —
ahogy Pal apostol fogalmaz — az atydinktol 6rokolt hiabavald életlinkbdl és jjasziilettiink, 6rok
¢letet nyertiink, aminél nagyobb ajandék nincs az életben, ezért minden jo dolog, ami az életben ér
minket, az csak egy raadas. Az, hogy van ruha rajtunk, van reggeli, ebéd, vacsora, meleg otthon, ez
mind-mind plusz. Mindenért lehet az ember halas. Sot, Pal apostol képes volt arra, hogy halas le-
gyen ¢€s a sajat lelkét megvigasztalja a bortonben, amikor nagyon megverték. Egy dicsditd dssze-
jovetelt kezdett el tartani a borton legmélyében, ahol koromsotét volt és hideg és nyirkos és ki tudja,
lehet, hogy pokok ¢és patkanyok futkostak kortilotte. Siralmas koriilmények kozott volt, de dicsditette
Istent, hogy milyen jo és milyen csodélatos. A halas élet Krisztusban egy jellemvonas. Mondhatom
ugy is, hogy a halas ¢élet egy krisztusi jellemvonds. A halatlan élet pedig egy istentelen jellemvonas.

Van még két pontom, vézlatszerlien elmondom, amit még ide szeretnék elmondani és ezzel za-
rom. Ha szeretnénk azt, hogy a lelkiink egészséges legyen, akkor fontoljuk meg mindazt, amit a
Maté 11-ben Jézus mond:

Menjiink Ohozza, vegyiik fel az O igajat, tanuljunk Téle! Legyiink megbocsatéak, legyiink ha-
lasak. Ez a sajat listdm. Legyiink olyan emberek, akik nagyon dolgozunk azon, hogy megismerjiik
onmagunkat. Az 6nismeret rendkiviil fontos dolog — ugy gondolom — a mai vildgban is, mint min-
denkor. Ismerd meg Istent és azt, hogy milyenné teremtett O téged! Ez segiteni fog abban, hogy a
lelki sebek begyogyuljanak. Keress egy jo gyiilekezetet, ahol torédnek veled. Ezzel zirom. Amen!

Lehetne még nagyon hosszan boncolgatni ezt a témat, de nagyjabdl ezt szerettem volna el-
mondani. Oriilok, hogy van fiiletek a hallasra. Alljatok fel, kérlek benneteket, imadkozzunk most.
Csak értsél velem egyet és kovess a szivedben.

Mennyei Atyank, felmagasztaljuk a Te nevedet, amiért Te jo vagy, amiért Te konyoriilo vagy, ami-
ert Te tokéletes vagy, amiért adtad az Igédet a sziviinkbe és a szankba. Koszonjiik, hogy az Igéd az é-
letiinkben vilagito szévétnek lehet, megmutathatja, kinyilvanithatia a Te akaratodat, a Te szdn-
dékodat, a Te szivedet. Koszonjiik az Igédet, amit adtal nekiink, ami megeleveniti a lelkiinket, begyo-
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gyitja a sebeinket. Atyank, ugy allunk itt elotted, hogy tudjuk azt, hogy Te teljesen atlatsz rajtunk,
teljesen transzparensek vagyunk, teljesen atvilagitottak vagyunk Teelotted. Mindent latsz, mindent
tudsz, mindent ismersz. Ismered a bejéveteliinket, a kimeneteliinket. Te tudod azt, hogy milyen érte-
keink vannak és azt, hogy hol allunk a hitben, milyen hianyossagaink vannak. Ismered a gyer-
mekkorunkat, ismered a korai éveinket, a tinédzserkorunkat és ismered azt, ahol most vagyunk, isme-
red mindenkinek a szivet és az életkoriilményeit és az élethelyzetét. Te mindet tudsz! Tudod azt,
hogy mire van sziikségiink.

Ugy allunk most itt eldtted, mennyei Atydnk, hogy ezek alapjan a sziikségek alapjan imdadkozunk,
mert Te tudod, amit mi is tudunk, hogy sziikségiink van a Te segitségedre. Nélkiiled nem megy. Nem
tudjuk azt Nélkiiled beteljesiteni, megélni, amire Te elhivtdl benniinket, de Te elkiildted a Szent Szel-
lemet, aki dltal most édes apukanknak hivunk Téged, aki altal most ugy tekintiink Rad, hogy ott
iiliink az 6ledben, mint egy kicsiny gyerek, aki odabuijik az apukdjihoz, és elfogadja az O szeretetét.
Ahogy Te dajkalsz minket, ahogy Te gondoskodsz rolunk, ahogy Te atolelsz benniinket, ez a mi lel-
kiinket megvidamitja, ez a mi lelkiink sebeit begyogyitia. Ez a mi lelkiink érzéseit, gondolatait ki-
egyenesiti. Tudjuk és értékeljiik azt, hogy mi az igazan fontos, mi az igazan érték az életben. Segits
nekiink, Szent Szellem, abban, hogy lassuk az értéket és, hogy ne tekintsiink az értéktelen, hitvany, mu-
lando dolgokra. Segits nekiink abban, hogy az érzelmeinket helyesen kezeljiik, ha kell, megfeszitsiik,
ha kell, kiengedjiik.

Joviink Hozzad, Jézus, magunkra vessziik azt a munkat, azt a feladatot, azt a szolgalatot, azt az
elhivast, azt a kiildetést, amit Te adtal, amit Te terveztél a mi szamunkra, mert tudjuk, hogy ez gyo-
nyoriiséges, ez konnyii szamunkra, mert itt Te viszed a terheket, nem nekiink kell cipelni. Néziink
Rad fedetlen arccal és szemléljiik a Te dicsoségedet és latjuk azt, hogy Te szelid vagy, neked hatal-
mad lenne, erdd lenne sokszor arra, hogy egészen masképpen viszonyulj dolgokhoz, hogy mdas-
képpen banj veliink, de Te szelid vagy. A tekintélyedet nem elleniink hasznalod, hanem értiink. Sze-
lid vagy és tokéletes. Latjuk azt az alazatot, amely arra késztetett Téged, hogy engedelmes legyél a
haldlig, a keresztfanak haldldig. Ebben az aldzatban akarunk mi is jarni Ur Jézus, ezt akarjuk téled
ellesni, eltanulni. Ezt meg akarjuk Toled tanulni, hogy mi is igy jarjunk ebben a vilagban, hogy igy
a Te szavaid szerint a lelkiink megnyugodjon. Megnyugodjon a lelkiink minden sériiléstol, minden
fajdalomtol begyogyuljon. Készonjiik Neked, Atyank, hogy Te vagy a sebeink bekotozoje és gyo-
gyitoja. Koszonjiik, hogy Jézus Krisztusban ezt megtetted értiink. Koszonjiik, hogy ezt Te valosagos
modon megcselekszed az életiinkben a Szent Szellem dltal. Haldsak vagyunk neked ezért. Jézus
hatalmas nevében. Amen!

*A fiiggbleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.

Draga Istenem! 4
© .. Kész6ném, hogy elkiildted a Te egyetlen ««?
Fiadat, Jézust! K6sz6nom, Jézus, hogy &y
' kifizetted helyettem a biin arat! Hiszem, i’ 3
hogy Te vagy az Isten Fia, hogy meghaltal *-
a bilineim miatt, és feltamadtal, hogy :;
~- én igaz lehessek az Isten el6tt! Keérlek,
koltézz a szivembe, legyél az én Uram,
Megvaltom és testem-lelkem Gyogyitoja!
En 6rommel elfogadom ezt az ajandékot,
és koszonom Neked az 6rok életemet!
— Amen!
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