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AZ ÖRÖM TÖBB, MINT HANGULAT 
Varga István élőben elhangzott tanításának nyers szövege 

Budapest, 2025. december 21. 
 

Nagyon izgatott vagyok a mai üzenet miatt és hiszem, hogy nem úgy fogtok elmenni ma, ahogy 
jöttetek. Már a múlt vasárnap óta készítem a jegyzeteimet. A múlt vasárnap Attila prédikált, azóta 
nagyon sok jegyzetet írtam. Azért jó itt lenni, mert itt legalább nem vonja el semmi a figyelmedet az 
Igéről, tudsz figyelni az Úrra, hallod a Szellem hangját és karácsonykor miről is szólhatna az üzenet, 
mint az örömről? Úgyhogy a mai napon az örömről lesz szó. Lehet, hogy egy kicsit más 
megvilágításban, nyilván a karácsony kapcsán és természetesen a Biblia alapján. Nagyon érdekes, 
hogy a három szinoptikus evangélium a Máté, Márk, Lukács. Szinoptikus azt jelenti: együttlátó, 
együttható. Ez a három evangélium egy evangélium és ott olvashatjuk a beteljesedését mindannak, 
amit már a próféták megjövendöltek. A próféták előre vetítették, hogy el fog jönni az üdvözítő, a 
megváltó. Ezt akár Jeremiásnál, Ezékielnél, Ézsaiásnál is olvashatjuk. Ezek teljesedtek be több mint 
kétezer évvel ezelőtt és erről a Máté evangélium számol be, de ő csak ott kezdi az egészet, hogy 
Mária viselősnek találtaték a Szent Szellemtől. Itt kezd és onnan vezeti le a további történéseket. 
Lukács egy kicsit alaposabb, ő egy kicsit messzebbről indul, Keresztelő János születéséről beszél 
először, hiszen azok is mind meg lettek prófétálva Ézsaiásnál, hogy ő a kiáltó szó a pusztában, hogy a 
Messiás előhírnöke el fog jönni és Keresztelő János születésének körülményeit írja le Lukács. Ha 
megnézzük ezt az egészet, mind az örömről szól. Tehát, ahogy itt a Lukácsban megnézzük ezt a 
néhány Igét, nem szól másról, mint az örömről. Ez a főbb üzenete és ezt fogjuk a mai napon egy kicsit 
jobban kibontani.  

Lukács 1,28. 
1. És bemenvén az angyal hozzá, monda néki: Örülj, kegyelembe fogadott! Az Úr veled van, ál-

dott vagy te az asszonyok között. 
Így szólította meg az angyal Máriát, hogy örülj! Örülj! Örülj! Örülj! Nem fogom végigolvasni ma 

a karácsonyi történést, meg az ezzel kapcsolatos dolgokat, ez házi feladat lesz, otthon fogjátok majd 
elolvasni, de van még egy nagyon fontos dolog. Amikor a pásztoroknak megjelent az angyal, aki 
kijelentette a Messiás születését, ezt a Lukács 2-ben olvassuk: 

Lukács 2,10–14. 
10. És monda az angyal nékik: Ne féljetek, mert ímé, hirdetek néktek nagy örömet, mely 

minden népnek öröme lészen: 
11. Mert ma született néktek az Üdvözítő, aki az Úr Krisztus, a Dávid városában. 
12. Ez pedig néktek a jele: találtok egy kisgyermeket bepólyálva feküdni a jászolban. 
13. És hirtelenséggel jelenék az angyallal mennyei seregek sokasága, akik az Istent dicsérik, és 

ezt mondják vala: 
14. Dicsőség a magasságos mennyekben az Istennek, és e földön békesség, és jó akarat az 

emberekhez! 
Gyönyörűséges köszöntés ez és ezekben a versekben mind jelen van az öröm. A Máté 

evangéliumban olvasunk a napkeleti bölcsekről, nem tudom, kik lehettek azok a napkeleti bölcsek, 
talán kánaániták voltak, tudósok voltak, csillagászok voltak, sok mindent mondanak róluk. De nem is 
az a lényeg, hogy kik voltak, az a lényeg, hogy ők tudták, hogy a Messiás meg fog születni és hol fog 
megszületni, látták az Ő csillagát. Elmentek, hogy megkeressék. Heródeshez mentek, mindjárt a 
királyt keresték meg, mert hiszen hol születhetne egy király? Nyilván palotában. Mit gondol az 
ember, ha egy király születik? Az nem egy istállóban, nem egy jászolban fog megszületni az ő 
gondolkodásmódjuk szerint. Először nem találták, de végül megtalálták, mert látták a csillagát és azt 
mondja az Ige, hogy nagyon-nagyon örültek. Örömükben nem mentek vissza persze Heródeshez, aki 
viszont nem örült. Tehát nem mindenki örült, de akik megtalálták az Urat, akinek kijelentetett az, 
hogy megszületett, azok örültek.  
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Tehát ezt az ünnepet, a karácsonyt az öröm járja körül. Ez egy örömünnep. A mai üzenetnek azt a 
címet adtam ezen Igék alapján, hogy Az öröm több, mint hangulat. Ilyen oldalról talán még nem 
közelítettük meg az öröm kérdését. Egy kicsit belemegyünk jobban ennek a mélységeibe. Nagyon sok 
kijelentés érkezett ezzel kapcsolatban és mindezeket lejegyeztem. Ha az ember nem jegyzi le az Úr 
kijelentéseit, akkor nem biztos, hogy még egyszer vissza fog jönni, úgyhogy ezt a hibát most már nem 
követem el. Karácsony közeledtével szinte mindenhol elhangzik a szó: öröm. Az öröm látszik a 
reklámokban, az öröm látszik a televízióban, az ajándékoknál, a családi asztalnál is ott az öröm. 
Mégis sokan élik meg úgy az ünnepeket, hogy az ünnepek elmúltával valahogy elmúlik az öröm is. 
Felmerülhet a kérdés, hogyha elmúlik, akkor valóban ugyanarról az örömről van szó, amit a Biblia 
tanít? Vagy van egy másfajta öröm is, ami nem a bibliai öröm? Tehát ha az öröm csak egy hangulat, 
akkor érthető, hogy elmúlik. Ha az öröm csak érzelem, akkor szükségszerű, hogy a körülményekkel 
együtt változzon, de a bibliai öröm több, mint egy hangulat. Akkor kell lennie egy mélyebb forrásnak 
is. Ha az igazi örömről beszélünk, akkor van egy másik fajta mélysége is az örömnek. A karácsony 
nem csupán egy érzelmi csúcspont egy évben, hanem kijelentés, ami örömet okoz. Isten cselekedett, 
Isten belépett az ember történelmébe és ez a cselekedet okoz örömet. Ez az Istentől jövő öröm. A 
Biblia nem véletlenül nevezi a karácsonyi üzenetet örömhírnek. Jó hírnek. Jó hírt mondok néktek. A 
Lukács 2,10-et még egyszer nézzük meg: 

Lukács 2,10. 
10. …Ne féljetek, mert ímé, hirdetek néktek nagy örömet, mely minden népnek öröme lészen: 
Tehát figyeld meg, hogy az angyal nem egyfajta hangulatról beszél itt, hanem hírről! Nem azt 

mondja, hogy érezni fogtok valamit, hanem azt, hogy valami történt, ami minden ember számára az 
öröm forrása lehet. Ez az öröm nem abból fakad, hogy a pásztorok élete könnyebb lett volna. Azon 
gondolkodtam, hogy ezek az emberek ott őrizték a kis báránykáikat, éjszaka is dolgoztak és igazából 
egy örömhírt kaptak, de ettől ott és akkor nem változott meg az életük. Ugyanúgy őrizték tovább a kis 
bárányaikat. Nem a körülményeik változtak meg, hanem az változott meg, az örömük abból fakadt, 
hogy Isten közel jött hozzájuk. Tehát a karácsony öröme nem egy külső inger, hanem egy belső 
felismerés. Isten nem maradt távol. Isten nem hallgatott, Isten nem kívülről figyelt, hanem Isten 
megszületett. Ahogy János mondja: 

János 1,14. 
14. És az Ige testté lett és lakozék miközöttünk és láttuk az Ő dicsőségét, mint az Atya 

egyszülöttjének dicsőségét, aki teljes volt kegyelemmel és igazsággal. 
Ezt a János evangélium gyönyörűségesen leírja. Az Ige lett testté, az Ige jött el közénk és ez volt az 

örömük forrása. Tehát ezért fontos, hogy már az elején tisztázzuk és ezt a részt fogjuk megnézni, hogy 
a bibliai öröm, ami elsősorban nem érzés, hanem válasz Isten cselekvésére. Így karácsony tájt látjuk, 
hogy az emberek keresik az örömet, keresik a kívülről jövő örömet. Novemberben jártunk Angliában 
és ott már akkor minden a Christmasról, a karácsonyról szólt. Keresték az emberek az örömet, 
keresték ezt a fajta hangulatot. Egy kicsit szomorúan néztem ott a plakátokat meg a vetítéseket, hogy 
mindenről szólt az égvilágon, a mesefigurákról, a manókról, a mikulásról, mindenkiről szólt, csak a 
lényeget felejtették ki az ünneplésből, magát az ünnepeltet. Ugyanezt látjuk itthon is. A napokban 
elmentünk sétálni és ott is karácsonyi hangulat, karácsonyi vásár és ilyen kis bódék voltak, ahol az 
emberek borozgatnak, iszogatnak, teázgatnak és keresik ezt a fajta érzést, keresik ezt a karácsonyi 
fílinget.  

Hallgattunk világi énekeseket, világi dalokat, karácsonyi jellegű dalokat és néztem az arcukat. 
Valahogy azt láttam, hogy nem biztos, hogy ez az az öröm, amit igazából keresnek. Ezt fogjuk most 
megnézni és itt kapcsolódunk ahhoz az igazsághoz, amely az egész üzenetnek a gerince lesz, amit 
ma el fogok mondani. Az öröm nem magában áll, hanem a Szent Szellem életének a része és ez ma 
lehet, hogy kijelentés lesz neked, mert ez az öröm nem egy külső forrást jelentett. Persze, nyilván 
külső forrásból is jöhetnek pillanatnyi örömök, de az igazi örömöt, amiről a Biblia beszél, a Szellem 
gyümölcsében találjuk meg. A Szellem gyümölcse micsoda? Szeretet, öröm, békesség, béketűrés, 
szívesség, jóság, hűség, szelídség és mértékletesség. A Galata levél 5,22-ben találjuk mindezt. 
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Tehát nem egy elszigetelt szellemi, vagy lelki élmény az öröm. Nem különválasztható érzelmi 
állapot, hanem egy élő kapcsolat gyümölcse. Jó hírt mondok nektek! Az öröm egy személyhez 
kötődik, egy személyhez kötődött. Karácsonykor nem azt kérdezzük először, hogy milyen 
hangulatban vagyunk, hanem honnan fakad az örömünk, mi a forrása? Marad-e akkor is, amikor 
elmúlik az ünnep, megmarad ez az öröm két karácsony között? Mert az igazi kérdés nem az, hogy 
van-e örömünk karácsonykor, hanem az, hogy van-e örömünk karácsony után is? Erről fog szólni ez 
az üzenet és ennek a mélységeibe fogunk egy kicsit jobban belemenni úgy, hogy a jegyzeteimre 
fogok végig támaszkodni, semmit nem szeretnék kihagyni, hogy mi a különbség a pillanatnyi öröm 
és a Szellem gyümölcseként megélt öröm között, ezt fogjuk ma megnézni és hogyan lehet a 
betlehemi örömöt életformává váltani azok számára, akik valóban találkoztak a megszületett, majd 
a feltámadt Krisztussal.  

Tehát az első dolog, amiről beszélek, az az öröm helye a Szellem gyümölcsében, nem külön, 
hanem egységben. Az egyik leggyakoribb hiba, amit az örömmel kapcsolatban elkövetünk, hogy 
külön vizsgáljuk, mintha az egy külön álló szellemi gyümölcs, vagy különálló szellemi tulajdonság 
lenne. Mintha lenne öröm, amit ki lehetne emelni, fejleszteni, előidézni a többitől függetlenül. Az 
öröm nem önállóan van a Szellem gyümölcsei között, illetve a gyümölcse, pontosabban, nem is 
gyümölcsei, hanem gyümölcse, mert ha megnézzük a Galata 5,22-t, mit mond, hogy kezdi? 
Olvasom az Igét:  

Galata 5,22. 
22. De a Szellem gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketűrés, szívesség, jóság, hűség, 

szelídség, mértékletesség. 
Tehát a Szellem gyümölcse, amit felsoroltam az előbb: szeretet, öröm, békesség, béketűrés, nem 

azt írja, hogy a Szellem gyümölcsei. Nagyon gyakran követjük el azt a hibát, hogy különválasztjuk 
ezeket, holott ez egy gyümölcs. Ezek a gyümölcsnek a megnyilvánulásai. Figyeld meg még egyszer, 
hogy nem azt mondja, hogy gyümölcsök, hanem hogy gyümölcs! A Szellem gyümölcse, egyetlen 
gyümölcs több megnyilvánulással. Egy nagyon fontos teológiai igazság, hogy az öröm nem létezik 
önmagában a Szellem életén kívül, ha a Szellem gyümölcseit vizsgáljuk. Nem választható le a 
szeretetről és nem választható le a békességről. Gondolkodj ezen, nem muszáj elfogadni, amit 
mondok, de nézd meg az Igét, hogy mit mond erről!  

A krisztusi öröm mindig kapcsolati öröm, egy kapcsolatból fakad, az Istennel való kapcsolatból 
és nem eseményhez kötött, hanem Istenhez kötött. Ha megérted az öröm forrását, akkor nagyon 
fontos kijelentést kaphatsz ma a szívedbe, mert az emberek nagyon sokszor rossz helyen keresik az 
örömöt és nem találják. Ettől frusztrálttá, boldogtalanná válnak, sőt, még vannak más 
veszélyforrások is, erre is ki fogok térni az üzenet további részében. Tehát az öröm nem 
kiindulópont, hanem egy következmény. A világ azt mondja, ha jó történik, akkor örülök, ha jó 
dolog történik velem, akkor örülök, ha buliban vagyok, akkor örülök, ha jó a zene, akkor örülök, ha 
jók a körülmények, akkor örülök. Ez a világ gondolkodásmódja és nehogy félreértsd, nincs ezzel 
semmi baj, hogy örülsz annak, ha hallasz valami jót, meglátsz egy szép dolgot, vagy valami mást. 
Nem erről beszélek, de ez nem a tartós öröm forrása. A Biblia pedig azt mondja, ha a Szellem 
munkálkodik benned, akkor megjelenik az öröm, mert ott van benned ez az isteni rész, isteni 
tulajdonság, mert ez is a Szellem gyümölcse. Tehát még egyszer: az öröm nem cél, hanem 
gyümölcs, nem elérni kell, hanem megélni, amikor a Szellem élete áthatja az ember szívét.  

Nézzük meg, hogy Pál apostol mit mond a Filippi 4,4-ben! Nagyon jól ismeritek ezt az Igét. Pál 
nem egyszerűen azt mondja, hogy örüljetek, nem így fogalmaz, hanem olvassuk el figyelmesen: 

Filippi 4,4. 
4. Örüljetek az Úrban mindenkor; ismét mondom, örüljetek! 
„Örüljetek az Úrban mindenkor” – tehát az, amit az elején mondtam, hogy egy személyhez 

kötődik a mi örömünk, a Szellemnek az öröme, a tartós öröm. Örüljetek az Úrban, mikor? Amikor 
jól megy a dolgod, amikor jók a körülmények? Nem! Mindenkor! És ez nagyon jó példa, pont 
Filippiben, amikor ott börtönbe csukták Pál apostolt, mikor átment Macedóniába és így került át 
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Európába is az Evangélium. Mit kellett Pálnak megélni? Börtönbe csukták őt is meg Silást is és mit 
tettek a börtönben? Énekeltek és dicsérték Istent. Milyenek voltak a körülményeik? Nagyon jók. 
Nem tudom ki látott már, vagy volt kalodában? Nem voltam benne hál’ Istennek én se még, de látni 
már láttam kalodát. Keze-lába be van zárva a kalodába és előtte azért meg is verték őket. Mit mond 
az Ige? Örültek is dicsérték Istent. Mit láthatunk? Hogy Pálnak valóban megérte. Ez az öröm nem 
kívülről jött. Ez nem kívülről jövő öröm, hanem belülről, a Szent Szellem öröme, ami a Szellem 
gyümölcse. Tehát az öröm tárgya itt nem egy helyzet, nem a siker, nem egy ünnep, hanem az Úr 
maga. Ez az öröm nem a körülményekből táplálkozik, hanem az Istennel való kapcsolatból. Az 
öröm és a békesség szétválaszthatatlanok. Ezt szeretném most a következőkben is megnézni jobban. 
A Szellem gyümölcsét, ha megnézzük, nem véletlenül áll az öröm mellett a békesség. A bibliai 
öröm soha nem zaklatott, nem ideges, nem kapkodó. Ehhez kapcsolódó ószövetségi Igéket is 
találtam:  

Zsolt. 4,7. 
7. Nagyobb örömöt adsz így szívembe, mint amikor sok az ő búzájuk és boruk. 
Az örömnek itt megint mi a forrása? Nem a búza, nem a bor. Majd közvetlenül utána ez jön: 
Zsolt. 4,8. 
8. Békességben fekszem le és legott elalszom; 
Ez egy nagyon beszédes sorrend, igaz? Öröm a szívben. Mit látunk az Igében? Békesség az 

életben. A pillanatnyi öröm lehet, hogy felpörget, feldob. A Szellem öröme pedig megnyugtat, 
békességet ad. A Róma 14,17-et nézzük meg, hogy mit mond erről az Írás: 

Róma 14,17. 
17. Mert az Isten országa nem evés, nem ivás, hanem megigazultság, békesség és öröm a Szent 

Szellem által.  
Tehát az öröm itt nem hangulat, hanem Isten országa működésének a jele, hogy Isten országa 

bennünk van. Az öröm forrása belső és nem külső. Tehát az Írás nagyon világosan tesz különbséget 
a két dolog között. A külső ingerből fakadó öröm és a belső, a Szent Szellemből fakadó öröm. Most 
ezt vizsgáljuk. A külső öröm mihez van kötve? Eredményhez, élményhez. És mi történik? Elmúlik 
az eredmény, elmúlik az élmény és vele elmúlik az öröm is. Ez a külső forrásból jövő öröm.  

Nézzük meg a Szent Szellem örömét, hogy mi a különbség, mit jelent az, amikor mondja, hogy 
„örülj, kegyelembe fogadott.” Milyen örömről beszél itt az angyal? A Szellem öröméről, mert a 
Szellem öröme belső forrásból fakad. Nem szűnik meg még a nehézségekben sem. Képes együtt 
élni bármivel, még a fájdalommal is, mert kár tagadni, hogy az életünkben érnek bennünket ilyen 
ingerek is. Érnek bennünket olyan hatások, amik nem mondhatók jónak. Tehát ezért mondja a 
Biblia a Jakab 1,2-ben, ami egy nagyon ellentmondásos Igének tűnik és nagyon sokan félre is értik:  

Jakab 1,2. 
2. Teljes örömnek tartsátok atyámfiai, mikor különféle kísértésekbe estek,  
Ez nem érzelmi ellentmondás, de legfőképpen nem azt jelenti, hogy a kísértés egy jó dolog. Nem. 

Azt jelenti, hogy Isten jelenléte, Isten ereje nagyobb, mint a körülmény. Tehát nem hangulati kér-
désről van szó, hanem az ebből fakadó hit az, ami képes átsegíteni bennünket. Miért fontos ez, külö-
nösen karácsonykor? Könnyű összekeverni az ünnepi hangulatot a bibliai örömmel. Nagyon sokan 
vannak ilyenkor, akik nagyon magányosnak érzik magukat. Mondjuk, egyedül vannak, egyedül ma-
radtak, vagy olyanok éppen az életkörülményeik, hogy a külső körülmények semmi okot nem adnak 
arra, hogy valaki örüljön. Nagyon sokan esnek ilyenkor depresszióba. Ha megnézed az öngyil-
kossági statisztikát, tragikusak ilyenkor, mert ebből a hangulatból táplálkoznak, ebből a múló han-
gulatból. Nincs egy tartós forrásuk, nincs egy igazi forrás, ahonnan mindig lehet meríteni, ami min-
dig örömöt ad függetlenül a körülményektől.  

A mai üzenetnek ez a lényege és én hiszem, hogy ez nagyon sokat fog nektek segíteni és azok-
nak is, akik rosszul élik meg az örömöt, mert lehet szép karácsonyod, lehet jó programod, meghitt 
estéd és mégis hiányozhat az a belső öröm. Ez a hiány károkat okoz, mert elmúlik december végére. 
Tehát ezért fontos már itt kimondani, a karácsonyi öröm nem attól lesz valódi, hogy mit élünk át, 
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hanem attól, hogy kivel élünk kapcsolatban. Emlékezz, amikor újjászülettél! Mindenki emlékszik 
rá, amikor találkozott Jézussal. Azt mondja a Biblia, a pásztorok örültek. Mi is örültünk, amikor 
találkoztunk Vele, amikor újjászülettünk. Miért? Mert a Szellem gyümölcse ott van, az öröm, a bé-
kesség, a szeretet. Ez van a szellemünkben és onnan kell kimeríteni.  

Nyilván a sátán tönkre akarja tenni az emberek örömét. Innen vezet tovább a karácsonyi üzenet 
is a betlehemi történethez, ahhoz az örömhírhez, amely nem csak egy estére, hanem egy egész életre 
hozott örömöt. Ezért volt örömhír. Tehát a pillanatnyi öröm, vagy tartós forrás, a két öröm közötti 
különbséget vizsgáljuk továbbra is. Ahhoz, hogy megértsük a karácsonyi öröm valódi természetét, 
egy alapvető különbséget kell tisztáznunk, hogy nem minden öröm ugyanabból a forrásból fakad. 
Nem minden öröm fakad ugyanabból a forrásból. Nem az a kérdés, hogy öröm. Persze nyilván az 
öröm egy érzés is, az egy emocionális állapot, egy érzelmi állapot, de a Biblia nagyon világosan 
különbséget tesz a külsőleg gerjesztett öröm és a belsőleg, a Szent Szellemből fakadó öröm között. 
Óriási a különbség. Ez a különbség nem csupán időtartalom, hanem természet kérdése. Miért? Mert 
az isteni fajta természetnek lettünk a részeseivé – mondja Péter apostol. Ez a természet van bennünk 
és ebben a természetben benne van az öröm.  

A pillanatnyi öröm mindig valami külső dologhoz kötődik. Élményhez, például. Az emberek ke-
resik az élményeket. Nem baj, ha vannak jó élményeid, nehogy félreértsd. Én a tartós örömről és a 
pillanatnyi örömről beszélek. Szüksége van az embernek arra is, hogy legyenek élményei, legyenek 
jó élményei, én nem erről beszélek, hanem, ha az ember mindent ehhez köt és ettől teszi függővé az 
életét, ettől teszi függővé az állapotát, akkor árnyékra vetődött, tehát nem a lényeget fogta meg. 
Szórakozáshoz, ajándékozáshoz, ünnepi hangulathoz. Ez az öröm egy érzéki reakció, nem pedig egy 
szellemi állapot. Az az öröm, amiről a Biblia beszél, a Szellem gyümölcse, aki bennünk lakik, ez 
pedig egy szellemi állapot. Ezért ha ez csak a lélek szintjén jelenik meg, akkor jön és megy. Persze 
nyílván a lélek szintjén manifesztálódik mindaz, ami bennünk van, az érzések, de a tartós örömnek 
ez a lényege. Az Ószövetség nagyon józanul fogalmaz erről, a Jób könyvében találtam egy nagy 
igazságot, egy Igét: 

Jób 20,5. 
5. Az istentelenek vigassága rövid ideig tartó, és a képmutató öröme egy szempillantásig 

való 
Ez nem azt jelenti, hogy minden külső öröm bűn. Egyáltalán nem erről van szó. Hanem hogy nem 

erre lettünk teremtve, mint fő forrásra. Tehát nem arra lettünk teremtve, hogy mindig a külső, a pilla-
natnyi örömökből éljünk és ezekre támaszkodjunk és ez határozza meg a benső állapotunkat. A kül-
ső öröm gyors, felvillan és gyorsan lecseng. Mit hagy leginkább maga után? Ürességet. Ha nincs meg 
az a külső forrás, ha nincs meg az a külső ok, akkor jön az üresség, jön a kiüresedés. Ugyanez van, 
amikor valaki a kábítószernek, vagy az alkoholnak lesz a rabja. Miért? Egyszerűen egy olyan testi 
kívánság lesz úrrá rajta, hogy folyamatosan keresi az örömöt. Miben keresi? Abban a szerben, ami 
aztán végül megöli, elpusztítja őt. Egy hamis öröm, egy hamis mennyország. Vagy akit annyira el-
uralt az alkohol, hogy csak akkor képes örülni, akkor képes jó lelki állapotban lenni, ha éppen meg-
felelő szintig töltötte magát alkohollal. Ezek mind-mind tönkre teszik az embereket.  

A Biblia nem erről az örömről beszél, hanem egy örök forrásról. Mert annak az örömnek a for-
rása, amiről a Biblia beszél, egy örök forrás. Onnan mindig lehet meríteni. Mint felolvastam a Jób 
20,5-ös igeverset, világosan írja, hogy az istentelenek vigassága rövid ideig tartó. Amíg tart az al-
kohol hatása, amíg tart a kábítószer hatása és utána mindenféle mélységekbe taszítja az embert, ha 
keresi továbbra is ezt az örömet. A külső öröm mindig azt mondja, hogy még egy kicsi kell belőle. 
Ahhoz, hogy boldogabb legyek, hogy örüljek, még kell egy kis alkohol, még kell egy kis szer. Soha 
nem elégíti meg az embert ez.  

A Szellem öröme viszont belülről fakad. A bibliai öröm egész másképpen működik. Nem ese-
ményhez kötődik, hanem kapcsolathoz. Tehát nem véletlenül beszél a Biblia a kapcsolatokról. Elő-
ször is az Istennel való kapcsolat a forrása mindennek és az egymással való kapcsolatból származó 
örömök. Isten elhívott bennünket a Vele való és az egymással való közösségre. Azért jó, amikor 
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összejövünk, amikor itt vagyunk. Meg sem tudod igazából magyarázni. Itt van Isten jelenléte, e-
gyütt vagyunk az Úrban, együtt vagyunk egymással és ez tényleg ad egy belső örömet és nem sza-
badna, hogy elmúljon, amikor kimegyünk ezen az ajtón. Az ugyanúgy velünk kellene, hogy ma-
radjon végig. Nem az érzéseinkre, nem a külső körülményekre szabad hagyatkoznunk. Figyeld meg, 
hogy az öröm helye hol van:  

Filippi 4,4. 
4. Örüljetek az Úrban mindenkor; ismét mondom, örüljetek! 
Tehát hol van az öröm helye? Az Úrban. Ott tudjuk megkeresni az igazi örömöt, ott tudjuk meg-

találni az igazi örömöt. Nem a körülményekben, nem az élményekben, hanem az Isten jelenlétében, 
és azért jó nekünk itt lenni. Amikor a jelenések hegyén Jézussal ott volt Péter, ott volt Illés, akkor 
azt mondta Péter: Uram, jó nekünk itt lenni! Csináljunk sátrat, jó nekünk itt lenni.  

Amikor eljövünk ide, amikor együtt vagyunk, együtt imádjuk, együtt dicsérjük az Urat, akkor azt 
mondom, hogy jó nekünk itt lenni. Ha egy vasárnap nem jövünk, nekem elvonási tüneteim vannak, 
mert egyszerűen jó itt lenni, jó veletek lenni, jó beszélgetni veletek. Jó együtt lenni, hiszen ugyanaz 
a forrásunk, ugyanaz az örömforrásunk van, az Istennel való élő kapcsolat. Ez az öröm nem függ 
attól, hogy mi történik körülöttünk. Nem szűnik meg a nehézségben. Nem omlik össze a veszteségben 
sem az Úrtól jövő öröm. Az öröm nem azt mondja, hogy még, még, még, hanem ez így rendben van, 
így kerek! 

Mikor van a kétfajta öröm próbája? Mikor jön a próba? A próba akkor jön, amikor jön a nehéz-
ség. Mindig a teher alatt mutatkozik meg, hogy mi van belül. Akkor válik igazán láthatóvá, amikor 
megváltoznak a körülmények. A pillanatnyi öröm elmúlik, a Szellem öröme pedig megmarad. Ezért 
mondja Jakab, ami szinte botrányosnak hangzik, hogy teljes örömnek tartsátok. Miért tartsuk azt 
teljes örömnek? Mi a jó abban? Semmi az égvilágon abban nem jó.  

Nem azt jelenti, hogy a kísértés örömteli. Nem azt jelenti, hogy a nehézségek jó dolgok, vagy 
örömteli dolgok. Egyáltalán nem azok. Hanem azt jelenti, hogy az Isten jelenléte nem szűnik meg 
benne, mert Isten akkor is ott él benned, akármi van kívül. Ez az, ami a tartós öröm forrása. A bib-
liai öröm képes együtt élni – most nagyon rossz dolgokat fogok mondani, de a Bibliában ezt látjuk 
– a fájdalommal, a könnyekkel, a várakozással, a szenvedéssel is. Nézd meg a tanítványokat, meg-
verték őket, a tanács elé vitték őket és örömmel jöttek el onnan, hogy gyalázattal illették őket Jézus 
nevéért. Ezzel nem azt mondom, hogy legyünk mazochisták, senki nem kívánja ezeket, mert nem 
azt mondjuk, hogy ezek jó dolgok, de ez nem lehet kárára a mi benső örömünknek. Attól az öröm-
től, amit Isten elhelyezett bennünk, amikor újjászülettünk.  

Kell valami másról is beszélni. Ugye az ördög egy nagy hamisító és vannak hamis örömök és 
vannak torz formák. Amikor itt írtam, eszembe jutott, hogy milyen örömök vannak. Van például a 
káröröm. Mert ki kell mondani azt is az örömről, hogy nem minden öröm egészséges. Léteznek ha-
mis örömök is. Ilyen például, amit most említettem, a káröröm. Az érzéki öröm, amely elszakad 
Istentől. Az önző öröm, amelyik a más kárán él. Az öröm, amely bűnnel párosul. Ezek is örömök, 
mert a világ örül. Megdöglött az én tehenem, akkor dögöljön meg a szomszédé is! Tehát ez ilyen 
káröröm, amikor mással történnek rossz dolgok, de ez nem a bibliai öröm. Ez az öröm nem a Szent 
Szellemtől fakad. Ez egy sátáni, egy ördögi öröm. Az ószövetség egyébként ezt nagyon komolyan 
veszi, a Jób Igéjét idéztük, ez egy gondolati párhuzam, hogy az istentelen örül, de hamar elmúlik, a 
képmutató vigassága egy szempillantás. Ezt már az előbb felolvastuk, láttuk már ezt az igeverset. 
Pár igeversen keresztül nézzük meg az öröm kérdését.  

A Szellem öröme soha nem áll szemben Isten jellemével. Az igazi öröm nem örül a hamis-
ságnak, nem örül a bukásnak, nem örül a bűnnek. A Szellem öröme pedig együtt jár az igazsággal, a 
szeretettel, a békességgel, ezért nem lehet szétszedni a Szellem gyümölcsét. Ezért nem lehet a sze-
retetet különválasztani az igazságtól sem. Sokan hivatkoznak csak az igazságra. Az igazság szeretet 
nélkül egy világi fajta igazság, vagy a szeretet igazság nélkül, ugyanúgy. Annyira egyben van, 
annyira kéz a kézben járnak ezek a dolgok, hogy nem lehet különválasztani. Ugyanez van az öröm-
mel kapcsolatban is. Miért fontos ezt érteni, különösen karácsonykor? Rengeteg külső örömforrás 



Krisztus Szeretete Egyház, 1204 Budapest, Török Flóris u. 76. – www.ksze.org 
 
 

 7 

vesz minket körül. Fények, zene, ajándékok, közösségi élmények és nem baj, hogy ezek vannak. E-
zek lehetnek szépek, de ha ezek lesznek az öröm fő forrásai, akkor az ünnep elmúltával az öröm is 
el fog halványulni.  

A betlehemi öröm azonban nem ilyen volt. Nem a körülményekből fakadt, hanem abból, hogy 
Isten közel jött. Jó hírt mondok nektek: Immanuel, velünk az Isten. Ezért fontos felismerni, hogy 
nem az a kérdés, hogy van-e öröm karácsonykor, hanem hogy honnan táplálkozik az öröm? Az ö-
röm forrását kell nagyon erősen megvizsgálni, hogy honnan jön az az öröm, mert ami kívülről jön, 
az elmúlik, ami a szellemből fakad, az megmarad. Azt senki nem veheti el tőled.  

Nézzük meg a pásztorok örömét, amikor az öröm egy életformává válik. A karácsonyi tör-
ténetnek az egyik legmegrendítőbb, legőszintébb szereplői a pásztorok. A Lukács 2,10-ben ol-
vastuk. Nagyon érdekes, hogy nem a vallási elitnek jelent meg az angyal, nem felkészült teoló-
gusoknak jelent meg, nem a társadalom megbecsült tagjainak, hanem azoknak az embereknek, akik 
megvetettek voltak. Azoknak az embereknek jelent meg, akik lenézettek voltak. A senkiknek, hogy 
megszégyenítse a valamiket. Olvassuk ezt máshol is az Igében és mégis ők kapták az első üzenetet. 
Mit üzen ez nekünk? Hogy Isten öröme nem ranghoz kötött. A te örömödnek nem abból kell fa-
kadnia, hogy milyen az anyagi helyzeted éppen. Nem ez a fő forrás. Ezzel nem azt akarom állítani, 
hogy a szegénység jó. Egyáltalán nem jó, de ez még nem lophatja el a te örömödet, mert az öröm 
forrása bennünk van. Tehát nem érdemhez kötött és ami nagyon fontos, hogy nem teljesítményhez 
kötött. Ezek is időlegesek. Az öröm kegyelemből jön. Isten kegyelmével kapjuk meg, amikor be-
fogadjuk Őt.  

János 1,12. 
12. Valakik pedig befogadták Őt, hatalmat adott azoknak, hogy Isten fiaivá legyenek, azoknak, 

akik az Ő nevében hisznek; 
A pásztorokhoz még térjünk vissza egy kicsit, bár az előbb már említettem, hogy a pásztorok é-

lethelyzete nem változott meg attól ott és akkor, hogy megszületett Jézus. Továbbra is éjszaka volt, 
ha megnézed az Igében, továbbra is kint voltak a mezőn, továbbra is egyszerű kemény életük volt. 
Sőt az első reakciójuk még nem is öröm volt, hanem megijedtek, félelem volt. Az angyal azt mond-
ja nekik, hogy ne féljetek. Miért mondta az angyal? Mert megijedtek, féltek. Tehát nagyon fontos, 
hogy Isten öröme gyakran az emberi ijedségen keresztül, az első reakción keresztül érkezik meg. 
Néha, amikor egy hatalmas öröm előtt állsz, lehet, hogy megrettensz éppen valamitől. Tényleg ezt 
akarja Isten? Nem értették igazából, hogy megjelent nekik az angyal. Előbb szembesítette őket a 
ténnyel, majd az angyal megvigasztalta őket. Az angyal nem azt mondta nekik, hogy most jobb 
életetek lesz, hanem hogy íme, hirdetek néktek nagy örömöt. Az öröm oka nem az életük változása 
volt, hanem először is egy hír. Egy állandó forrás. 

 Az élethelyzeted változhat, az mehet fölfelé, mehet lefelé, mehet bárhova. Egy valaki nem vál-
tozik soha, Isten. És egy valaki nem változik, a Szent Szellem, aki benned él! Mi volt a hír, ami örö-
möt szült? Egyetlen kijelentés:  

Lukács 2,11. 
11. Mert ma született néktek az Üdvözítő, aki az Úr Krisztus, a Dávid városában. 
Várták a Messiást. Várták a megváltásukat. Minden zsidó várta a Megváltót és ez a mondat min-

dent megváltoztatott. Nem azt mondja, hogy lesz majd jobb. Nem bátorítgat, hogy megsimogatjuk 
egy kicsit a lelkedet, lesz majd jobb. Egyszer könnyebb lesz, idővel megoldódik. Nem ezt mondta, 
hanem azt mondta, hogy megszületett! Ez okozta az örömet, hogy beteljesedett. A bibliai öröm 
mindig múlt idejű és Isten cselekvésére épül. A megváltás megtörtént. Múlt idő. Beteljesedett. Nem 
majd egyszer meglesz, nem majd egyszer. Amikor Jézus meghalt a kereszten – bár most nem az az 
ünnep – akkor mit mondott? Elvégeztetett, tehát beteljesedett! Nem reménykedés valamiben, hanem 
válasz arra az örömre, amit Isten már megtett. Ha valaminek örülnünk kellene, akkor van minek ö-
rülni, annak, amit Isten már megtett.  

Az öröm még az engedelmességhez is kapcsolódik ebben a történetben. A pásztorok nem ma-
radtak a mezőn örömködni, hanem az öröm mozgásba hozta őket. Ez így van a hirtelen örömmel is, 
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amikor valaki örül, vagy dicséri az Urat, akkor az mozgásba hozza, egy kicsit táncol, egy kicsit az 
arcizmai is elmozdulnak. Tehát lehet látni, ha valaki örül.  

Lukács 2,15. 
15. És lőn, hogy mikor elmentek az angyalok őtőlük a mennybe, mondának a pásztorok egy-

másnak: Menjünk el mind Betlehemig és lássuk meg e dolgot, amelyet az Úr megjelentett nékünk. 
Tehát azonnal megmozdította őket. Általános iskolában tanították nekünk a tehetetlenségi erőt. 

Ha egy tárgyra valamilyen belső, vagy külső erő nem hat, akkor az a tehetetlenség állapotában ma-
rad. Valahogy így szól, nem pontosan idéztem biztos, de a lényeg az, hogy az öröm egy erőforrássá 
is képes válni bennünk. Az öröm képes arra, hogy megmozdítson bennünket és jó irányba moz-
dítson meg. A pillanatnyi öröm passzív marad. Érzed, majd elmúlik. A valódi öröm pedig aktív le-
het és elindít. Tehát ez is tanulsága ennek a történetnek. Itt látjuk, hogy az öröm engedelmességet 
szült a pásztoroknál. Az öröm keresni kezd. Az öröm válaszol Isten szavára. A pásztorok öröme 
nem maradt érzelem, hanem az elindította őket egy úton. Elindította őket, hogy találkozzanak a 
Messiással, hogy találkozzanak Krisztussal.  

Lukács 2,16. 
16. Elmentek azért sietséggel, és megtalálák Máriát és Józsefet, és a kisgyermeket, aki a jászol-

ban fekszik vala.  
Ez az öröm csúcspontja, találkozás Krisztussal. Benne van ebben is az üdvösség. Tehát nem az an-

gyal volt az öröm forrása. Nem az élmény, nem a dicsőség, hanem a gyermek maga, aki megszületett. 
Ő lett az öröm forrása.  

Hogyan lehet megkülönböztetni a kettőt? A bibliai öröm mindig Krisztushoz vezet. Ha nem vezet 
hozzá, akkor az csak hangulat volt. Még egyszer, a belső öröm, a szellem öröme a krisztusi örömhöz 
vezet, a hangulati öröm pedig csak egy hangulat volt, ha az az öröm elmúlt. Az öröm még tanúságtétellé 
is vált ebben az esetben, hiszen a pásztorok nem tartják meg magunknak azt, amit átéltek.  

Lukács 2,17. 
17. És amikor ezt látták, elhirdeték, ami nékik a gyermek felől mondatott.  
Gondolj vissza egy kicsit, lapozz vissza a memóriádban, amikor újjászülettél, amikor meg-

ismerted Jézust, akkor miről beszéltél? Soha nem felejtem el. Akkor az üzleti világban dolgoztam, és 
nagyon sok emberrel is üzleti megbeszéléseink voltak folyamatosan. Beszéltünk Krisztusról, mert tele 
voltunk a Krisztussal. Tele voltunk a jó hírrel, tele voltunk az örömüzenettel. Ha tényleg ott van ben-
nünk ez az öröm, akkor ezt meg akarjuk osztani másokkal. Ez is a krisztusi természet része. Bár az 
Úr ezt akkor még nem adta nekik parancsba, de az öröm megmozdította őket. Ezt az örömet meg-
osztották másokkal. Elhitték, ami a gyermek felől nékik mondatott. A Szellem örömének az egyik 
legbiztosabb jele az, hogy nem tudod magadban tartani, mondod mindenkinek. Ez az a fajta öröm. 
A pillanatnyi öröm elfogy, a valódi öröm tovább akar adni. A valódi öröm másoknak is örömet akar 
adni. Tehát ezért az Evangélium örömhír. Nem azért, mert jól hangzik, hanem azért, mert nem ma-
rad meg benned, el akarod mondani. Tehát az öröm visszavisz a hétköznapokba, de máshogy. Ami-
kor újjászülettünk, mi is visszamentünk a munkahelyünkre, ahogyan a pásztorok is visszamentek a 
munkahelyükre. Igazából a közvetlen környezetükben nem változott meg semmi.  

Lukács 2,20. 
20. A pásztorok pedig visszatérének, dicsőítvén és dicsérvén az Istent mindazok felől, amiket 

hallottak és láttak, amint nékik megmondatott.  
Talán ez az egész történetben a legfontosabb mondat. A pásztorok ugyanoda tértek vissza, u-

gyanabba az életbe tértek vissza, de nem ugyanazzal a szívvel. Ez a lényege. Lehet, hogy még ilyen 
nézőpontból nem vizsgáltad, de ez egy óriási különbség. A hamis öröm után az üresség marad, az i-
gazi öröm után a dicsőítés marad, Isten dicsőítése. Amikor jó dolgok történnek, akkor az ember szí-
véből jön a hála, jön a dicséret, jön az öröm. A pásztorok öröme életformává vált. Nem ugyanazok 
az emberek voltak. Tehát a pásztorok története is világosan megmutatja az öröm forrását, az öröm 
útját és az öröm gyümölcsét, de egy fontos kérdés azért fölmerülhet még mindig. Hogyan lehet ö-
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röm ott, ahol szenvedés is van? Hogyan maradhat meg az öröm a nehéz körülmények között is? 
Most megnézzük azért ezeket is. 

Vannak ilyen körülmények. Nem kívánjuk ezeket, senki nem szereti, én sem, te sem, de bedug-
hatjuk a fejünket a homokba, vannak ilyen körülmények. Akkor is, ha kérted, akkor is, ha nem. E-
zért még imádkozni sem kell. Az öröm próbája, amikor nem a körülmények határoznak meg. Amíg 
minden rendben van, addig könnyű örülni, mindenki tud örülni olyankor. Amíg ünnep van, fények 
vannak, közösség van, addig az öröm nem kérdés. A bibliai öröm nem ott válik valódivá, amikor 
minden könnyű, hanem amikor a körülmények ellentmondanak neki. Ez a különbség a hangulat és a 
Szellem gyümölcse között, amiről beszél a Biblia. Az öröm nem tagadja a valóságot. Fontos ezt 
tisztázni. A bibliai öröm nem szembehunyás. Most csukjuk be a szemünket és mondjuk azt a jóra, 
hogy rossz és a jóra meg azt, hogy jó. Ez lelki önbecsapás. Nem a mosoly mögé rejtett fájdalomról 
beszél itt a Biblia. A Biblia soha nem kéri azt, hogy mondd azt, hogy minden jó, amikor nem jó. Ez 
önbecsapás, ez tényleg az.  

A Biblia azt tanítja, hogy Isten akkor is jó, amikor nehéz a helyzet. Ez óriási különbség! Isten ak-
kor is jó, amikor nehéz a helyzet és ebből fakad az öröm. Jakabot idézve megint, teljes örömnek 
tartsátok, ahogy az előbb olvastuk. Figyeld meg, hogy nem azt mondja, hogy a kísértés öröm, ha-
nem azt mondja, hogy az öröm egy szemlélet, egy hozzáállás kérdése. Állhatunk hozzá bibliai mó-
don, vagy állhatunk hozzá érzelmi módon, világi módon, testi módon is. Tehát az öröm nem érze-
lem, hanem a hitből fakadó döntés, a hit egy döntés egyébként is. Isten jelen van. Isten jelen van 
akkor is, mindegy, hogy milyenek a körülmények, ezért az öröm legmélyebb gyökere nem más, 
mint Isten jelleme. A Szellem öröme nem a körülményekben gyökerezik, hanem Isten jellemében. 
A Zsidókhoz írt levél 1,9-et nézzük meg, mert nagyon fontos, és talán itt majd kezd kerekké válni a 
karácsonyi történet.  

Zsidó 1,9. 
9. Szeretted az igazságot és gyűlölted a hamisságot; annakokáért felkent téged az Isten, a te 

Istened, örömnek olajával a te társaid fölé.  
Az öröm erkölcsi és szellemi alapokon áll. Nem felszínes jókedv, hanem az igazsághoz való kö-

tődés gyümölcse is. Nem választható el még az igazságtól sem. Ahol az ember szíve összhangban 
van Isten igazságával, ott öröm van, ami nem szűnik meg akkor sem, amikor a környezet nyomást 
gyakorol rád. Az öröm és a szenvedés nem kizáró ok. Ez talán az egyik legnehezebben elfogadható 
bibliai igazság. Lehet egyszerre az életedben a fájdalom és az öröm? Lehet! Erre vannak megint bib-
liai példák. Nézzük meg Pál apostolt. Pál apostol életében ez valóság volt. Nem azért, mert könnyű é-
lete volt, hanem azért, mert mély kapcsolata volt Jézussal. Említettem az előbb a filippi börtönben 
elszenvedetteket. Ezért tudja ezt írni.   

2Korinthus 6,10. 
10. Mint bánkódók, noha mindig örvendezők; mint szegények, de sokakat gazdagítók; mint 

akiknek semmijük nincs, mégis mindennel bírók.  
Mi ez, ha nem egy ellentmondás? Szomorkodók meg örvendezők. Az ember nem skizofrén, hogy 

örül is meg szomorkodik is. Itt egy másfajta örömről van szó. Egy belső örömről és egy külső nyo-
másról. Tehát egy feloldhatatlan ellentét és mégis igaz. A szív mélyén az öröm, miközben a felszí-
nen ott van a küzdelem. Ez a kettő nagyon gyakran van együtt az ember életében. Ez az öröm nem 
törli el a könnyeket, de legalább értelmet ad neki. Tudjuk azt, hogy kik vagyunk az Úrban. Megvan 
az identitásunk.  

Mi az öröm ellensége? Nézzük meg. Ha nem a nehézség, ha nem a kihívások, akkor mi? Van az ö-
römnek egy ellensége és ezt a Biblia írja, az pedig a keserűség. Ez az öröm igazi ellensége! Tehát egy 
nagyon-nagyon fontos pont ez. Az örömnek az egyik legnagyobb ellensége nem a szenvedés, hanem 
a keserűség. A szenvedéseken át lehet menni. A nehézségeken is. Mindenki ment át nehézségen, aki 
itt ül ebben a teremben. Olyan nincs, aki nem ment már át nehézségen. Mi van a keserűséggel? Ab-
ba viszont bele lehet ragadni. Bele lehet ragadni, mint amikor beleragad egy autó egy keréknyomba 
és nem tud kimenni belőle, a keserűség ilyen.  
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Zsidó 12,15. 
15. Ügyeljetek arra, hogy az Isten kegyelmétől senki el ne hajoljon, hogy a keserűség bármely 

gyökere felnövekedve zavart ne okozzon, és sokakat meg ne fertőzzön.  
Ez az öröm igazi ellensége. A keserűség lassan dolgozik, mint a tövis. Megfojtja az örömöt, el-

homályosítja a látást. Bezárja a szívet Isten munkája előtt. A Szellem öröme viszont nem tagadja a 
fájdalmat, de nem engedi, hogy ez uralja az embert, hogy ez uralja az ember szívét. Nézzük a bet-
lehemi történetet. Ez sem egy idilli történet, egy idilli világban játszódik. Hol született meg az Úr? 
Szegénység, kitaszítottság, bizonytalanság, aztán később üldözés, menekülés, ha megnézitek a ka-
rácsonyi üzenetet, ezt látjátok és mégis öröm. Ez a csodálatos, hogy mégis öröm. Miért? Mert az 
öröm nem abból fakad, hogy minden rendben van, hanem abból, hogy Isten jelen van. Ez az öröm 
túlélte a körülményeket. Az öröm nem hangulat, nem körülményfüggő, nem egy múló élmény.  

De akkor föl kell tennünk a kérdést, hogy mi a végső alapja? Miért nevezik az Evangéliumot ö-
römhírnek? Az Evangélium miért örömhír? Amikor a Biblia Evangéliumról beszél, akkor nem tan-
rendszert mutat be, nem erkölcsi követelménylistát mutat be, nem elvárásokat. Az Evangélium szó 
jelentése jó hír, örömhír, ez magában eldönt egy nagyon fontos kérdést. Az öröm nem mellék-
termék, hanem az Evangélium lényege. Az Evangélium lényege, hogy örüljetek, mindenkor örül-
jetek – mondja Pál apostol. Az Evangélium nem felszólítás, hanem kijelentés. Kijelentés az ember 
szívében. Az Evangélium nem ott kezdődik, hogy tedd ezt és örömöd lesz. Sokan ezt mondják, 
hogy, ha ezt teszed, akkor majd örömöd lesz. Nem így, hanem az örömnek mi a forrása? Az, hogy 
Isten megtette. Isten megtette! Ezért hangzik el karácsonykor az angyal szava, hogy hirdetek nektek 
nagy örömet. Az öröm oka nem az, amit az ember tesz, hanem amit Isten tett. Ez a mi örömünk oka 
és ez fölment bennünket több dolog alól. Ez az öröm stabil, mert nem rajtunk áll, nem rajtunk mú-
lik, nem a lelkiállapotunkon, nem a teljesítményünkön, még csak nem is az éppen aktuális hitünkön. 
Az öröm alapja az, hogy Isten cselekedte meg Krisztusban. Tehát az öröm az, hogy Isten országa 
eljött hozzánk, Isten országa közel van. Az Evangélium egyik legmélyebb meghatározását Pál így 
fogalmazza meg a Róma 14,17-ben: 

Róma 14,17. 
17. Mert az Isten országa nem evés, nem ivás, hanem megigazultság, békesség és öröm a 

Szent Szellem által  
Az igazság micsoda? Helyreállt kapcsolat. Békesség. Az a megbékélés Istennel. Öröm? Az élet 

belső teljessége. Ez az öröm, az isteni fajta öröm. Az öröm nem hangulat, hanem annak a jele, hogy 
Isten uralma belépett az ember életébe. Ez történt Betlehemben. Nem csupán egy gyermek született, 
hanem Isten országa közel jött, amikor megszületett. Az öröm nem a bűntelenségből fakad, hanem a 
megváltásból. Innen fakad az örömünk, nagyon fontos különbség. Az Evangélium öröme nem abból 
fakad, hogy most már rendben vagyok, hanem abból, hogy Isten kegyelmes volt hozzám, aki teljes 
volt kegyelemmel és igazsággal.  

Róma 15,13. 
13. A reménység Istene pedig töltsön be titeket minden örömmel és békességgel a hívésben, 

hogy bővölködjetek a reménységben a Szent Szellem ereje által.  
Az öröm itt ajándék, nem jutalom és nem eredmény. Éppen ezért tud megmaradni akkor is, ami-

kor az ember még úton van. Amikor még küzd, amikor még formálódik, amikor még nem tökéletes. 
Ez az öröm nem mondja azt, hogy kész vagy, hanem azt, hogy Isten velünk van az úton. Emma-
nuel! Mit mond? Emmanuel, velünk az Isten. Ez teljesen megváltoztatja az örömről alkotott képeket 
meg elképzeléseket. Nagyon sokszor rossz helyen keresik az emberek az örömöt. Még egyszer 
mondom, félre ne értsd, nem bűn, ha jól érzed magad, mert megnézel egy jó vígjátékot és örülsz. Ez 
nem azt jelenti, hogy le kell zárni ezeket a külső örömöket, hanem arra a karácsonyi üzenetre szeret-
nék rávilágítani, hogy a tartós öröm belső forrása ott van benned. Ne kívülről várd, belülről fog jön-
ni, mert az ott van. Isten velünk van az úton. A karácsonynak, az Evangéliumnak a súlya az, hogy 
az öröm testet öltött. A karácsony nem csupán egy esemény az Evangéliumban, hanem maga az E-
vangélium megtestesülése. Az Ige testté lett. Az öröm nem elméleti marad, nem ígéret marad, ezért 
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a karácsony nem csak hallott öröm, nem csak hirdetett öröm, hanem egy megtapasztalható öröm, 
mert bennünk él. Isten bennünk él és mi Őbenne. Isten nem csak azt mondta, hogy örüljetek, hanem 
ezt Ő tette lehetővé, hogy okunk legyen az örömre. Ő hozta el nekünk az örömet.  

Valószínűleg nem érek a jegyzeteim végére, annyi mindent lehetne az örömről még elmondani. 
Nem kötődik dátumhoz, nem függ naptártól. Ez az öröm elkísér a hétköznapokban, ott van a csend-
ben, a küzdelemben, a várakozásban, mindenhol ott van. Örüljetek az Úrban mindenkor, amint 
olvastuk. Nem azért, mert minden jó, hanem azért, mert az Úr mindig jelen van, mert az Úr mindig 
ott van. Ez az Evangélium öröme, a karácsony öröme, a Szellem gyümölcse. Ha összefoglaljuk az 
öröm helyét a Szellem gyümölcsével, különbséget kell tenni a pillanatnyi és a tartós öröm között. A 
pásztorok életformájává vált az öröm és az öröm próbája a nehézségek között. Végül pedig az öröm 
forrása, mint már többször elhangzott. Mit kezdünk ma ezzel az örömmel, hogyan válik szemé-
lyessé, hordozhatóvá és megélhetővé. Tehát az elmúlt percekben végigjártuk az öröm bibliai útját. 
Nem, mint érzést, mint hangulatot, hanem, mint szellemi valóságot, mert Isten bennünk él. 

Összegezzük az eddig elhangzottakat. Az öröm a Szellem gyümölcse. Nem egy önálló érzelem 
elsősorban, most a bibliai örömről beszélek. Az öröm nem választható le a szeretetről és a békes-
ségről. Nem lehet leválasztani. A pillanatnyi öröm külső forrásból fakad és elmúlik, a Szellem öröme 
belső forrásból fakad és megmarad. A pásztorok öröme nem egy hangulati esemény volt, hanem egy 
életformává vált bennük, mert megváltozott a szívük és ez történt veled is, amikor újjászülettél. Az 
öröm nem szűnik meg a nehézségek között, mert nem körülményekhez kötődik. Az Evangélium maga 
örömhír, Isten cselekedett Krisztusban. A Szellem gyümölcsét már megnéztük a Galata 5,22-ben.  

Az öröm hol jelenik meg? Ott, ahol a Szellem munkálkodik. Honnan táplálkozik az örömöd? E-
seményekből? Hangulatokból? Ünnepélyekből? Vagy az Úr jelenlétéből? Mert ami külső forrásból 
jön, az elfogy, ami az Úr Szellemétől fakad, az megmarad. Ezek már elhangzottak, csak címszavak. 
Örüljetek az Úrban mindenkor. Nem azt mondja, hogy mindenkor mindennek örüljetek. Nem olyan 
dolgok, amiknek nem tudunk örülni, hanem mindenkor. Nem az a cél, hogy légy boldog meg csinálj 
úgy, mintha boldog lennél, hanem az, hogy okod van az örömre, mert ma született néktek megtartó. 
Ez a karácsonyi üzenet. Nem tagadja, hogy létezik a fájdalom, nem veti félre a kérdéseket, nem igé-
nyel azonnali megoldást mindenre, mint sokan gondolják, de biztosít arról, hogy Isten veled van, 
Emmanuel, velünk az Isten. Elkísér a hétköznapokban csendben, küzdelemben, akkor is, amikor az 
ünnep elmúlik. Ez a bibliai öröm.  

Nem az örömöt keressük elsősorban, hanem a forrást. Az öröm nem cél, hanem következmény. 
Ahol a Szellem vezet, ott az öröm megjelenik előbb-utóbb. Tehát ne keverjük össze az élményt a 
gyümölccsel! Az élmény elmúlik, a Szellem gyümölcse pedig megmarad. Tehát őrizd meg a szí-
vedet a keserűségtől! Ez egy nagyon fontos dolog! Különösen karácsonykor aktuális, hogy a kese-
rűség megfojtja az örömöt. Az Istenbe vetett bizalom pedig megőrzi. A Zsidó levélben olvastuk, 
hogy a keserűség gyökere képes felnövekedni és képes megfojtani az emberek örömét. A pásztorok 
visszatértek. Az öröm dicsőíti Istent minden esetben. Az igazi öröm Isten felé visz. A karácsony 
nem azt üzeni nekünk, hogy próbálj meg örülni, hanem azt, hogy az öröm forrása megszületett, 
hogy Krisztus megszületett ott abban a betlehemi jászolban. Ez a reménység betölt minket minden 
örömmel. Ez több, mint hangulat.  

Még ilyen nézőpontból nem néztük végig a karácsonyt és az öröm kérdését. Lehet, hogy egy ki-
csit túl sokat jegyzeteltem itt magamnak, sok minden jött az örömmel kapcsolatban, de ezt a kérdést 
még nem merítettük ki. Még egyszer. Tehát az öröm nem egy pillanatnyi érzés, nem egy napi él-
mény, nem a körülmények szüleménye, hanem a Szellem gyümölcse. Ez a lényeg a mai üzenetben, 
hogy a Szellem gyümölcse. Nem abból fakad, hogy minden rendben van, hanem hogy Isten közel 
van hozzánk. Ez volt az öröm a pásztoroknak, hogy nem lett könnyebb az életük, de találkoztak 
Krisztussal. Ez az öröm életformává vált bennük. Van egy ígéret, hogy Krisztussal az életünk is 
könnyebb lehet, hiszen a megváltásban benne van a gyógyulás, benne van a bővölködés. Ezt ők ott , 
akkor talán nem is aposztrofálták, nem is próbálták, de nyilván többről szól. Most kimondottan az 
öröm oldaláról közelítettük meg a dolgot. Tehát nem csak akkor kell örülnünk, amikor külső okunk 



Krisztus Szeretete Egyház, 1204 Budapest, Török Flóris u. 76. – www.ksze.org 
 
 

 12 

van az örömre, hanem az öröm az Úr Szelleméből fakad, amely az ünnep után sem múlik el, velünk 
marad a hétköznapokban is.  

Zárszóként még annyit, hogy az öröm nem hangulat, hanem ajándék, mert az öröm forrása meg-
született. Áldott karácsonyt mindenkinek! 
 

*A függőleges vonallal jelzett igeversek más fordításból származnak. 
A felhasznált bibliai versek a King James kiadás számozását követik. 

 

 
 

 


