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Nagyon jo itt allni el6ttetek, mert békesség van kozottiink. Az a békesség, amely mindent értelmet
feliilhalad, ugyanakkor mindannyian a hétkoznapi életiinkben meg vagyunk iddnként kisértve
gondolatokkal, érzésekkel, amelyek nem a békességet erdsitik benniink, hanem az aggodalmat
akarjak novelni. A félelmet akarjdk elplantalni benniink és azt akarjak bizonyos kiilsé tényezok,
kiils6 hatasok, hogy nyugtalankodjunk. Isten békessége, amely minden értelmet feliilhalad, benniink
¢l, benniink van, de az a téves elképzelésiink van sokszor, hogy ezt valahonnan kiviilrél kell, hogy
varjuk. Valahogyan kiviilrdl kell, hogy rank szélljon az a békesség, amelyet Isten ugy tervezett el,
hogy ne kiils6 médon gyakoroljon rank hatést, hanem beliilr6] gyakoroljon rank hatést igy, hogy mi
hatast gyakorlunk kifelé. Mire gondolok? Arra gondolok, hogy a Rémai levél 5,5 verse
egyértelmiien, nagyon hatarozottan mondja, hogy a Szent Szellem kitdltetett a mi sziviinkbe.

Réma 5,5.

5. A reménység pedig nem szégyenit meg; mert az Istennek szerelme Kkitoltetett a mi sziviinkbe
a Szent Szellem altal, aki adatott nékiink.

A szeretet kitoltetett a mi sziviinkbe. Benniink van, benniink él a Szent Szellem. Az Orokkévalo, a
Mindenhatd, aki teremtette az eget ¢és a foldet a szelleme 4&ltal, benne ¢él a bensdnkben. A
szellemiinkkel eggyé valt, ahogy irja ezt az Ige, hogy egy Szellem vagyunk Ovele. Nagyon sok bibliai
igevers tanuskodik arrol és beszél arrdl, hogy Isten Szelleme milyen tulajdonsagokkal bir az életiink
felett. Az egyik ilyen 1ényegre tor6 alapvetés Vele kapcsolatban az, hogy O a békesség szelleme. A
mai tanitdsnak azt a cimet adtam, hogy: A békesség szelleme. Akit jobban meg kell ismerniink
ahhoz, hogy a hétkdznapi életiinkben is egyre erdteljesebben nyilvanuljon meg ez kozottiink, mert
annyira sok minden van a vildgban, ami pontosan arra iranyul, hogy ezt a békességet, ezt a
nyugodalmat, ezt a hatarozott kiegyensulyozottsagot, ezt a nem ,,aggdédok semmi fel6l, mert
biztonsagban és békességben vagyok™ tudatot, érzést, lelkiiletet kirabolja beldliink és megfosszon
ettél. Azt mondja Pal apostol szeretett fianak, Timotheusnak, aki nem bioldgiailag volt az 6 fia,
hanem ugy tekintett ra, mint szellemi atya a gyermekére, hogy te nem a félelem szellemét kaptad.
Nem a félelemnek, a rettegésnek, az aggddasnak, a kilatastalansdgnak, a reménytelenségnek a
szellemét, hanem a jozansagnak, az erdnek ¢és a szeretetnek a szellemét — olvassuk ezt a Timdtheus
levélben. Taldn nem baj, ha a szemiink megnyugszik az Igén és odalapozva te is a sajat Bibliadban
— ha itt van — olvasod, ha nincs itt a Bibliad, akkor pedig a kivetitérdl olvassuk egyfitt.

2Timotheus 1,7.

7. Mert nem a félelem szellemét adta nékiink az Isten, hanem erdnek és szeretetnek és
jozansagnak szellemét.

En hiszek abban, hogy ez igaz és, hogy az ebben valé megértésben lehet novekedni, fejlédni.
Nagyon sokféle modon gondolkoznak az emberek a békességrol, probaljak azt megszerezni
maguknak. Tobbféleképpen lehet békességet szerezni, tobbféleképpen lehet a békességre eljutni.
Vannak erre technikdk, vannak erre okkult praktikdk, vagy csak egyszerlien vannak pszichés,
meditacids gyakorlatok és mindenféle olyan elképzelés, amely bizonyos fajta békességet képes
adni. Vannak ezek kozott olyanok, amelyek nagyon becsapdsan hazudnak neked a békesség
természetét illetden és vannak olyan dolgok, amelyek természetes békességet adnak, a lelked
békességét. De amit Jézus mondott, hogy az én békességemet adom néktek, az a békesség nem egy
természetes békesség, hanem természetfolotti. Nyilvanvalo és egyértelmii, hogy ha otthon a csaladod
téged korbevesz ¢s szeret, az téged békességgel tolt el. Ez nem egy o6rdogi dolog, de nem is
természetfolotti. Az, hogy jo fizetésed van és vannak megtakaritasaid és a gyermekeid sziikségeit
bdségesen be tudod tolteni, az nem egy 6rdogtdl vald rossz dolog. Az, hogy gondoskodtél anyagilag
bizonyos értelemben az ¢letedrdl, nem egy rossz dolog és ad egy bizonyos fajta természetes
békességet, de Jézus nem errdl beszEl. Az, hogy a fizikai allapotod most rendben van és meg tudsz
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csinalni minden munkat a kertben, el tudsz végezni minden haz koriili munkat, ez egy nagyon jo
dolog, de nem ez az a békesség, amirdl Jézus beszélt, mert az O békessége természetfolotti. Az a
békesség, ami kiviilrdl jon a mi irdnyunkba, ami el tudja onteni a lelkiinket azéltal, hogy kimegyiink
egy topartra, vagy egy folyopartra és gyonyOrkodiink a teremtett vildgban, vagy gyonyorkddiink
abban, hogy a cinkék a sarga kis begyiikkel a kis magokat csipkedik otthon a téli etetébdl, vagy
gyonyOrkodiink a szép havas tajban. Ez a békesség kiviilrdl jon és addig van ez meg benniink, amig
valami ezt meg nem kisérti, ami lehet valamilyen gondolat, valamilyen érzés, vagy valamilyen
kiils6 korlilmény €s meg nem probal minket ebbdl kimozditani. Nem kell messzire menni a havas
tajat nézve, ha le van taposva a hd és megfagy, akkor az csuszik, ugye? Hanyan tudjatok, hogy
csuszik a letaposott ho? Es mar jon is a gondolat, jon is az érzés, jon is a félelem, ha megengedjiik,
hogy jaj, mi lesz velem, ha elesek? Természetesen az ember legyen bdlcs €s ne legyen vakmerd,
mert nem kell ostobanak, elbizakodottnak lenni, hanem jozannak kell lenni és jol kell megvalasztani
a cip6t, hogy odafigyelve sajat magara, a 1épéseire, az ember ne essen el. De sokan gy félnek és
ugy rettegnek dolgoktol, oly mértékben igazsagga valik az érzelmeikben ez a félelem, hogy teljesen
eluralkodik felettiik és jon a panik, a panik utdn jon a teljes stressz, aztdn megjelennek kiilonféle
betegségek az ember életében egy olyan dologtdl, ami megkérddjelezte azt a békességet, ami van
benniink.

A természetes békességiink ingadozik. Egyszer igy érezziik, egyszer ugy érezziik. Egyszer nagyon
kedves veliink mindenki és olyan nagyon jo a kdzdsség €s olyan nagyon jo a hangulat, aztan valaki
valamit mond, amivel nem értesz egyet, vagy esetleg valaki megbant, megsért és az a békesség,
amirdl gy gondoltad, hogy 6rokké tart, azonnal elparolog. Megkérddjelezddik benned egy csomod
dolog, hogy eddig ezt én nem igy éreztem, most miért van ez? Es tonkre mehetnek igy kapcsolatok,
szlild-gyerek viszony, hazastarsi kapcsolatok, szolgalati kapcsolatok, barati viszonyok, mert van va-
lami, ami azt a békességet, amirdl gy gondoltad, hogy ez az igazi békesség, ezt megkérddjelezi.

De Jézus nem errdl a békességrol beszélt. A jozansagnak, az erdnek, a szeretetnek szelleme, az a
békességnek a szelleme is. Jézus azt mondta, hogy én adok nektek békességet, az én békességemet, az
én békémet adom nektek. Ez mélto arra, hogy ezen elgondolkodjunk, mert O azt mondta, hogy nem
ugy adom ezt nektek, mint ahogy a vilag adja, ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen! Ne
féljen, mert nem a félelem szellemét adtam, hanem a békesség szellemét. Ne féljen, mert nem az
aggodalomnak szellemét adtam, hanem a békesség szellemét. Hany ember van a vildgban és
keresztény is, akik mikor taldlkoznak egy beteg emberrel, akar egy fertéz6 beteg emberrel, egy
virusos, egy nathas emberrel, vagy egy olyannal, akinek a testét elboritjak a fekélyek, akkor van egy
bizonyos tavolsagtartés. Jaj, ne gyere kozelebb, ne dlelj meg, ne adj puszit, nem akarok hozzad érni,
mert elkapom! Mert van egy ilyen természetes félelem benniink, hogy jaj, csak nehogy ezzel engem
olyan allapotba hozzon, mint amiben & van. En nem akarok abba az éllapotba keriilni, jon a
gondolat, jon a félelem, jon a megkisértés. Ez a természetes 1étlink hétkdznapi részéhez hozzatartozik
¢s azt mondja Jézus, hogy én az én békességemet adom nektek. Azt a békességet, amely odament a
leprashoz, a fertdzé beteghez és ratette a kezét a testére. Pedig a torvény is eldirta, hogy nem
szabad, hogy tisztatalanna valik az, aki hozzaér a tisztatalanhoz.

Ezt mondta a torvény, de Jézus ezt a torvényt, amit O maga adott, feliilirta a sajat cselekedetével.
Ebbdl is latszik, hogy Jézus nagyobb a torvénynél. Felette all a torvénynek. Nem eltorolte a torvényt,
hanem egy helyes értelmezést adott neki azzal, hogy azt mondta, hogy az én békém nagyobb, mint az
a félelem, amit ti atéltek akkor, amikor kialtoztok, hogy jaj, tisztatalan, tisztatalan, lepras, fertdzo
beteg, influenzas, nathés, covidos, barmilyen! Ezt a békességet, ami Jézusban volt akkor, amikor
meggérintette, atdlelte a leprast, ezt a békességet adta nekiink. Ez nem egy természetes békesség, ez a
Szent Szellem békessége, ami kitdltetett a mi sziviinkbe. Amikor ralépiink a jégre télen és csak egy-
két centis a jég alattunk, akkor biztos lehetsz benne, hogy az beszakad és elmertilsz és van egy bolcs
hozzaallas, egy természetes tartds az emberben, ha jézan, hogy ne menjen ra a két centi vastag
jégre, mert hideg lesz neki utdna a tapasztalat.
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De Jézus ugy jart a vizen, hogy az nem volt befagyva. Ugy jart a vizen, hogy alatta volt
nyolcméteres vizoszlop. O azzal a békességgel jart a vizen, amelyet nekiink adott. Mélto ez arra, hogy
elgondolkodjunk. Arra vagyunk elhivva, hogy fizikailag sétaljunk a nagy vizen? Nem. Jézusrol és
Péterrél olvasunk, hogy jart a vizen, de senki masrol a Biblidban, de az a békesség, amivel O a
vizen jart, ugyanugy benniink van. Az a békesség, amely volt benne akkor, amikor lecsendesitette a
haborgé tengert, ugyanugy benniink van. Az a békesség, amellyel aludt a hajé hatuljaban, ugyanugy
benniink van. Amikor a Galiledn egyik oldalrol a masik oldalra eveztek at a tanitvanyok, Jézus
faradt volt egy hossz nap utan és aludt, de nem a vihar keltette Ot fel. Nem a hdborgo tenger, nem
az, hogy becsaptak a hullimok és vizes lett a ruhdja és az arca. Ez nem ébresztette fel Jézust. A
tanitvanyok keltették Ot fel. Jézus békessége minden értelmet feliilhalad és ez a békesség benniink
van!

Tehat kérdezziik meg magunktdl, hogy mi az, amit ebbdl érvényre juttatunk akkor, amikor kiilsé
nyomasok, hatdsok, jogos, vagy jogtalan tdmadasok, mindenféle érzéseket felkavard gondolatok és
emberek ¢és dolgok, amikkel szembesiiliink, haborgatjdk a lelkiinket. Hol ez a békesség? Vagy
mibdl kellene meriteniink ahhoz, hogy az a békesség, amiben most nyugodalomban vagyunk, hogy
ez uralkodjon felettiink életiink minden napjan? Ott van benniink és az a helyzet, hogy a békesség
nem feltétleniil csupan egy érzés, sot, a békesség nem egy érzés, hanem a békesség egy személy. A
békesség egy szellem. Szent Szellem, mint ahogy a félelem is szellem, félelem szellem. A békesség is
szellem, a békesség szelleme, a Szent Szelleme Istennek, az isteni tokéletességével, teljességével
benne van a bensénkben.

Az elménk, az agyunk, a gondolataink nagyon sokszor haborognak. Mindig hatast gyakorolnak az
érzelmeinkre. Mindig a gondolataink vannak hatassal az érzelmeinkre. Mindig azért érzed tigy magad,
ahogy érzed éppen aktudlisan, mert annak megfeleléen gondolkodsz. Nem azt mondom, hogy ezentul
minden egyes emberhez, akinek folyik az orra, kohog, lazas és fert6z0 beteg, oda kell menni és a
nyakaba kell borulni. Nem ezt mondtam, hogy mindenkinek ezt kell csindlni, ugyanakkor ki merem
jelenteni, ha Isten békessége uralkodik feletted és ez a békesség nagyobb, mint a fert6zd betegség. Az
ember elgondolkodhat, hogy minek nyitom meg magam. Ebben legyél bdlcs! Ha ugy érzed, hogy ez
az erd nem kell6képpen munkalkodik beldled kifelé, akkor ne 1épd at a sajat hitedet! Ne 1épd at azt,
amennyi megértésed, kinyilatkoztatdsod van, legyél bolcs és tarts két 1épés tavolsagot! Semmi
probléma nincs ezzel. Azzal van a probléma, ha az ember elbizakodott, til bizakodott, mert biliszkévé
valunk, hogy nekiink van valamink, amit igazdbol nem is miikddtetiink és akkor utana csodalkozunk,
hogy nekiink is folyik az orrunk. Az én békémet adom nektek, mondja Jézus.

Janos 14,26-27.

26. Ama Vigasztal6 pedig, a Szent Szellem, akit az én nevemben kiild az Atya, O mindenre
megtanit majd titeket, és eszetekbe juttatja mindazokat, amiket mondottam néktek.

27. Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem ugy adom én néktek,
amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!

,»Nem ugy adom én néktek, amint a vilag adja.” Tehat a vilag is tud adni békességet? Abszolut igen.
Kedvenc példaim kozott szerepel az, hogy milyen békességgel tolt el az, hogy minden honapban meg-
kapod a fizetésed. Nagyon jo békességgel tolt el, hogy minden hénapban megkapod a nyugdijadat,
még ha az esetleg nem is nagy. Sokkal nagyobb lenne benned a békétlenség, ha nem kapnad meg,
csak félévente egyszer, akkor is csak egy havit. Hogy éreznéd a békét, az mennyire lenne stabil,
nyugodt és hatirozottan kiegyensulyozott? Ugye? A vilag is ad békességet. A sz&p havas erdében
sétalni, amikor ropog a hé a talpad alatt, szép és jo. Amikor végre elolvad a hd, még nagyobb
békesség tolt el, mert nem kell félni a cstszos jardatol. Lehetne sorolni, mi minden ad nekiink
békességet. A biztos anyagi hattér, hogy van étel a hiitében, hogy van a kandalloban elég fa, amit be
tudsz rakni és nem fogsz fazni, vagy éppen van gazellatas, vagy van dram a konnektorban. Ezeket
annyira természetesnek vesszilk, annyira hozzaszoktunk, hogy teljesen magatdl értetddonek
gondoljuk. Ezek adnak egy olyan kiils6 tdmaszt, ami segit nekiink az ¢életben valé boldogulasban.
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De minden, ami a vildgban van és lathato és kézzelfoghatd, minden kivétel nélkiil fel van ruhazva
azzal a ténnyel, hogy valtozhat. Minden, ami l4thatd, valtozhat és valtozik is, de Isten békessége, amit
O adott, nem valtozik, mert Isten maga a békesség és Istenben nincs valtozas vagy valtozasnak
arnyéka. Ezért az ember, amikor a kiilsé koriilményeiben nem jol all, amikor az ember a kiilsd
hatasokat szemléli és azt mondja, hogy haborisag van koriilottem, ugy érzem magam, ahogy Péter,
amikor korbenézett a viharos tengeren, hogy ,.elboritanak a hulldmok és nagyon mély a viz alattam,
én amugy is ember vagyok, nem tudok a vizen jarni és olyan kilatastalan most hirtelen minden” —
Isten békessége akkor is ott van és uralkodhat felettiink. Milyen nagy békesség megtapasztalds volt
vajon Péternek, hogy amikor elkezdett siillyedni a haborgd tengeren és taldn mar fuldoklott is, akkor
Jézus utananylt és felemelte. Mit érezhetett akkor? Ugy gondolom, hogy ez a megtapasztalas az 6
szamara az egész ¢életére kihatott. Amikor elkidltotta magat, hogy Jézus, segits rajtam, konyoriilj
rajtam, légy segitségemre! — ez nem egy hittel teli kijelentés, nem egy erds hitmegvallas volt. Egy
kétségbeesett, félelemmel teljes, aggodalommal teljes kialtas, hogy ,,segits rajtam, mert itt fulladok meg
mindjart!” Jézus kinyult, beszalltak a hajoba és a vihar eliilt. Ok pedig csodalkoztak mindannyian, hogy
ki ez az ember, akinek még a viharon és a tengernek a hulldmain is hatalma van?

Az a békesség, amit ott 6k megtapasztaltak fizikailag, az kidradt benniink és kiaradt kdzottiink és
ez a békesség az, ami a vilagnak nincs meg ¢és soha nem is lesz meg neki. Nem képes befogadni a
vilag ezt a békességet. Akkor lesz képes befogadni, hogyha hitre ébred Jézusban. Nincs mas mod,
hogy ez a békesség belénk keriiljon és uralkodjon felettiink, csak ha ezt a békességet megismerjiik,
hogy minden rossz koriilmény ellenére, vagy minden rossz helyzet ellenére tudunk békességben jarni.
Mikor, ha nem most van igazdn nagy sziikségiink erre? Vagy mikor nincs sziikségiink erre a
békességre? Ez a békesség minden értelmet feliilhalad. Azt mondta Jézus itt a Janos 14,27-ben, hogy
ratok hagyom azt a békességet, amiben én jartam. Nektek adom. Nem ugy adom, ahogy a vilag, nem
fogom visszavenni, ez nem fog megvaltozni, ez nem fog erdtlenné valni, mert a békesség egy
személy. O egy személy, aki benniink ¢él. O azt mondja: ,,Adok olyan békességet, ami nekem van.
Adok olyan békességet, amiben én jartam az életemben és a szolgalatomban. Adok olyan békességet,
amit latsz akkor, amikor latsz engem szolgéalni. Adok olyan békességet, ami bennem volt akkor,
amikor megérintettem a fert6zd beteget.”

Ez a békesség nem szallt el Jézusrol €s a betegség és a biin nem nyomta el ezt a békességet, hanem
ez a békesség volt és uralmat vett. Er6t, hatalmat vett a betegségen ¢€s a lepras meggyogyult. Ugyanez
a békesség van benniink, semmivel sem gyengébb, semmivel sem kisebb, semmivel sem
masodosztalytbb, mint O. Mennyire vagyik arra, hogy mi az O erejében jarjunk, az O kijelentéseiben
jarjunk. Jézus itt van és mindenkinek ezt kindlja fel, hogy jarjunk ebben a békességben, de egy dolgot
kér mellé: ,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen! Békességet hagyok néktek; az én
békességemet adom néktek: nem ugy adom én néktek, amint a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti
szivetek, se ne féljen!” Van ebben az Igében egy olyan rész, ami Ora tartozik, ami az O feleldssége,
ami az O szavahihetdsége, az, hogy O adja nekiink ezt a békességet és van egy rész, ami a mi
dolgunk, ami a mi feladatunk, az, hogy ne nyugtalankodjon a sziviink és ne féljlink!

Ugy gondolom, nem biztos, hogy ez igy van, de itt van egy fokozas ebben. A nyugtalankodas és a fé-
lelem egy olyan fokozas, hogy el6szor csak jonnek a gondolatok, nyugtalankodunk és ha megengedjiik
magunknak ezt a nyugtalankodast, hogy ebben éljiink, akkor bejon a félelem, mert ajtot nyitottunk és
a félelem elkezd uralkodni rajtunk. Ez egy olyan teriilete az életiinknek, amellyel mindannyian
szembesiilink. Nincs ember a foldon, még a leggazdagabb csalddokba sziiletdk kozott sem, a
legegészségesebb genetikaval rendelkezok kozott sem, a legjobb koriilmények kozott €lok sem
mondhatjdk el magukrdl, hogy ne kisértené meg 6ket valamilyen mddon, valamilyen mértékben a
nyugtalansag és a félelem. A gazdag ember is tud félni. Nem attol fél, hogy nem lesz elég pénze,
hanem esetleg attdl fél, hogy elvesziti.

Szédmtalan utja-mddja van annak, ahogy a satdn megkisért benniinket ezen a teriileten, de mindegyik
ugy indul, hogy jon egy nyugtalansag, egy békétlenség, egy haborgéas az ember elméjébe, ami elkezd
hatast gyakorolni az érzelmeinkre ¢és elkezdjiik magunkat rosszul érezni. Az az igazsag, hogy
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idonként a Szent Szellemnek is van munkdja, ami hasonlit erre, csak az nem kiviilr6l jon, hanem
beliilrdl. Beliilrdl nyugtalanit valami, ami arra mutat és arra készit fel, hogy allj meg és ne menj
tovabb azon az iton, mert az egy rossz Ut. Jon egy piros ldmpa, jon egy figyelmeztetés, jon egy meg
nem magyarazhato szellemi dolog ott bent, hogy ne menj arra tovabb, ne csinald ezt tovabb, ne
halogasd tovabb!

A masik megnyilvanulasa, amikor a békességével vezet minket, amikor bizonysagot tesz a mi szel-
lemiinkkel egyiitt, hogy jo az az irdny, csinaljuk csak, arra menjiink tovabb, ne hagyjuk abba! De kii-
16nbséget kell tenniink és ezt meg kell tanulnunk, hogy milyen az, amikor kiviilrél jon a félelem és
milyen, amikor ez az alapértelmezett dllapota a Szent Szellemnek benniink, hogy békességben van és
ez felhaborodik benniink, mert Isten vezetésének egyik kulcs momentuma az, hogy O a békesség Szel-
leme és O békességben vezet minket. Amikor ezt a szellemi békességet megtanuljuk, hogy milyen, ha
¢liink ebben a békességben, ha ismerjiik ezt a békességet, akkor konnyen felismerjiik, ha ez valami mi-
att megbomlik benniink. Nem kiviilrél, hanem beliilrél, mert akkor ott a figyelmeztetés: ne men;j arra
tovabb! Ha kiviilrél van békétlenség, kiviilrdl van nyomas, kiviilrél van gondolat, az egy masik dolog,
annak ellen kell allni! Néha ez a kettd passzol és kiviilrdl is vannak olyan dolgok, amelyek segitenek
nekiink abban, hogy 4llj-t parancsoljunk az életiinkben bizonyos dolgoknak, de ez a belsé békesség,
ez a belsé bizonyossag az alapértelmezett allapota az ember természetes 1ényének, amikor ¢éljiik az
életiinket Krisztusban.

Amikor azt mondja Jézus, hogy ne nyugtalankodjék a ti szivetek, akkor arra utal, hogy ne engedd
meg semminek, hogy hatast gyakoroljon kiviilrél erre a békességre. Ne engedd meg a rossz ido-
jarasnak, a nagy gazszamlanak, a beszolo testvérnek, az arrogans munkatarsnak, vagy barkinek azt,
hogy ezt a békességet, amely benned van, feliilirja! S6t, ez a békesség uralkodjon oly mértékben
rajtad, hogy ezek a kiviilrdl jovo kisértések, félelem hullamok egyszerlien leperegjenek rélad! Ezt
senki nem fogja tudni megtenni helyetted. Nem tudja megtenni helyetted a péasztorod, nem tudja
megtenni helyetted édesanyad, a hazastarsad, senki sem, hogy ne nyugtalankodjék a ti szivetek és
ne féljetek, ez mindenkinek személyes, egyéni feladata és feleldssége.

Amikor egy piciny gyermek felnd, 6 is sokszor fél ettdl, attol, amattol. Meg kell tanitanunk a
gyermekeinket arra, hogy bizzanak. Amikor van az emberben egy természetes tartas, egy jozansag a
sajat erejét, képességeit tekintve, az nem hiba és nem baj, mert teljesen jozan vagy akkor, amikor nem
allsz ki a kamion elé, amikor az nyolcvannal szaguld feléd, azt mondva, hogy neked olyan békességed
van, hogy folteszed a kezed ¢és fizikailag meg tudod allitani. Nem tudod megallitani. Ez azt jelenti,
hogy féliink attol, hogy a kamion eliit?

Bizonyos az, hogy az ember jozan, igy is megfogalmazhatd, hogy nem meriink kiallni a villamos
elé sem, de ez nem félelem, ez bolcsesség, de amikor az ember nem mer valamit megtenni, mert fél
bizonyos dolgoktol, bizonyos helyzetektdl, akkor korlatozza sajat magat és korlatozza magat Istent
is. Ne hagyd nyugtalankodni a szived! Azt mondod, hogy ez nehéz. Nehéz, mert allandé nyug-
talansag, allando stressz vesz koriil mindenhol, mindenhonnan a félelem jon, mindenhonnan a prob-
Iémaékat hallom és annyi zavar és annyi betegség van koriilottem, és pénzhiany is van és még az
aposom se segit nekem, az anydésomnak se vagyok a kedvence €s mindenfélét lehet mondani, ami
lehet, hogy igy is van, de semminek nem kellene a nyugalmunkbol kizékkentenie minket.

Maté 11,28-30.

28. Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és megterheltettetek, és én meg-
nyugosztlak titeket.

29. Vegyétek fol magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy én szelid és alazatos
szivii vagyok: és nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek.

30. Mert az én igam gyonyoriséges, és az én terhem konnyii.

Meg kell magunktol kérdezziik azt, hogy ha azt mondjuk, hogy nehéz az élet, akkor miért nehéz
az a szdmunkra? Akkor lehet, hogy Jézusnak ezeket a szavait nem értettiilk meg, vagy nem abban az
igaban jarunk és amiatt nehéz az élet.
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Van itt egy sz0, amin ugyancsak érdemes elgondolkozni, ami azt mondja, hogy konnyli. Az én i-
gam konnyii. Es azon is érdemes elgondolkozni, hogy azt mondja Jézus, hogy gyertek hozzam mind-
annyian, akik megfaradtatok és én adok nektek valamit. Nagy gazdagsagot, nagy pénzt, jO kap-
csolatokat, atiité erdt, egy csomd mindent, amire vagysz, én odaadom neked. Nem ezt mondja! Ha
megfaradtal, gyere hozzam és adok neked nyugalmat. Nyugalmat a te lelkednek. Ha nyugalomban
van a lelked, akkor nem tudsz keserli lenni, akkor nem tudsz belesiippedni az Onsajnalatba, a f4j-
dalmakba, a kilatastalansagba. Nyugalom, nyugi! Egyszer valaki azt mondta, hogy nyugodj meg, mert
attol megnyugszol! Igazsag ez, még ha viccesen hangzik is. Nyugodj meg, mert att6l megnyugszol!

Nagyon gyakran jon az életliinkben olyan kiils hatas, ami miatt képesek vagyunk szorongani,
nyugtalankodni. Jonnek hirek, jonnek hianyrol jelentések. Az ember kinyitja manapsag az inter-
netet, barmilyen platformot és szembe jon vele az a masodosztalyu kultura — hadd nevezem igy —,
amely frocsog és gyllolkodik. Beszivodott ez a kdzbeszédbe, a politikdba, a tarsadalmi életbe. Az
embert ez is nyugtalanitja, hogy milyen vilag az, amiben ¢éliink! Mi az, ami korbevesz minket? Mi
az, ami koriilottiink van? Normalis dolog ez, hogy ez vesz minket koriil?

Es amikor folhaboritanak dolgok, akkor nyugodtan beszélj sajat magadhoz! Nyugodtan sz6lj a
sajat lelkedhez, hogy nyugodjal meg! Azért is jO sajat magadhoz szolni idonként, s6t ezt meg-
tanulni, mert van ugy, hogy mas nem mondja ezt neked. Lehet, hogy mas nem sz6l hozzad, mastol
nem hallasz ilyet, ezért halld meg a sajat szavaidat! Amikor Isten Igéjét kimondod, akkor Isten
beszéde szo6l hozzad, szol a te szivedhez és képes lesz arra, hogy uralkodjon feletted. Ez a te fe-
lelésséged! Ne hagyd nyugtalankodni a szived! Ne hagyd, hogy békétlenségben legyél! Ne hagyd,
hogy elboritsanak az érzelmek! Ha hagyod, akkor utdna jon a félelem, akkor utdna jon a kila-
tastalansag érzése €s jon az, hogy mi lesz velem, mi lesz veliink? Még egyszer olvasom a Janos 14,27-
et.

Janos 14,27.

27. Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem ugy adom én néktek,
amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!

Ha hagyjuk, hogy jojjon a félelem, akkor utdna jon a panik, utdna jon az, ami eluralkodik fe-
lettiink. Orvosilag is bizonyitott, hogy a kronikus félelmek, a stressz, a nyomas a lelkiinkbdl faka-
ddan hatast gyakorol a testiinkre és el6idéz benniink betegségeket. Ez a békétlenség, ez a fesziiltség,
nyugtalansag azt hozza eld, hogy a testiinkben 1év0 sejtek, az idegrendszeriink, az egész genetikai al-
lomanyunk — nem tudom ennek pontosan, mik a meghatarozésai, de elkezdenek rendellenesen mi-
kddni. Nem ugy kezd el miikodni, ahogy Isten megteremtette. Nem segiti eld azt, hogy regeneralodjanak,
hosszii tdvon jol éljenek és felfrissiiljenek, hanem azt segiti eld, hogy romboljak magukat,
follazadjanak Isten szava ellen és artsanak neked. De neked megvan az a hatalmad a sajat tested fe-
lett, amit, ha nem juttatsz érvényre, akkor nem biztos, hogy valaki mas meg fogja tenni helyetted.
Mi vagyunk azok, akiknek a teste egy ajandék! Nincs senki mas a teremtett vilagban, akinek lehe-
tdsége lenne erre. Az angyaloknak nincsen testiik. Fizikai testiik. Ez egy kivaltsag. Egy id6re kap-
tuk. A biinbeesés miatt romland6 és egy ideig vagyunk ebben a testben, de vigydznunk kell ra! Isten
megadta hozza az eszkdzt és a modszert, hogy nevezzem igy, megadta hozza a képességet és az e-
r6t, ami benne van a szankban — a hit beszéde. Szo6lunk a testliinkh6z, hogy figyelj ide, neked mii-
kodnod kell! Ugy, ahogy azt Isten megteremtette, igy ahogy Jézus Krisztusban, a megvaltasban ér-
vényre jutott a gyogyulds, miikodjél tokéletesen! Ha kapar a torkod, ha faj a fejed, a derekad, a
csontod, az iziileted, vagy barmi — sz6lhatsz hozza!

Ahogy Jézus szolt a 1azhoz, ugy te is sz6lhatsz a szemedhez, a fogadhoz, az inyedhez, az iziile-
teidhez, barmihez, mert hallja! A teremtett vilag hallja azt, amit Isten kimond a szdjan és amikor
kimondod az Igét, akkor az Igének engedelmeskednie kell a kimondott szora!

Amikor békétlenségben vagy, akkor sz6lj a lelkedhez, hogy lelkem, nyugodjal meg, legyen bé-
kességed! Ezt tudatosan kell végezniink. Nem kell engedniink, hogy az érzelmeink elsodorjanak
minket, mint ahogy, ha feliilsz egy lora és elkezd szaguldani és mar nagyon gyorsan vagtat, akkor mar
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nagyon nehéz megallitani, de amikor még csak elkezd futni, akkor az elején még sokkal konnyebb
visszafogni és azt mondani neki, hogy: hd, allj meg!

Ugyanigy vannak az érzelmeink is, folkorbacsolodnak, folhaborodnak, mint a tenger és nagy hul-
lamokat vernek és akkor sokkal nehezebb hozza szdlni. Ha csak kicsit csopdg a csap, konnyebb
elzarni, mint, amikor émlik az egész rendszerbél a viz. Igy vagyunk mi is 6sszerakva. Ne nyug-
talankodjék a ti szivetek, se ne féljen! Nem szabad ezt megengedniink, mert ha megenged;iik, akkor
egy hatds van, amit ez eredményez. Mi lehet az? Egy negativ eldjelli, keserti, beteg, depresszios,
fajdalmas hatés, ami abba az irdnyba mutat, hogy tonkre tegyen téged, hogy megoljon.

A nyugtalansagnak, a békétlenségnek, a hadborusadgnak egy célja van, hogy tonkre tegye az éle-
tedet! Semmit nem lehet vele megvéltoztatni. Ugy is mondhatnam, hogy a nyugtalansag egy méreg,
ami beiil az ember szervezetébe ¢és elobb-utobb szétterjed benne, karositja a szerveit, az egész életét.
Méreg, egy toxikus anyag.

Bér azt mondjuk erre, hogy ez egy lelki dolog, vagy szellemi dolog, vagy nem kézzel foghat6 do-
log, mégis megnyilvanul kézzel foghaté mddon az ember testében, a sejtjeiben kimutathaté. A nyug-
talansag méreg, mégsem allunk ellen neki. Mint ahogy nem veszel be naponta egy kanalnyi hypot a
szadba, mert méreg az a szervezetednek és nem adagolsz magadba olyan dolgokat, amelyekrdl tu-
dod fizikailag, hogy artanak neked.

A nyugtalansag ugyanilyen méreg! Ugyanilyen hatast akar gyakorolni rad, de a békesség Szel-
leme pedig egész nap azon munkalkodik, azon dolgozik, hogy ezt feliilirja és O benned nem hal-
vanyul el. Olyan ez egy kicsit, mint amikor van egy nagyon fényesen vilagitdo lampa az ember bel-
sejében, de azt egy siirlin szott pokroccal letakarod. Annak a ldmpénak az ereje, a fénye, nem szlint
meg, csak nem jon at azon a pokrocon. Ott van az benned, csak el van fojtva. Ott van az benned, mii-
kodni akar és miikodik is benned, csak el van takarva. Az elménkben 1év6 lepel, az elménkben 1évd
erdditmények, az elménkben 1évé gondolatok azok, amelyek eltakarjak ezt a békességet, de nyugodi
meg, mert a nyugalom ott van benned! A nyugalom ott van a szellemedben, ott van beliil, ki van
toltve beléd és semmiben nem sziikdlkddsz a nyugalom teriiletén. A nyugalom orvossag és nagyon
sokszor az emberek mégsem ezt szedik, hanem a haborusagot.

Egész héten mondhatod magadnak, egész héten kijelentheted az Igét sajat magad felett, hogy ne
nyugtalankodjék a szivem! Mint ahogy Déavid mondta, hogy aldjad én lelkem az Urat! Aldjad én
lelkem az Urat, el ne feledkezzél az O jotéteményérdl! Aldjad én lelkem az Urat! Mondta ezt akkor,
amikor a kiilsé hatasok, a kiilsd tényezék mind-mind arra adtak volna inkébb okot, hogy nyugta-
lankodjon, mert iild6zték, mert haldlra keresték, mert kivetett volt az orszagbdl. Blin6zok vették 6t
koriil, barlangban lakott, menekiilnie kellett, nem kiralyi palotdban szolgék hoztdk elé az ételt, ha-
nem siralmas koriilmények kozott batoritotta magat és kijelentette, hogy a békesség Istene az én Is-
tenem! Aldjad, én lelkem, az Urat!

Ehhez kell egy tudatossag, hogy fokuszaljunk Jézusra. Azt is jelenti, hogy tudatosan eltereljiik a
figyelmiinket bizonyos dolgokrol. Az elménk egy harctér. Azt akarja a satan elérni, hogy arra foku-
szaljunk, amit 6 vetit elénk. Az a kép, az a vided, az az elképzelés, az a jovokép, az a latds, amit 6
vetit elénk, amit latunk a képzeletiinkben, az napirenden legyen, oly mértékben be legyen betonozva
az elménkben, a szemiink eldtt, hogy mindent kitakarjon és mindent elfedjen.

Ehhez képest Isten meg azt mondja, hogy ne erre tekintsiink! Nem mondja azt, hogy valljuk meg,
hogy ez nincs, nem mondja azt, hogy ugy hagyjuk figyelmen kiviil ezt, hogy tudomast sem vesziink
réla, hanem azt mondja, hogy ne erre nézz, ne erre tekints, hanem nézz Jézusra!

Nem lehet egyszerre eldre is nézni meg oldalra is. Nem lehet egyszerre eldre is meg hatra is néz-
ni. Vagy Jézusra néziink, vagy nem Jézusra néziink. Amikor Jézusra néziink — és ez egy tudatos ha-
tarozott, mindennapos eréfeszités a résziinkrdl —, annak kovetkezményei vannak. Az a kovet-
kezménye, hogy elvaltozunk az O hasonlatossagara. Ezt mondja a Biblia. Nincs olyan, hogy nem
valtozunk el, mikdzben Jézust nézziik. Ha nem valtozunk el, akkor nem Jézust nézziik.

2Korinthus 3,18.
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18. Mi pedig az Ur dicséségének visszatiikrozodését mindnyajan fedetlen arccal szemlélvén,
ugyanazon abrizatra elvaltozunk dicséségrol dicséségre, az Urnak Szellemétol.

Fedetlen arccal szemlélvén. Mit jelent ez, hogy fedetlen arccal szemlélvén? Lehet igy nézni Jé-
zust, vagy akar nézni barmelyikiinket? Nézz Ggy a melletted ilére, hogy itt van elétted egy ilyen
fekete dosszié. Latod 6t? El van fedve az arcod. Amikor tisztan latod Jézust, amikor tisztan latod,
hogy milyen O, amikor tisztan latod, hogy mennyire szeret téged, hogy mennyire aldott vagy, hogy
milyen munkét végzett érted, akkor nincs mas lehetdsége a lelkednek, mint hogy elvaltozzon. Itt ez
nem az Ujjasziiletésrél szol, hanem arrél a mindennapos hétkéznapi életrdl, amelyben a ko-
z0sségiink Vele épiil. Ha nincs valtozas, akkor nem Jézusra néziink.

Nem kell azt mondogatnunk allandéan, hogy harag van bennem, neheztelés van bennem, kesert-
ség van bennem, mérges vagyok! Lehet, hogy igy is van egyébként, de nem kellene kijelenteniink és
az identitasunk részévé tenni azt, hogy én tlirelmetlen vagyok, én nyugtalan vagyok, nekem ilyen a
természetem, mindig is ilyen voltam, mindig is ilyen fesziilt hangulati és éallapota voltam. Lehet,
hogy ilyen voltal, de az 1jjasziiletés altal a szellemed mar nem ilyen és a lelked, amit 6rokoltél, a
temperamentumod, a viselkedésed, az pedig valtozhat és valtoznia is kell!

Fedetlen arccal szemlélve Jézust az ember elvaltozik az O hasonlatossagara! Tehat egyre inkabb
békességgel teljes leszel a hétkdznapjaidban, egyre inkabb nyugodt leszel, egyre inkabb szere-
tetteljes leszel, egyre inkabb megbocsato leszel, egyre konnyebben fogod kezelni az életed nehéz
dolgait. Ha Jézusra néziink és Ohozza elvaltozunk, Ohozza hasonlokka valunk, akkor egyre inkabb
megnyilvanul az életiinkben Isten természete. Ezek vagyunk mi. Jézus hataroz meg minket ¢és az ha-
tarozza meg az életiinket, amit O mond gy, hogy mi ebben a vilagban éliink.

Elhetiink a vilagban ugy, hogy a negativ, rossz hatdsok folott vannak az érzelmi kvalitdsaink, az
érzelmi allapotunk, az anyagi helyzetiink, a testiink allapota. Ezt még a 91-es zsoltar is kijelenti, hogy
elesnek mellélem ezren, jobb kezem feldl tizezren. Ugy, hogy az elétte 1évé Igék arrél szolnak, hogy
mindenféle betegség, meg gonoszsag van a vilagban, de mi mégis megallunk és hozzank nem is ko-
zelit. Ez békességgel lehetséges csak. Egyszeriien csak Ora kell nézni! Ez nem akaraterdvel mii-
kodik. Nem gy mikodik, hogy sajat magunkat megfogjuk a hajunknél fogva és kiemeljiik ma-
gunkat a vizbdl. Ez senkinek nem megy.

Ez nem arrdl sz6l, hogy én magam 6sszpontositok csupan a sajat erdmre, a sajat elképzeléseimre
és rendkiviil nagy onfegyelemmel magamat megfegyelmezem, hanem arrél szol, hogy Ot nézem és
O megvaltoztat engem. Ez nem irja feliil azt, hogy ne legyiink rendkiviili modon fegyelmezettek,
vagy ne legylink rendkiviili mdédon elszantak, de tudd meg, hogy a sajat er6 sohasem elegendd ah-
hoz, hogy Isten erejében jarjunk! Sajat er6bdl nem lehet elérni azt a szintet, amit Isten tud csak e-
gyediil konnyedén odaadni. Sajat er6bol kinlodunk, probalkozunk és eltelik egy év, 6t év, tiz év, hlisz
év ¢s elériink valamit hisz. vagy harminc év alatt és akkor jon Isten és egyet csettint és egy pillanat
alatt odaadja ennek a kétszeresét és azt mondja, hogy eddig is ment volna ez! Mit kinlodsz te annyit
sajat er0dbol? A sajat erdnkre vald tamaszkodas oda visz el benniinket, hogy nyugtalankodunk, fe-
sziiltek vagyunk, mert ugy érezziik, nem elegendd, amit tettiink.

Nem elegendd az eréfeszitésem, nem vagyok elég jo, tobbet kellett volna tennem! Lehetséges,
hogy igy van, sot b1zonyara de amuagy sem a mi erdnk végzi el azt a munkat, amire Isten elhivott
minket, hanem az O ereje. Egyszeriien csak Orea kell nézni! Egyszeruen csak azt kell tenni, amit O
mond, pont! Es a Szent Szellem atvaltoztat, ezt mondja ez az igevers. Nézziik Ot és a Szent Szellem
atvaltoztat minket!

Nehezen fér bele ez a gondolatainkba, az elménkbe. Nehezen megy be ez az ember képi viladga-
ba. Azt mondja itt még az Ige, illetve masik igehelyen, hogy ahol az Urnak Szelleme, ott a sza-
badsag, de van egy ellenségiink ezen a f61don, aki pont az ellenkezdjét akarja annak, hogy mi sza-
badsagban jarjunk. Ezért Gjra és ujra hallani kell errdl és ezzel kell elfoglaltnak lenniink, nem a
habortsag gondolataival! Mindig lesz lehetdség haborogni. Mindig lesz lehetdség nyugtalankodni.
A vilag, ami korbevesz minket, nem a jo iranyba halad és nem lehet azt mondani a lathatok alapjan
sem, hogy majd jobb lesz. Vannak felvillandsok, vannak emberek és sokszor az ember szive felvi-
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dul, amikor lat egy-egy fiatalt, vagy lat egy-egy olyan megnyilatkozast, ami azt mondatja veliink,
hogy nincs még semmi veszve, vannak még normalis emberek, vannak még tisztességes emberek,
vannak még mogottiink 1évé generaciok, olyanok, akik komolyan gondoljak az Urral valé jarast. Ne
legylink elkeseredve! Mégis, 0sszességében a vildg nem a vildgbéke ¢és a teljes ellatas felé¢ halad,
hanem a kaosz felé, egyre inkabb. Ez elég egyértelmiien latszik pl. az értékrend, az erkdlcs stb.
teriileteken.

Nagyon sokszor, gy gondolom, hogy ott rontjuk el, hogy ezt a békességet mi magunk akartuk
megteremteni sajat er6bol, de az a békesség, amely természetfolotti és Obeldle fakad, az egyszeriien
egy olyan békesség, amit meg kell ismerni csak és bele kell 1épni. Ez nem bel6liink fakad! Ez Is-
tenbdl fakad! A Vele valo személyes kapcsolatbol fakad. Ez fakadhat a Biblia olvasasbol, fakadhat
abbol, hogy dicsérjiik Ot a szavainkkal, az imainkkal, vagy énekkel, dicséitésekkel. Sokféle modon
tud ez a békesség megnyilvanulni beldliink, de ha mi akarjuk nagyon az életiinket a békesség ira-
nyaba hajtani, akkor Isten azt fogja mondani, hogy csinald! Tedd meg ¢és juss vele addig el, amig el
tudsz jutni! Ha te dolgozol, akkor Isten pihen és hagyja, hogy csinald. Ha te pihensz, akkor Isten
dolgozik helyetted. Ha mi megpiheniink, akkor Isten elkezd dolgozni az életiinkben.

Palnak mondta az Ur, hogy az én erdm erdtlenség altal végeztetik el. Az én erém azaltal van el-
végezve benned, hogy te erétlen vagy, hogy nem akarsz te annyira erds lenni a sajat er6dbdl, hanem
az én erdmben vagy te erds. Az én erdémben vagy te bator. Az én erdmben vagy te kiegyenstlyozott.
Az én erémben vagy te bélcs. Enaltalam van ez benned meg, nem a sajat erédbél. A 2Korinthus
12,9 mondja, hogy az én erdm erdtlenség altal végeztetik el.

Jézus életében volt tobb nap, amelyrdl elég sokat olvashatunk, de van egy nap, mondhatni hu-
szonnégy ora, ami elég jol korbe van irva. A Mark evangélium 4-ben olvasunk errdl, amikor is a
magvetés példazataval elkezdi tanitani azokat, akik Ot korbe veszik. Ha végignézziik az O életét és
elgondolkozunk azon, hogy tanit és tanit és tiirelmes és elmagyarazza, aztan amikor befejezte a mag-
vetés példazatat és megmagyarazta, akkor elmond egy masik példazatot. Amikor azt is elmondta,
akkor azt olvassuk, hogy sok mas példazatot mond. Egész nap példazatokban beszél. Mondja, mond-
ja, mondja és nem farad el, nyugalomban van és van erre ideje, mert rdszanta erre az idejét. Azt
mondta a tanitvanyoknak, hogy na, sracok, hajora fol, most atmegyiink a tlsé partra! Kapernaum
kornyékén volt bizonyara, ott, ahol ezt a magvetés példazatot mondta. Egész nap ott toltotte az idot,
majd azt mondta, hogy na, fitik, atmegyiink a hajoval! Ez nem egy nagy hajo, inkabb egy kis 1élek-
vesztdnek gondolndnk mi. Ismerjiik a torténetet, jon a vihar.

Jon a vihar, amely oly mértékben dobalja a kis csonakot, hogy a tanitvanyok, akik harcedzett, vi-
zet megjard haldszemberek, elkezdenek félni, hogy itt nekik most végiik van. Ebbe 6k most bele-
pusztulnak. Nekik vége itt az életiiknek, mert olyan vihar jott a Galileara hirtelen, amilyen vihar tud
jonni a mi kis Balatonunkra. Hirtelen északrol jon a sz¢l, felhaboritja a hullamokat, becsapott a viz
a csonakba, és Jézus mit csinal? Aggodik és stresszel és azt mondja, hogy jaj, nem kellett volna el-
indulnunk az utra? Lathattam volna azt, hogy milyen jelek vannak a horizonton, hogy gytilnek a vi-
harfelhdk. Nem! Mit csinal? Alszik. Amikor az ember alszik, akkor altaldban nyugalomban van, nem?
Vagy te szoktal ugy aludni, hogy kdzben remegsz ¢s stresszelsz és aggddsz? Nem. Az ember teste
szamara az alvas a nyugalom allapota. A nyugalom pozicidja. Amikor alszol, nyugodt vagy. Most
nem arrdl beszélek, amikor rosszat dlmodsz, hanem arrél, hogy amikor lehajtod a fejed este, reg-
gelig a tested regeneralodik, a lelked is probalja ezt tenni. Nem mindig sikertil neki. Sokszor ugyan-
olyan ingeriilten ébrediink reggel, mint amilyen mérgesen lefekiidtiink este, de ettdl fliggetleniil Is-
ten ugy teremtette meg a testet, hogy életiink kozel egyharmadat ebben a nyugalmi pozicidéban tolt-
jiik. Belegondolok abba, hogy mi lenne veliink, ha még ez sem lenne nekiink, ha ugy élnénk a test-
ben, hogy nem lenne ez a nyugalmi allapot az életiink egyharmadéban. A kétharmadat meg nyug-
talansagban ¢éljiik sokszor.

Tehat ott van Jézus és ami ra jellemz0 ebben az allapotaban az az, hogy nyugodt. Nagyon szem-
I1¢letes, hogy ebbdl a nyugalmi poziciébodl, ebbdl a nyugalmi allapotbol nem zdkkentette ki, hogy
vizes lesz a ruhdja és, hogy hanykolodik a csonak. Nem tudom, hogy ki az, aki volt mar hajon nagy
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hullamok ko6zo6tt? Tengeri betegsége volt-e mar valakinek? Az ember gyomra forog, a feje f4j és sz¢-
diil a nagy hullamok miatt, mert nem lat fix pontot, minden mozog kdriildtte €s az ember beleszédiil
és jaj, ki kell allni a hajo elejére és nézni a partot, hogy egyszeriien ne jojjon ki a vacsora beldled,
de Jézus alszik, teljesen nyugalomban van.

Ez egy nagyon j6 példdja annak, hogy a haborusag milyen hatast gyakorol a nyugalmi emberre,
ha az a nyugodt ember valoban megéli a nyugalmat, semmilyen hatast nem gyakorol. Jézus nyugodt
volt és nem volt képes a vihar felébreszteni Ot. Bizonyara mélyen aludt, de itt ennek van egy mély
tartalma, ugy gondolom, de a tanitvanyokra nem ez volt a jellemzd. A tanitvanyoknak kivillant a jelz6
a fejiikben és villogott a piros, vagy sarga sziréna, hogy félelem, félelem, elsiillyediink, meghalunk,
vége mindennek! Az aggodas és a kézzelfoghatd rettegés miatt felébresztették Jézust. Jézus mit mon-
dott ekkor nekik? Keressiik meg az Igében!

Mark 4,35-41.

35. Azutan monda nékik azon a napon, amint este lett: Menjiink at a tulso partra.

36. Elbocsatvan azért a sokasagot, elvitték Ot, igy amint a hajéban volt; de mas hajok is
voltak vele.

37. Akkor nagy szélvihar tamadt, a hullamok pedig becsapnak vala a hajoba, annyira, hogy
mar-mar megtelék.

38. O pedig a hajo hatuls6 részében a fejaljon aluszik vala. Es folkelték Ot, és mondanak néki:
Mester, nem torodsz vele, hogy elvesziink?

39. Ks felkelvén megdorgaila a szelet, és monda a tengernek: Hallgass, némulj el! Es elallt a szél,
és lett nagy csendesség.

40. Es monda nékik: Miért vagytok ily félénkek? Hogy van az, hogy nincs hitetek?

41. Es megfélemlének nagy félelemmel, és ezt mondjak vala egymasnak: Kicsoda hat ez, hogy
mind a sz¢l, mind a tenger engednek néki?

Jézusnak nincs olyan probléma, Jézusnak nincs olyan panikhangulat, Jézusnak nincs olyan csu-
sz6s 1t, Jézusnak nincs olyan politikai, vagy gazdasagi helyzet, ami kibillentené Ot a békességbol
¢és azt mondta, hogy én ezt a békességet adtam nektek! Azt is mondta, hogy ebben jarni konnyt, mert
ez az én igadm, ez az én terhem, amit én nektek adtam. Gyere, tanuld meg télem, hogy szelid és ala-
zatos vagyok ¢és én megnyugosztlak. Ebben jarni konnyii! Az ember ilyenkor vakarja a fejét, hogy
hat itt valamit nem nagyon értek. Hogy lehet ez konnyi? Nincs ennél nehezebb dolog a vildgon! —
gondoljuk mi. Igy is van, ha sajat er6bél akarunk ebben jarni, hogy magunkra eréltessiik a békességet,
akkor az egy hamis békesség lesz, az egy elbizakodott békesség lesz, az egy megtévesztett békesség
lesz, de ha Jézusra néziink, akkor az O békessége uralkodik felettiink. Nekiink nem a sajat
békességiinkben kell jarni, hanem az O békességében. A mi sajat békességiinket a vilagbol nyerjiik,
de O nem ugy adja, mint ahogy a vildg adja, hanem mashogyan és az képes arra, hogy mindenek fe-
lett valo legyen. Nincs az a valsaghelyzet, ami ki tudna Istent mozditani a nyugalmabol. Elképeszto,
hogy ez benniink, mindannyiunkban ott van! Benniink van.

De nincs még vége a napnak, atérnek a tilsé oldalra, aztan taldlkoznak valakivel, aki a bibliai le-
irasok szerint a leginkabb démonizalt ember a bibliai lapokon. Mi torténik Jézussal? Megijed? Mert
ott egy ember, aki leszaggatja magarol a lancokat, ott egy ember, akinek habzik a tekintete, a szdja,
a homloka, nincs ember, aki le tudna Ot fogni és aki koriilotte van, fizikai értelemben élet-
veszélyben van? Jézus egy mondattal elintézi a dolgot. Nem aggodik, nem stresszel, nem prob-
1émazik, nem esik kétségbe, nem mondja azt, hogy jaj, most mit csinaljak, hogy kell ezt a helyzetet
kezelni, mi az, amit nekem most csinalni kell ebben a helyzetben? Tudta, hogy ki O, tudta, hogy a
Szent Szellem benne van, tudta azt, hogy milyen hatalma van, tudta azt, hogy milyen erével szolgal,
¢s tudta azt, hogy azoknak a démonoknak menni kell!

A torténetben latjuk, hogy disznonyajba mentek a démonok, elpusztultak az dllatok, belementek
a tengerbe. Az elsé dolog, amit olvasunk errdl az emberrdl, hogy az elméje kitisztult. Olvasd el, nem
olvassuk most el. Ul az ember a foldoén, vagy egy kovon és az elméje tiszta. Tiszta a gondol-
kodasmodja, jozan, nyugodt, békességgel teljes, latszik rajta, hogy megvaltozott benne valami. Lat-
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szik rajta, hogy az, ami az elméjére hatdst gyakorolt, megsziint. Ul, nyugalomban van, nem stresszel,
nincsenek kirohandsai, nincsenek mar benne olyan dolgok, amik miatt tette azokat, amiket tett, til és
csodalkozik koriilotte mindenki. Ez torténik és még a huszonnégy oran beliil vagyunk koriilbeliil.

Aztan mit mond Jézus? Menjiink vissza a tengeren! Na, gondolhatta magaban a sok tanitvany,
hogy most éltiink til egy viharos atkelést, menjiink inkabb korbe gyalog! Nem, engedelmeskediink
Jézusnak, menjiink vissza. Nem irja itt a Biblia, hogy Ujra viharon kellett volna keresztlilmenniiik,
de ha megint vihar tort volna a Galileai tengerre, akkor bizonydra Jézus azt is kezelte volna.

Atmennek és mi torténik, ki jon szembe veliik? Jairus, a zsinagogafd, egy eloljaro, akinek a l4-
nya halalos beteg. Gondold el, egy napon beliil vagyunk. Példabeszédeket prédikalt egész nap Jé-
zus, tul vannak egy ¢jszakai, haborusaggal teljes, viharos atkelésen. Bizonyéra dolgozni is kellett,
mert a sok vizet ki kellett merni a csonakbol, mert majdnem megtelt. Ott van ez az 6riilt, aki tele van
démonnal, megszabadul. Jonnek vissza és akkor jon Jairus, hogy gyogyitsd meg az én lanyomat! Es
Jézusnak van ra ideje! Nem nyugtalankodik, nem latjuk azt, hogy stresszel, nem mondja, hagyjatok
mar kicsit engem megnyugodni. Hadd pihenjek mar le, hat folébresztettek éjszaka a kedves tanit-
vanyaim, nem tudtam kipihenni magam rendesen. Hatalmat kellett gyakorolnom, erdt kellett gyako-
rolnom, h1, de le vagyok faradva! Dehogyis, semmi ilyesmit nem olvasunk. Jairus kijelenti a hitét,
hogy gyere, tedd az én lanyomra a kezed! Jézus elindul Jairus haza felé¢ és akkor mi torténik? A
torténetet mindenki ismeri, jOn a tizenkét év ota vérfolyasos asszony, aki megérinti hatulrol a ruhéja
szegélyét. Ahogy a ruhdja szegélyét megérinti, érzi Jézus, hogy erd aramlott ki beldle.

Ez azt jelenti, hogy Jézusnak kevesebb ereje lett? Egy akkumulatorbol kiarad az erd, mert feltolti
az autdt, vagy egy vilagitasba megy az erd. Jézusbol is igy aradt ki az er6? Nem gondolnam, hogy a
Szent Szellem ereje kevesebb lett volna utana benne, de Jézus foglalkozik vele, teljes békességben,
teljes nyugalomban, nem dorgalja meg, hogy mit képzelsz te, hogy érhetsz hozzam, neked tisztata-
lanként nem szabad hozzaérned egy tiszta emberhez! Ez volt a torvény, az a torvény, amit O mon-
dott. A lepras sem mehetett oda senkihez, megérinteni az egészséges embereket. Egy vérfolyasban
szenvedd nének sem szabadott odamenni senkihez. O az életét kockaztatva, mindent feliilirva hatul-
rél ért Jézus ruhdjahoz és O nyugodtan, békességgel teljesen foglalkozik vele és azt mondja, hogy
nagy hit van benned. Legyen neked a te hited szerint, meggyogyultal! Nem mondja igy sz6 szerint,
hogy nagy hit van benned, de ez egy nagy hit. Jézus békességgel teljes, volt ideje erre és semmi nem
tudta kimozditani Ot abbol, amiben élt és jart. Ez a békesség benniink van. Ez a bolcsesség is ben-
niink van. P4l apostol ugy fogalmaz a Korinthusi levélben, hogy Krisztus értelme benniink van.
Sokkal tobb van benniink, mint amit hasznalunk, gy gondolom.

Azt hiszem, hogy elég elfoglalt volt Jézus, mert azt mondja a Biblia rdla, hogy tobb csodat tett,
tobbet végzett el abban a harom évben, mint amennyire elegendd lenne végtelen mennyiségii konyv.
Tehat egy porgds élete volt, igen sok munkat elvégzett, pedig egy viszonylag kis fizikai teriileten élte
az ¢letét, de nem latjuk, hogy ez a porg0s ¢let nagy stresszt gyakorolt volna rd. Nem latjuk azt, hogy a
nyomés és az elvaras miatti idegeskedés kizokkentette volna Ot, hanem azt latjuk, hogy nyugalomban
van.

Az 6szdvetségben a zsidoknak az volt az igéret, hogy bemennek a tejjel-mézzel foly6 foldre, és ott
fogjak élni az életiiket. A mi ujszdvetségre eldre mutatd proféciank az, hogy mi bemegyiink a nyuga-
lom foldjére. A nyugalom helyére. A békesség foldjére. A mi igéretiink a nyugalom f6ldje. Ha 4t tud-
juk allitani az elménket arra, hogy ne aggddjunk, mert minden rendben lesz, akkor a gy6zelem mar
a miénk. Ha az elménket nem tudjuk atallitani erre, ha az elménket nem tudjuk kordaban tartani,
akkor a negativ, rossz érzelmeink uralkodni fognak felettiink. Ha aggddunk akar a tlineteink miatt,
akar a hibdink miatt, vagy a pénz miatt, vagy amiatt, hogy bizonyos dolgok nem idében jonnek az
¢letiinkbe, akkor nem a nyugalom foldjét vettiik birtokba. Ha elfeledkeziink bizonyos dolgokrdl,
akkor sokszor sok minden sajat magéatdl megoldodik. Nem lehet ezt mindenre rahtizni, tudom na-
gyon jol, de a pihenés, az a mi munkénk. Az a cselekedet, ami az 6szdvetségi torvény alatt a szovet-
ségben ¢l6k munkéja volt, az az, hogy tegyék meg a térvényt, csinaljak a tdrvényt, cselekedjék meg
a torvényt, hogy azéltal élni tudjanak. Nekiink ma, Gjszovetségi hivoként, keresztényként a mun-
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kank az, hogy pihenjiink. Az a feladatunk, hogy bemenjiink ebbe a nyugodalomba. A Zsidokhoz irt
levél nagyon jol beszél errdl.

Nincs mar idom arra, hogy ehhez Igéket felolvassak. A legfdbb munkéank a pihenés munkéja. Ez
nem azt jelenti, hogy logatjuk a labunkat, nem igy kell pihenniink, hanem gy kell pihenniink, hogy
nyugodalomban végezziik azt, hogy engedelmeskediink Istennek, hogy békességben tessziik ezt, hogy
belépjlink abba a nyugodalomba, hogy nem nekem kell er6lkddnoém, hogy elérjek valamit Istennél,
mert O mar elérte helyettem és elérte értem. En munkélkodok, én teszem a dolgomat fizikailag, a
munkahelyemen, otthonomban, barhol, a gylilekezetben és csindlom a dolgot, de ezt békességben
teszem, gy, hogy megpihenek abban, hogy a tényleges munkat O végzi el. O adja a novekedést.

Meg kell tanulnunk lelassitani sokszor. Jézus soha nem sietett sehova, nem latjuk azt, hogy ro-
hant volna. Nem latjuk azt, hogy allandéan kapkodott volna, vagy allandéan azon nogatta volna a
tanitvanyokat, hogy menjlink mar, haladjunk mar, haladjunk mar! Nyugodt volt. Mondhatni, hogy
gyorsan haladt, de igy is lehet mondani, hogy lassan haladt. Eveket szolgalt. Isten képességeiben
benne van, vagy benne lehetett volna az, hogy az egész megvaltdoi munkat elvégezze egy hét alatt.
Nem? Hiszen nem az volt a legfontosabb az O részérél, hogy nagyokat prédikaljon és mindenféle
példabeszédeket mondjon nekiink, a legfontosabb cél az volt, hogy folaldozza magat, hogy O le-
gyen az aldozati barany. Ez volt az elsédleges célja. Ezért imadjuk Ot, ezen keresztiil jon az iidvos-
ségiink, nem a csoddlatos tanitasai, vagy az erkdlcsi Utmutatdsai miatt. Azok mind-mind mellékes
dolgok, de O éveket toltott azzal, hogy nem sietett, nem rohant és nekiink is meg kell tanulnunk
lelassitani. Nem kell feltétleniil gdrcsdsen ragaszkodnunk minden elképzelésiinkh6z, hanem adjuk
at a terhiinket, a problémankat neki.

1Péter 5,7-8.

7. Minden gondotokat Ores vessétek, mert néki gondja van reatok.

8. Jozanok legyetek, vigyazzatok; mert a ti ellenségetek, az 6rdog, mint ordito oroszlan szerte
jar, keresve, kit nyeljen el:

Kiket keres az 6rdog? A nyugtalanokat. Ne nyugtalankodjék a szivetek, minden gondotokat Ore4
vessétek, ne nyugtalankodjatok! Kiket keres a satan? Kiket vesz ki a tomegbdl? Az aggodokat, a fé-
lelemmel teljeseket, a stresszeldket, a fesziilteket, a szorongokat. Engedd el a félelemmel teljes gon-
dolataidat! Engedd el a szorongésokat, engedd el a bajaidat! Engedd el azokat a dolgokat, amikhez
olyan nagyon ragaszkodsz! Megnovelheted-e a termetedet egy arasszal az aggodassal? Meg tudod-e
védelmezni a gyermekedet az uton, amikor autdt vezet, azzal, hogy aggodsz érte? Nem! Sokszor az
imaink nem hittel teljes iméak, hanem félelemmel teljes imak. Jaj, csak nehogy valami baja legyen!
Ez nem a hit szava, ez a félelem szava, a kilatastalansag, az erdtlenség szava. Szeresd a gyerme-
kedet, engedd el és bizd 6t az Urra és vedd 6t korbe hittel, a hit szavaival, a hit-imaival! Jaj, csak
nehogy valami rossz dolog torténjen! Ha ilyen érzések vannak benned, akkor ezt kezeld, menj elle-
ne a hit szavaval, ird feliil és jelentsd ki a hitedet! Az Ur olyan Isten, aki képes arra, hogy védelmet
adjon nekiink. O a védelmezd Isten! Dicséség Neki ezért! Amen! Halleluja!

Imadkozzunk:

Mennyei Atyank, dicsériink Téged a Te Igédert, dicsériink Téged azért, aki vagy, aki benniink
vagy, aki koriilottiink vagy, aki kozottiink vagy, aki mozdulsz kozéttiink. Koszonjiik a Szent Szelle-
medet, aki a kijelentés Szelleme és a békesség Szelleme benniink. Azért imadkozunk, Atyank, hogy
legyen megértésiink arrdl, hogy ki O benniink, hogy O hogyan munkdlkodik benniink és kozottiink,
hogy érvényre tudjuk juttatni az ujjdsziiletett szellemiinkben lévi teljes potencialt, a Szellem erejét,
hogy megnyilvanuljon az életiinkben a Te békességed, ami minden értelmet feliilhalad. Hogy meg-
nyilvanuljon a csaladunkban, a munkahelyiinkon, a teljes kornyezetiinkben, hogy az emberek lassdak
azt, hogy mi latunk Téged, hogy elvaltozunk és elvaltoztunk a Te hasonlatossdagodra és, hogy ez a
békesség kivanatos legyen mindazok szamara, akik latnak benniinket, akik vizsgalnak benniinket,
akik esetleg megvetnek benniinket. Lassak meg azt a természetfolotti Istent benniink, aki Te vagy.
Azert imadkozunk, Atyank, hogy egyre inkabb tudjunk jarni a Te Szellemed békességében, ahogy

12



Krisztus Szeretete Egyhaz, 1204 Budapest, Torok Floris u. 76. - www.ksze.org

Rad tekintiink, ahogy Téged néziink, uigy elvaltozunk a Te hasonlatossagodra. Koszonjiik ezt Neked,
a Jézus nevében. Amen!

*A fiiggbleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.
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