BOJT ES IMA

2017. mdrcius 26.
— Sandersné dr. Kovdcs Erzsébet tanitdsdnak élében elhangzott szévege belsé haszndlatra —

Nagyon halas a sziviink, hogy ma eljottetek. A mai napon az igehirdetés t olyan dologrol
sz0l, ami taldn nem a legnagyobb lelkesedést sziili majd benniink. Higgyétek el, hogy amirdl
ma szolok, az fontos lesz, bar lehet, hogy nem a legnépszeriibb, ami most elhangzik, mert a
bojtrdl és az imardl kell beszélnem.

Mivel husvét kozeledik, nem lehet eleget beszélni arrol, hogy a bdjt mennyire fontos az
ember ¢letében. Ha megértitek ezt ma, akkor hasznos lesz nektek is, épiilést hoz majd. Nem
volt elég sz6 az elmult években a bojt fontossagardl. Ma azért szolok nektek réla, mert a Szent
Szellem indit erre. Ha valaki most unottan késziil is neki, a végére meglatjatok, hogy masképp
joviink ki beldle, mint ahogy most bemegyliink. Kérlek benneteket, bocsassatok meg nekem, ha
nem valami nagyon izgalmas témardl beszélek, de az életiinknek most ezt a pontjat, ezt a fazisat
akarja az Ur egy kicsit megerdsiteni.

Az Igébdl nézziikk meg, hogy mit hoz az embernek egy olyan bojt, amire a Szellem inditja a
szivét. Az Oszovetségben a bojt az iinnepekhez kototten kotelezd volt. Megszabta a torvény,
hogy tinnepekkor mikor és hany napot kellett b6jtdlni, és milyen bojtok legyenek. Szabaly-
szerlien be kellett tartani a bojtot, igy aki az Oszovetség alatt élt, ilyen tekintetben nem volt
konnyli dolga. Szigortian be kellett tartania a bojtok idejét €s rendjét, akar tetszett, akar nem.
Az Oszovetség népe rengeteget bojtolt, és ez torvény szerinti elvaras volt Isten részérdl.
Torvény szabalyozta a bojtok rendjét.

De follélegezhetiink, mert az Ujszovetségben nem taldlunk olyat, hogy bajtdlniink kell. Isten
még ebben is megmutatta, hogy ez egy jobb szdvetség. Olyan nincs, hogy ezen a napon bojtot
kell inditani, és addig a napig bojtolni kell. Ez is mutatja, hogy befogadott-e minket az O
kegyelmébe. A Szent Szellem sokat mondja a szivemnek, hogy uton vagyunk. Legkozelebb
lesz ez majd jobb is. Halat adunk Istennek.

Husvét kozeledtével valasztotta ezt a témat a Szent Szellem, mert ilyenkor a keresztény vilag
nagy része azért folytat egy kis bdjtot, mert keresztény korokben ez a husvéti bojt nagyon hires
és neves dolog. Altalaban a keresztény vilagnak legalabb a fele biztosan bojtol legalabb egy
napot, talan tobbet is.

Nézziik meg, hogy a husvéti bojt mit is hoz nekiink! Mert ha meghallja az ember, hogy bojt,
és ragondol, hogy milyen finomat is akart reggelizni, vagy ebédelni, akkor elkedvetlenedik.
Meg kell érteniink, hogy a bojtdlésben a Szellem szabadsaga van! Mert egy keresztény az
Ujszovetségben akkor kezd bele egy bojtbe, ha a Szent Szellem vezeti. Ha anélkiil tennénk, ha
csak azért tennénk, mert valaki mondja nekiink, vagy azért, mert masok is teszik, akkor
tulajdonképpen egy nagyon rossz diétardl lenne sz6, arrél, hogy nem esziink semmit. Mert ha
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ekozben nem szanjuk oda a sziviinket, hogy ezt Istennek tessziik, és nem szanjuk oda az
idénket, hogy kdzben tobb imadsagot is elmondjunk, hogy az Igében legyiink, akkor kidobott
1d6. Akkor azt fogyokuranak nevezik, amit az ember maganak tesz. A bojtot az Isten bevonasa
nélkiil nem érdemes csinalni, ahogy semmi mast sem. Ez az els6 megjegyzés.

Megnézziik az Igében, hogy Jézus maga is sokat bojtolt. Rogton a Maté evangélium 4.
fejezetében bojttel fogunk talalkozni. Jézus Krisztus bojtdl. Ugye, nem sokat hallottunk errél?
Ma meg nagyon sokat fogunk hallani, agyhogy amikor kijoviink beldle, lehet, hogy a Szent
Szellem egy kis kedvet fog a szivedbe illeszteni arra, hogy az O idézitésében vegyél részt egy
bojtben. Abban, amit O mutat, és ugy, ahogy O mondja. A Szellem szabadsagéban tessziik
ezeket. Nagyon jot tesz nekiink, hogyha engedelmesek vagyunk, és az Ige vildgossagot és
megértést ad err6l. Ha a Szent Szellem visz ebbe az irdnyba, akkor abban 6romod lesz az
engedelmesség altal. Nézziik meg a Maté evangéliumban a 4. fejezetben az Igéket, ahol Jézusrol
olvasunk.

MATE 4,1-2.
1. Akkor Jézus viteték a Szellemtdl a pusztiaba, hogy megkisértessék az ordogtol.

Erdekes, hogy miutan vizkeresztséget vett, és Kereszteld Janos aldmeritette, a Szent Szellem
el3szor a pusztaba vitte Jézust. Nem valami el6keld és csillogo palotéba, pedig O volt a kiralyok
Kiralya, és az uraknak Ura, és Istennek egysziilott é16 Fia. A pusztaba vitte Ot azért, hogy ott a
kisértésekben megprobaltathasson, hogy megkisértethessék az 6rdogtdl. Célja volt a Szent
Szellemnek azzal, hogy Jézust elvigye a pusztdba, és ezeken a kisértés helyeken Jézusnak
erésnek kellett lennie, hogy a kisértésekben meg tudjon allni. Ezért negyven napot, és negyven
&jjelt bojttel toltott.

2. Es mikor negyven nap és negyven éjjel bojtolt, végre megéhezett.

Bojtben kellett lennie ebben a negyven napban, hogy megerdsdodhessen a kisértések
orajaban. Ez egy fontos aspektusa a bojtnek. A bojt altal az ember a kisértések felett nagyobb
erovel tud feliilkerekedni. Isten Fia természetesen minden erdvel rendelkezett, neki is kellett
bdjtolnie. Azt a negyven napot és negyven é&jjelt bojttel kellett toltenie, hogy a kisértések soran
erds maradhasson. Nem véletleniil az els6 kisértése az 6rdognek az volt, hogy mondd annak a
koének, hogy valtozzon kenyérré! Mert Jézus megtehette volna, és megtorhette volna a bojtjét,
de nem tette. Ugyanigy indul az Ige, ugyanigy bemutatja a bojtot:

LUKACs 4,1-2. 14.
1. Jézus pedig Szent Szellemmel telve, visszatért a Jordantol, és viteték a
Szellemtol a pusztaba.

Itt megjegyzi Lukacs, hogy Jézus nemcsak hogy vitetett a Szent Szellemt6l, hanem Szent
Szellemmel teljesen vitetett. Sokkal masabbak az utjaink, ha Szent Szellemmel telve megyiink,
ha be vagyunk telve Szent Szellemmel. Ez egy nagyon fontos rész. A Szent Szellemmel telve
visszatért a Jordantol, és vitetett a Szellemtdl a pusztaba. A pusztiba Szellemtdl vitetett, és
Szellemtdl teljesen ment erre a nehéz helyre, ahol negyven napig meg volt kisértve az 6rdog
altal. Itt a kisértést mondja el0bb az Ige. Tehat kisértések vartak rd. Ha ezeknek engedett volna,
vagy ezeknek a kisértéseknek olyan stlya lett volna, hogy nem tud ellenallni, akkor az 6rdog
mar ott atvehette volna a Jézustdl a kiildetés fonalat, és az egész elromolhatott volna.

2. Negyven napig, kisértetvén az ordog altal. Es nem evett semmit azokban a
napokban; de mikor azok elmultak, végre megéhezék.
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A Kkisértésnek és a bojtnek nagyon szoros Osszekapcsolodasa van. Hogy a kisértések
orajaban, a nehéz helyeken meg tudjunk allni, a bojt nagyon sokat segit nekiink. Nem véletlen,
hogy ez Jézusnal is kardltve jott. Semmit nem evett azokban a napokban, €s amikor azok
elmultak — Istennek akkora volt a kegyelme —, akkor végre megéhezett. Addig nem merem
allitani, hogy teljesen nem érezte az éhséget, de nem gyotorte az €hség, abban biztos vagyok,
mert Isten kegyelmes volt.

Hozzéank is kegyelmes. Ha elszanjuk magunkat egy bojtre, egyszeriien azt fogjuk észrevenni
a Szellem altal, hogy nem gyotor minket annyira az ¢hség, mert Isten kiemel minket onnan.
Amikor lejar a bojt ideje, akkor vessziik észre, hogy ¢hesek vagyunk. Akkor Isten kegyelmébe
bojtoltiink. Koronaja ennek, hogy amikor leteltek a kisértések, és letelt a negyven napos bojt,
akkor Jézus megtért a Szellemnek erejével.

MATE 4,1-2.
14. Jézus pedig megtért a Szellemnek erejével Galileaba: és hire ment néki az
egész kornyéken.

Szellemmel teljesen ment bele ebbe a negyven napos bojtbe, és amikor letelt a negyven
napos bojt és a kisértések, akkor — teszi hozza az Ige — Szellemmel teljesen, és a Szellem
erejével tudott visszatérni az Ur. Tehat a Szellem erejét hozza szinre, ha a bojtoket beiktatjuk
az ¢letiinkbe. Erdteljesebb lesz a Szellem megnyilvanulasa az életiinkdn, ha a bojtoket
beiktatjuk. Vannak keresztények, akik szinte szigoruan heti két napot bojtdlnek. Vannak
felekezetek, ahol nem is lehet szolgald valaki, ha nem bojtol igy. Ne ijedjetek meg, nalunk ilyen
soha nem lesz bevezetve! Tehat hetente két napot, altaldban a keddet és a csiitortokot bojtolik
végig. 24 oras bojtnek nevezik. Ez abbol all, hogy a nap lementétdl (kb. 6-7 ératol) —aznap este
nem esznek, csak egészen keveset — kihagynak egy reggelit, egy ebédet, és egészen estig tart,
mig be nem 4ll az este. Tehat csak a kovetkezd este esznek egy konnyli valamit, mert nem
érdemes egy bojt utan nagyon nehezeket fogyasztani. Az egy nap, azaz a 24 6ra igy jon ki, és
ezt til lehet €lni, hiszen Osszesen két étkezés kihagyasat jelenti. Ezt javasolhatom barkinek, ha
soha nem bojtolt is, hogy kezdje el egy ilyen 24 6ras bojttel.

Ezt megismétlik kétszer egy héten, kedden és csiitortokon. Vannak felekezetek, ahol csak
igy lehet valaki bejegyzett, és hivatalos szolgald, hogy aldirja, hogy kotelezi magat erre a heti
két napi bojtre.

Nagyokat sohajtunk kozben, mert beleéljik magunkat, hogy Ur Isten, mi lenne! De
semmiféle kotelezettség nincs ebben, amit én most elmondok nektek. A Szellem segitségével
fogunk barmit is tenni a jovOben. Ha a Szellem vezet minket egy bojtben, és azt megtessziik
engedelmességben, akkor a Szellem erejében tudunk majd kijonni abbol, és erdsebbek lesziink,
mint amikor bementiink. A kisértéseknek nagyobb erdvel fogunk tudni ellenallni, és felettiik
uralkodni. Ezt olvastuk eddig, hogy &sszefoglaljam az Igét. Erésebbek lesziink. A Maté 6-ban
Jézus megint tanit a bojtrol. Tobbet szol az Ige errdl, mint gondolnank. Meglatjuk, hogy milyen
sokszor fordul eld, és maga Jézus tanitja a bojtot a tanitvanyainak.

MATE 6,16-18.
16. Mikor pedig bojtoltok, ne legyen komor a nézéstek, mint a képmutatoké,

akik eltorzitjak arcukat, hogy lassak az emberek, hogy 6k bijtolnek. Bizony
mondom néktek, elvették jutalmukat.

Nem azt mondja, hogy ha éppen kedvetek van, ha ugy gondoljatok, hogy bojtoltok. Nem ha
szocskaval kezdi. Azt mondja, hogy mikor, amikor bojtoltok. Ebbdl kihangzik az, hogy a
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tanitvanyok bojtoltek, legalabbis bojtolnitik kellett volna. Azt mondja Jézus, hogy amikor pedig
bojtoltok, ne legyen komor a nézésetek, mint a képmutatoknak, akik eltorzitjak az arcukat, hogy
lassak az emberek, hogy 6k bojtdlnek. Van, aki mindent azért csindl, hogy lassa a masik, és
abbol dicséséget vegyen maganak. Bizony, mondja Jézus ilyenkor nektek is és nekik is, hogy
elvették a jutalmukat. Ha valamit azért tesziink, hogy lassak a tobbiek, hogy milyen nagy dolgot
cselekedtiink, akkor azzal az elismeréssel, amiért tettiikk az egészet, hogy azt elvartuk, el is
nyertiik a jutalmunkat, az Urt6] semmi jutalmunk nem lesz. Nagyon tanulsagos.

MATE 6,16-18.
17. Te pedig mikor bojtolsz, kend meg a te fejedet, és a te orcadat mosd meg;

Jol nézz¢€l ki, hozd magad rendbe! Nehogy megijedjenek téled, amikor egy bojtben éppen
sanyargatod magad! Nézz¢l ki jol, és a te orcadat mosd meg! Tedd magad rendbe, hogy ne az
emberek lassak a bojtolésedet!

18. Hogy ne az emberek lassak bojtolésedet, hanem a te Atyad, aki titkon van;
és a te Atyad, aki titkon néz, megfizet néked nyilvan.

Mit jelent ez? A bojtnek van egy jutalma az életlinkre, amit az Atyatdl kapunk. Megjutal-
mazasok jonnek a bojtre, és akkor még egy szempontért megéri. Egyrészt erdt vesziink az
ellenségeinken, szellemben erdteljesebben joviink ki egy bojtbol. Masrészt pedig egy jutalmat
igér nekiink itt Jézus a bojt altal. Ha a bojtdt megtartjuk, akkor egy gyézelem megnyilvanulas-
ban lesz résziink, mert az Atya megjutalmaz minket. Az Atya jutalma pedig mindig
gy6ézelemmel parosul, mert a mi sanyargatéinkat O rontja meg. A Zsoltarok is rengeteg helyen
irja. O rontja meg az ellenségeinket.

Ez a jutalmazas abban all, hogy téged felemel, a szorongatdkat, a szorongatd szellemi eroket
pedig hattérbe sodorja ez a jutalmazas, €s sokszor teljesen le is szoritja a szinrél. Ha valamivel
régota kiiszkddsz, és nem akar mozdulni, javasolom, ha még eddig nem probaltad, kezdjél egy
bojtot, és legyen nyitva a sziveden, hogy az Atya megjutalmaz, mert itt irja.

Jézus minden szava igazsag, €s ez a megjutalmazas megorvendezteti az embert. Mikozben boj-
t6lsz, gondolhatsz is arra, hogy az Atya jutalmat készitett nekem, és meg fogom latni hamarosan,
mert az Ige igy tanitja. Amen! Ez a masodik pont. Sok pont lesz, és mire végére ériink, mondom,
hogy nagyobb kedved lesz egy kis huisvét el6tti vagy barmilyen bojtre, amire a Szellem vezet.

Ha elkotelezed magad, de nem sikertiil egy bojt €s megtordd, ne karhoztasd magad! Mindig
van egy Ujabb nap, amikor lehet egy jabb bojtot kezdeni, vagy egy részleges bojtot tartani.
Soha ne karhoztatas legyen a vége, mert nem vagyunk a torvény alatt! Teljes szabadsag alatt
vagyunk! Ezt mind az épiilésiinkre mondja az Ige, amit itt ir. Az ember a szellemi erdkkel,
amikor szembesiil, akkor a bojt a javara lehet. Eddig kiolvashato volt az Igébdol.

Nézziink egy-két példat az Oszovetségbdl, majd 1épjiink 4t az Ujszovetségbe. Jézus mar itt
a f6ldon jar, a Lukécs 2-ben vagyunk. Anna préfétaasszonyrdl olvasunk, aki egy 84 esztendds
draga nénike volt, aki a templomban toltotte az életét. Miutan a rdvid hézassdga utan
megdzvegyiilt, a templombol nem tavozott el. Igy irja az Ige. Ott élte a kis életét.

LUKACS 2,37.
37. Es mintegy nyolcvannégy esztendds 6zvegy volt. Nem tavozék el a temp-
lombél, hanem bojtolésekkel és konyorgésekkel szolgal vala éjjel és nappal.

Szolgalt Istennek éjjel €s nappal. Hozzateszi az Ige, hogy nem csak konyorgésekben szolgalt
Anna, hanem bgjtolésekben is szolgalt Istennek ebben a templomi szolgalataban. Olyannyira
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rajta volt az 1d6zités, hogy amikor a kis Jézust hoztdk bemutatni a sziilei, akkor is ott volt, és
szolhatott Izrael idvosségérol. Mert a bojtolés egy idozitést is hoz az embernek, hogy a Szellem
vezetésében mindig ott leszel azon a helyen, ahol Isten meg akar nyilvanulni a kegyelme altal,
¢és a Szelleme altal. Ezt tanulsagként mondom csak nektek, hogy a bojtolés, ha imadsaggal és
elcsendesedéssel van egybekdtve, akkor az egy szolgalat Istennek. Annanak is igy tulajdonitja
az Iras, hogy bojtolésekkel és konyorgésekkel szolgalt az Istennek éjjel és nappal.

Ugy is elkonyvelhetjiik, hogy a bojtolésiink egy szolgalat Isten elétt, egy aldozatbemutatas,
amikor testlinket, mint ¢16 aldozatot bemutatjuk, hogy Istent jobban szeretjiik, mint az eledelt,
¢és ezt kimutatjuk a cselekedeteinkben. Uram, Téged valasztottalak, és nem azt a foételt! — €s
elhagyok egy étkezést. Akar egy étkezést elhagysz, hogy Uram, én most Neked szolgalok, és
felajdnlom a testemet ¢16 aldozatként a tron eldtt. Akkor az egy szolgalat Istennek, és egy
kedves illat. Ezt olvastuk itt el6bb az Igébol. Hangstilyozom, hogy ha csak rendeliink egy bojtot
magunknak, és igy sanyargatjuk a testiinket, de kozben nem Istenre tekintiink, hogy Uram, ezt
teérted végzem, akkor ez egy diéta volt. Ezt azért teszem, hogy Téged jobban meglassalak.
Hogy réad jobban tudjak figyelni, mit mondasz, és az imadséagra jobban rdszdnom magamat, és
félreteszem a test kivansagat, ezt az evést. Ez a bojt rélad sz6l, Uram! Akkor szolgaltal Istennek
vele, kiillonben csak egy gyilkos diéta. A testedet sanyargatod, de nem mész vele eldbbre
Istennél. Istent nem lehet kihagyni a bojtbal.

Ez nagyon fontos, hogy Isten legyen az elsd helyen. Istenért tessziik, az O jelenlétéért, hogy
kozelebb keriilhessiink hozza, hogy a test elcsendesedjen, hogy jobban meghalljuk Ot, és a test
lecsendesitésére kivaldo a bojt. Mondjunk egy bator ament, mert a testiink, mikozben ezt
hallgatjuk, nagyon sir. Borzasztéan gyotrédik, hogy mi var ra. Ez nagyon jo, amikor a testnek
azt mondjuk, hogy hallgass el, nem vagyok kivancsi rdd! Nem a te szavad fog vezérelni fog
engem, hanem a Szellem vezérel engem!

Lapozzunk tovabb. A Maté 17-ben az erd felszabaditasat hozza nekiink a bojt, Jézus maga
tanit rola megint. A test nem szereti ezt hallgatni, de nem figyeliink ra, a szellemiinkkel hall-
gassuk most! Tortént egy alkalommal, hogy a tanitvanyokhoz hoztak valakit, egy ember jott
hozza, és térdre esett elbtte:

MATE 17,14-21.
14. Es mikor a sokasaghoz értek, egy ember jott hozza, térdre esvén Oelétte,
15. Es mondvan: Uram, kényériilj az én fiamon, mert holdkéros és kegyetleniil

szenved; mivelhogy gyakorta esik a tiizbe, és gyakorta a vizbe.
16. Es elvittem 6t a te tanitvanyaidhoz, és nem tudtik 6t meggyégyitani.

Bar a tanitvanyok fel voltak hatalmazva arra, hogy a betegeket gyogyitsak, a halottakat
tamasszak fel, de nem birtak ezzel a holdkorossal. Igy az apa Jézushoz fordult:

17. Jézus pedig felelvén, monda: Oh, hitetlen és elfajult nemzetség! Vajon med-
dig leszek veletek? Vajon meddig szenvedlek titeket? Hozzatok ot ide nékem.

Dorgéléas van! Jézus megdorgélta ezt a szellemet.

18. Es megdorgala 6t Jézus, és kiméne beléle az 6rdog; és meggyégyula a gyer-
mek azon oratol fogva.

Csodalatos dolog, Jézus elvégezte, amiért az apa hozzé folyamodott.

19. Ekkor a tanitvinyok magukban Jézushoz menvén, mondanak néki: Mi
miért nem tudtuk azt Kitizni?
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Ok is megprobaltak ugyanis.

MATE 17,14-21.

20. Jézus pedig monda nékik: A ti hitetlenségetek miatt. Mert bizony mondom
néktek: Ha akkora hitetek volna, mint a mustarmag, azt mondanatok ennek a
hegynek: Menj innen amoda, és elmenne; és semmi sem volna lehetetlen
néktek.

Ez mindennek az alapja. Ha nem mozdulnak a szellemi erdk, akkor hitetlenség van mogotte.

Ha hittel kimondjuk azokat a szavakat, Jézus itt azt mondja, akkor a szellemi erék engedelmes-
kednek.

21. Ez a fajzat pedig ki nem megy, hanemha imadsag és bojtolés altal.

Mit tett hozza Jézus? Imadsag és bojtolés altal. Amikor egy helyzetben nem boldogulunk
ugy, ahogy szeretnénk, mert egyszeriien nem mozdul, €s érezziik, hogy szellemi er6k vannak
mogotte, visszatartd erdk, visszafogja az ellenség, akkor egy bojt nagyon sokat segithet, hogy
megmozduljon a szellemi birodalomban az, amivel szemben allunk. Meghéatraljon és megtérjen,
eltdvozzon, €s j6jjon a megoldas. A bdjt nagyon sokat segithet.

Hangstlyozom, hogyha a te szellemed, és a Szent Szellem kardltve vezetnek téged egy ilyen
bojtben, nem kell akkor félned téle. Bolcsen kell tenni! A szellemi er6k mozditasara kivalo a
bojt, mert nagyobb mértékben lattatja majd veled a hatalmadat Jézusban. A hitetlenséged
eltorpiil, a hited pedig 6ridsi modon felndvekszik, megerdsddik és erdre kel, és ha parancsolsz,
azok az erdk engedni fognak neked. Engedelmeskedniiik kell a Jézus nevére! A Mark 9.
fejezetében ugyanezt mondja el Jézus. Nagyon jo, hogy ott is megnézziik, mert Jézus szavait
mindig biztosan bevehetjiik, és épithetiink ra.

MARK 9,28-29.
28. Mikor pedig bement a hazba, tanitvinyai megkérdezék Ot kiilon: Miért
nem tizhettiik ki azt?

Egy kis kiilondra van a tanitvanyoknak.

29. 0 pedig monda nékik: Ez a fajta semmivel sem iizheté ki, csupan
imadsaggal és bojtoléssel.

Ezt most vedd tudomaésul, mert ezek Jézus szavai: vannak bizonyos fajta ellenséges
jelenlétek, démonok, amelyekrdl Jézus azt mondja, hogy ez a fajta semmivel sem {izhetd ki,
csupan imadsaggal — €és hozzateszi, hogy bojtoléssel! Ha ugy érzed, hogy imadkoztal eleget, és
nem tortént semmi, vegyél hozza egy kis bojtolést! Javadra lesz! Meg fognak mozdulni dolgok,
amik addig nem mozdultak. Megmozdulnak a helyzetek! Ha mar imadkoztal, kapcsolj hozza
egy kis bojtolést, a Jézus nevében!

A sajat szellemed vezessen benne, senkinek ne engedd meg, hogy megmondja, hogy mit
tegyél! De a Szellemnek engedelmeskedj, ha O vezet erre! Ha az Igéb6l kapunk erre
vildgossagot és vezetést, akkor cselekedjiik meg! Miért is ne?

Tehat a démoni birodalom megmeérettetéseiben egy bojttel ra tudunk segiteni arra, hogy azok
az er6k meghatraljanak, megtorjenek, és végleg eltdvozzanak. Mert az erd megnyilvanulassal
rasegitjiik a szellemiinket arra, hogy hatalommal tudjon parancsolni, hogy a hitiinket ki tudjuk
arasztani, hogy minden akadaly el tudjon tdvozni.

Elmondom nektek, hogy Katryn Kuhlman minden egyes alkalma el6tt harom napot bojtolt.
Haromnapos bojttel ment be minden alkalmara, €s ott aztan csodakat és jeleket lattal, ott nem
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volt olyan ellenséges erd, ami ne hajtott volna térdet, és nem tavozott volna el, ugyanarra a
Jézus nevére, amiben te is élsz. Amen! Dicséség Istennek!

A bojt javunkra van. A test akaratanak lefaragasa ez, és igy a szellemi birodalomba jobban
be tudunk hatolni, be tudunk tekinteni, beljebb tudunk menni. A szellem a test ellen torekszik,
a test meg a szellem ellen. Kés6bb olvassuk ezt az Igét. Ez egy alland6 harc az ember teste és
szelleme kozott. Hogy a szellemi dolgok tudjanak érvényesiilni a Szent Szellem altal, aki
benniink lakozik, a testnek alabb kell szallnia. Ha alland6an taplaljuk, akkor a test nyeregben
érzi magat. Nem szabad mindig minden kivansagéat teljesiteni, mert meg kell faragni a testet.
Lejjebb kell faragni. Nem lehet mindig Gigy, ahogy 6 akarja, mert akkor a test torekvései jutnak
elotérbe, és a szellemi torekvések hattérbe keriilnek, mert a test a szellem ellen torekszik.

Hogy torekszik, azt jelenti, hogy teret akar maganak. Minél jobban 6t kényeztesd, minél tobb
kivansagat teljesitsd, minél inkabb &6 akar elétérben lenni. Egy bojt, mondom neked, hogy
kedvét szegi a testnek. Elfelejti, hogy mit akart. Hirom napig nem adtal neki enni. Elfelejti,
hogy mit akart. Kordéban tartja az embernek a testét. Nagyon jo dolog, hasznos dolog, ¢s
mindenki vegye el, amit a Szellem mutat neki. Imadsaggal és bojtoléssel megy ki ez a fajta
gonosz. Amen! Jézus mondja.

Megint egy Ujabb gydnyoriisége a bojtnek, amit taldlunk az Apostolok cselekedetében.
Ugyanis nemcsak Jézus bojtolt rengeteget, hanem az apostolok is bojtoltek, miutdn Jézus a
mennybe ment. Ok is bojtoket tartottak. Nézziik meg, hogy mik torténtek. Sét, az elsé bojtnél
nem is az apostol bojtje van leirva, hanem Kornélius, egy romai katona van negyednapos
bojtben. Honnan vette azt, hogy 6 bojtoljon? Isten sugallatara torténhetett, mert istenhivé ember
volt, aki Izraelben élt. A bdjtbe vitte 6t a szive. Negyednapos bdjtben volt, mondja az Ige.

APOSTOLOK CSELEKEDETEI 10,30. 32.

30. Es Kornélius monda: Negyednaptél fogva mind ez 6raig bojtoltem, és
kilenc orakor imadkozam az én hazamban; és imé egy férfia alla meg eléttem
fényes ruhaban.

Latod? A bojt és az imadsag egyiitt. Amikor Istent keresed kozben. A testet lehalkitod,
elcsendesited, és kozben Istenhez fordulsz, és Istenhez imadkozol. Ki allt meg eldtte fényes
ruhaban? Egy angyal jelent meg neki. Uzenetet hozott a mennybdl. Az lidvosség iizenetét, hogy
hogyan lesz neki tidvossége.

32. Kiildj el azért Joppéba, és hivasd magadhoz Simont, ki Péternek nevez-
tetik; ez Simon timar hazaban van szallason a tenger mellett: 6, minekutina
eljon, szol néked.

Olyan szavakat szol majd, hogy lidvoziilsz mind te, mind a te hazad népe. A bdjt hozta neki,
¢és az Isten keresése kozben imadkozott. Isten felé¢ fordult, és a teste annyira elcsendesedett,
hogy az imadséagai és alamizsnai felhatottak Isten tronja elé ugy, hogy még Ujjasziiletve sem
volt. Meglett az lidvossége, a bdjt hozta neki, az imadsaggal egylitt. A bojt nagyon-nagyon sok
mindent tud hozni az ¢életiinkben. Ha nem bojtoliink, Isten ugyantugy szeret minket. Szabaditsuk
fel magunkat!

Nem azért prédikdlom, hogy feszengésekben legyetek. Isten ugyanugy szeret benneteket, és
ugyanugy gyonyorkodik bennetek, de ha kdzelebb akartok keriilni Isten dolgaihoz, akkor néha
meg kell szorongatni a testet. Meg kell nyomorgatni, szorongatni, lejjebb kell faragni a test
dolgait, a test kivansagait. Hatalmas szellemi felszabaduldsokat hoz nektek. Ha csak példaul az
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6romot nem érzékeled, ahogy kellene, hiszen benniink lakozik az Ur 6rome, ha ez nincs meg
benned, akkor, ha lekapcsolod a test dolgait, és jobban figyelsz a szellemiekre, el6bb-utobb
nagyobb mértékben fog feltérni beléled, hiszen mindig ott lakozott. Mindjobban meg tud
nyilvanulni.

Ugyanigy a szeretet is. Ha gondod van az atyafiakkal valo szeretetben jarassal, akkor vegyél
egy bojtot! Vagy ha nem jon az a gydgyulas, amit nagyon szeretnél, vegyél egy bojtot! Meg
fogja mozditani a helyzeteket garantaltan. Ugyanis ha mindent mast megtettél, hitben vagy,
imadkoztal, megvallasaidat megtetted, minden részét tudod a helyzetnek, most errdl is hallunk,
a bojtrél. Amen. Oromtél csindlod, amikor ezt hallod. Az nagyon jo, amikor megnyomorgatjuk
a testet, meg a sejtjeinket. Nagyon jo nekiink. Draga Jézusé a kegyelem, hogy ezt
megismerhetjik.

Tovabb megyiink az Apostolok cselekedeteiben. Tanulunk itt is valamit, mert itt 6sszejottek
a tanitvanyok, akik Antiokhidban voltak akkor, és koztiik volt Pal is, és Barnabas is. Pal még
nem volt apostol, de az elhivasuk ott volt az életiik felett, és tigy irja, hogy mikdzben szolgaltak
az Urnak és bojtoltek, tortént valami.

APOSTOLOK CSELEKEDETEI 13,2.

2. Mikor azért azok szolgilanak az Urnak és bojtolének, monda a Szent
Szellem: Valasszatok el nékem Barnabast és Saulust a munkara, amelyre én
oket elhivtam.

A Szent Szellem megszolalt. Akarod hallani a Szent Szellem hangjat? Szolgalat, maganélet,
csalad, munkahely, barmi. Nem hallod tisztdn, nem vagy bizonyos, hogy ez vagy az, erre, vagy
inkabb arra? Akkor kezdj el szolgalni Istennek imadsagokkal, bojtolésekkel! Tegyél félre idot!
Elébb-utobb tisztan fogod hallani a Szellem hangjat, ugyanis O mindig szol, csak mi nem
halljuk meg, mert zajosan ¢éljiik az életlinket. Sokkal inkabb testben éliink, mint szellemben.
Ezért ha félretessziik ezt, €s lecsendesitjiik a testet, a szellem jobban fog hallani a Szent
Szellemtdl, aki sz6l. Ezt ismételd meg velem! A Szent Szellemtdl, aki szol!

Jézus tanitja, hogy O szolja majd azokat, amiket hall az Atyatol? A Szent Szellem végzi a
szolgalatat. A Szent Szellem még soha nem adott fel azzal, hogy betoltse az Igét. O mindig
szolja. Nekiink pedig meg kell hallani. Amen.

Tehat szolgaltak az Urnak és bojtoltek, kozben szolt hozzajuk a Szent Szellem, és kiildetés
lett beldle. Azt mondja itt a Szent Szellem, hogy valasszatok el nékem Barnabast és Saulust a
munkara, melyre én ket elhivtam. Tehat egy nagyon fontos dolog keriil eld — itt hivja el az Ur
apostoli szolgalatra Sault, és kikiildi 6t, aki altal az ujszovetség kétharmada jon majd eld.
Megkapja a szolgalati elhivasat a bojt és az imadsag altal. Ugyhogy a bojt egy nagyon-nagyon
fontos része a keresztény életiinknek, ahogy azt a Szellem adja.

Van egy fajta bojt, amit az Ur kent fel, és errdl Esaias ir az 58. fejezetben. Kenneth Hagin is
rengeteget bojtolt. Olyan sokszor és olyan hosszu ideig bojtolt, gyotorte a testét, hogy az Ur
szolt neki, hogy ne igy tegye. Tehat van egy bojt, ami kedves az Urnak, és van azon tal, ha
esetleg testb6l csinaljuk. Azt mondta neki az Ur, hogy inkabb éljen egy bojtolds életet.
Olvastatok a konyvében, hogy figyelmeztette 6t? Elj egy bojtolos életet!

Vagyis minden egyes étkezésnél a szemiink eldtt lehet, hogy a test kivansagat kordaban
tartjuk, €s ezt itt mar nem eszem meg, ezt meghagyom, €s elvetem a mértéktartas szellemével,
hogy legkozelebb is mértéktartassal egyek. Példaul a bojtolds élet, a kedvenc ételeidet hagyd
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el. Ehetsz, de a kedvenc ételeidet tedd félre, €s ajanld fol a tron eldtt. Bojtolds €let. Soha ne
engedjiilk meg a testnek, hogy teljes mértékben mindig, minden kivanséaga teljesiiljon! Tartsuk
kordaban! Nagyon jo lesz nekiink, mert akkor a Szellem javara dontéttiink, €s a Szellem dolgai
felé érdemes vetni az életlinkben.

Azért a mai ebédet mindenki megeheti! Finom vasarnapi ebéd késziilt — tudom, mert hallom,
ahogy korog a gyomrotok —, és minden rendben lesz, meg lehet enni a vasarnapi ebédet. © Ezt
én most csak a jovore nézve mondom nektek, igy husvét kozeledtével, hogy intézzétek, ahogy
a Szellem vezet benneteket.

Van egy bojt, ami tetszik az Urnak. Akarunk-e az Ur tetszésére lenni? Hangstlyozom, hogy
bojtolésiink miatt nem fog jobban szeretni minket, mert az O szeretete végtelen, de az Urnak
oromére lenni egy csodalatos dolog. Mert ahogy az O 6rome felgerjed benniink, az a mi
erésségiink. Az Ur 6rome a mi erésségiink. Akarunk-e erés keresztények lenni? Erdemes az Ur
6romében élni, az Urnak romére éIni, az Urnak 6rémét szerezni. Van olyan bojt, amit az Ur
kedvel. Nézziik meg, milyen az:

ESAIAS 58,5-9.

5. Hat ilyen a béjt, amelyet én kedvelek, és olyan a nap, amelyen az ember
magat gyotri? Avagy ha mint kaka lehajtja fejét, és zsakot és hamvat terit
maga ala: ezt nevezed-¢é bojtnek és az Ur el6tt kedves napnak?

Vagyis, ha csak a sajat magunk gyotrésérél van szo6, az semmit nem ér az Urnak. Nem ilyen
bojtot kedvel. Azt mondja az Ur, hogy felejtsétek el, nem ilyen a bojt, amit én szeretek!
Hallgassuk meg, hogy mit szeret az Ur. Az én matkam, amit szeret, azt szeretem én is — ugye
ez a sziv, amellyel lenniink kell?

6. Hat nem az-¢é a bojt, amit én kedvelek, hogy megnyisd a gonoszsagnak bilin-
cseit, az iganak koteleit megoldjad, és szabadon bocsasd az elnyomottakat, és
hogy minden igat széttépjetek?

Azt mondja itt az Ur, hogy az a bajt, amit én kedvelek, felszabadit egy megszabadito er6t az
¢letedben, hogy amikor kimondod Jézus nevét, akkor igenis megtornek az igak, felszabadulnak
a foglyok, és a gonoszsagnak minden kotele leszakad, mert olyan hitre ébredtél kozben, hogy
tudsz uralkodni abban a hatalomban, mert a test cselekedetei nem tompitjak el a figyelmedet, a
szellemi kiallasodat és a szellemi uralkodasodat. Azt mondja az Ur, hogy kapcsold ezt hozza!
Bojtolhetsz, de legyen ez ott mellette. Szabaditsd meg a foglyokat! Hasznald a hatalmadat!
Terjeszd ki az én szellemi erdmet!

7. Nem az-é, hogy az éhezének megszegd kenyeredet, és a szegény bujdosokat
hazadba bevigyed, ha meztelent latsz, felruhazd, és testvéred elél el ne zarkézz?

Vagyis, mikozben te bojtolsz, vidd el az ebédedet valakinek, aki éhes! Kozben nyilvanuljon
meg Isten szeretete. Nyisd meg az éhezének magadat. Szegd meg a kenyeret, amit te ma nem
eszel meg. Add oda valakinek. A szegény bujdosokat hazadba bevigyed. Gondoskodj roluk!
Ha mezitelent latsz, felruhazd. Vagyis tegyél jot, mikozben bojtdlsz. Es a testvéred eldl el ne
zarkdzz. Soha ne zard be a szived a masik eldl, hogyha hozzad fordul.

8. Akkor felhasad, mint hajnal a te vilagossagod, és meggyogyulasod gyorsan
kiviragzik; megigazulasod elétted jar, és az Ur dicsésége kovet.

Ebben a bojtben, amit az Ur kedvel, felhasad ez a vilagossag, mint a hajnal. A vildgossagod
gyorsan kivirdgzik, a meggyodgyulasod gyorsan kivirdgzik. Vartal a gydgyuldsodra? Akarod,
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hogy jojjon? Itt fog gyorsan kivirdgozni a gyogyuldsod, ha ezt a kedves bojtot igy betartod. Ez
arra az esetre szol, ha valaki régota hitprobakban van, és még nem csatolt egy bojtét hozza.
Tedd meg! Tedd meg! A meggyogyuldsod gyorsan kivirdgzik, a megigazulasod elétted jar, és
az Ur dicsésége kovet. Vagyis az Ur megy eldtted, O a te megigazultsagod, és amerre csak
megy és te koveted, az O dicséségével dicsekedhetsz, mert kovet az O dicsdsége. Ragyogni fog
az O dics6sége a te ttjaidon, mert Ot koveted.

ESAIAS 58,5-9.

9. Akkor kialtasz, és az Ur meghallgat; jajgatsz, és O azt mondja: imé, itt va-
gyok. Ha elveted koziiled az igat, és megsziinsz ujjal mutogatni és hamissagot
beszélni;

Ennél nincs szebb, az Ur kiment minket igy minden bajunkbél. Ez az a bgjt, amit az Ur
kedvel. Vagyis a test megsanyargatasa mellé tedd oda ezeket a cselekedeteket, a Jézus nevében.
Mindig jé jot cselekedni, de a bojtben pedig gy latszik, hogy az Ur még inkabb kedveli, hogy
nem magunkat sajnalgatjuk, hanem kdzben a masikra figyeliink, és jot tesziink. Még jobban
felgerjeszti azt, ami beliil van. Beliil ott van a gyogyulas a bels6 emberben, csak ha nem tud
megnyilvanulni, akkor ez felgerjeszti.

A Zsoltérok 35. fejezetében Déavid az ellenségei fel6] panaszkodik az Urnak, hogy ,.én annyi
jot tettem veliik, és 6k mégis gonoszul bantak énvelem”. Az egyik érve az, hogy pedig én az 6
betegségiikben, amikor az ellenségeim betegek voltak, gydszba 6ltdztem, és bojttel gyotortem
magamat, mondja. Egy mésik forditdsban az van: bojttel alaztam meg magamat. Amikor bo;jtot
Oltiink a testiinkre, az egy bizonyos fajta megalazasnak a kinyilvanitasa, hogy: én, Uram,
alazattal vagyok eldtted. Teljes alazatom megnyilvanuldsaként odateszem ezt a bojtot a tron elé
az oltarodra. Az alazatom jeleként vedd. Es mi lesz azzal, aki magat megaldzza? Az
felmagasztaltatik. Jonnek a megnyilvanulasok. Jonnek az erék. Jonnek az imavalaszok. Az Ur
dicsésége kovet majd, ahogy olvastuk. Es ezért hozsanna a magassagban. Ugyhogy kenjétek
meg magatokat 6romolajjal, amikor egy bdjtre szdnjatok magatokat! Ne sajnald magad, hogy
egy-két étkezést kihagytal, hanem dromben legyél! Ordmben legyél, mert ez hatalmas eréket
szabadit fel. Az, hogy te magadat megalaztad az Ur eldtt egy bojttel, és a testedet
megsanyargattad, felmagasztalassal fog jarni. Az Urnak gondja lesz ra, hogy téged azért
megjutalmazzon. Mint ahogy olvastuk is a Maté 6-ban, hogy az Ur megjutalmaz. Titkon néz
téged, és az Ur megjutalmaz téged nyilvan, azaz mindenki szeme lattéra fogja tenni. Mindenki
szeme lattara. Felmagasztalds jon, jutalom jon, ha rdszdnod magad a bojtre.

JOEL 2,12.
12. De még most is igy szél az Ur: Térjetek meg hozzam teljes szivetek szerint;

Térjetek meg hozzam teljes szivetek szerint — vagyis a sziviink minden részének ott kell
lennie. Minden kis rejtett zuga ott legyen az Ur el6tt! Térjetek meg teljes szivvel, bojtoléssel is
— teszi hozza. Ha teljesen ott akarsz lenni az Ur elétt, akkor nem gondolkodhatsz azon, hogy
mit eszel, hanem akkor oda kell tenni azt az étkezést is. Uram, Tiéd az, minden a Tied! A teljes
szivvel vald megtérésben benne van a bojt is. Az Igét olvastam nektek. Térjetek meg hozzam
teljes szivetek szerint, bojtoléssel is. Amen. Ez egy kozeledés kinyilvanitas. Uram, odaszanom
ezt is Neked, ezt az étkezést az oltarodra teszem, mert teljes szivembdl kereslek Téged, és
hallanom kell Téled. Es most ez az étel sem allhat kozénk. Teljesen Téged kereslek. Teljesen
Téled akarok hallani! — és akkor ott van a bojt ideje. Amen. Ezt mondja az Ige.

Egy masik oka annak, hogy a bdjt milyen hasznos lehet. P4l mondja:
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1KORINTHUS 9,27.
27. Hanem alavetem a testemet és szolgava teszem; hogy mig masoknak prédi-
kalok, magam valami médon méltatlanna ne legyek.

Pélnak ezzel foglalkoznia kellett, és az 6szovetség nagyjainak is mind foglalkozniuk kellett
a test alavetésével. Gondja volt a testével Mozesnek, Sdmsonnak, Davidnak is. Hanyszor
kisértette meg a teste? Az 6szOvetség nagyjainak mind foglalkoznia kellett vele. Palnak is
foglalkoznia kellett a testével. Nekiink is foglalkoznunk kell a testiinkkel. Azt mondja Pal, hogy
alavetem a testemet, vagyis nem engedek meg mindent neki. En uralkodom, nem a testem.
Aléavetem a testemet, és nem teheti azt, amit 6 maga akar, amit csak kigondol, vagy amit csak
megkivan. Nem! Alavetésben van, mert én uralkodom, a belsé ember.

Itt ebbdl ez hangzik ki. Aldvetem a testemet, és szolgava teszem. Vagyis azt teheti, amit
mondok neki. Mert Jézus az Ur a hazban, a test pedig egy szolga. Engedelmességben van. Nem
hozhat bajba engem a testem! Ez jon ki bel6le. Nézziik, miért mondja ezt Pal? Hogy mig
masoknak prédikalok, magam valami médon méltatlanna ne legyek — mondja. Ha valami olyat
tenne a testem, ami nem méltd, és engem kivetnek.

Egy masik forditas ezt hozza, hogy én kivetetté ne valjak. Kizarnak a versenybdl, nem kapok
jutalmat, mert nem versenyszeriien futottam. Meg kell gondolni, hogy a testnek mit engediink
meg, és mit nem. Az Ige tanitisa. Amen. Mindig kérek egy ament, hogy itt vagytok.
Akarmennyire fajdalmas ez a testnek, jo, ha ezt meghalljuk, és végiggondoljuk. Nagyon jo
nekiink. Ez nagyon jo nekiink, mert ez altal lesziink eldbbre szellemben. A szellemiekre
toreksziink. A szellem a test ellen, és a test a szellem ellen torekszik. Ez egy 4lland6 harc, és a
testet le kell halkitani. El kell csendesiteni, hogy a Szellemtdl halljunk.

Ez nem mara sz6l, szabaditsatok fel magatokat, érzem, hogy feszengtek, és nem ez a célja.
Amit mara féztetek, nyugodtan megehetitek. ©

GALATA5,16—17.
16. Mondom pedig, szellem szerint jarjatok, igy a testnek kivinsagat nem fog-
jatok véghez vinni.

Pal mondja a galataknak: szellem szerint jarjatok, és igy a testnek kivansagat nem fogjatok
véghezvinni. Mert amit a test akar, azt nem lehet mind véghezvinni. A testnek vannak borzaszto
bolondos dolgai. Ezt szeretne, meg azt szeretne, ide akar menni, oda akar menni. Ezt gondolta
ki magéanak, meg ezt latja, hogy azt fogja majd tenni. Nincs neki megengedve! Ha a szellem
szerint jarunk, vagyis amit az Ige mond, meg amire a Szellem vezet minket, azt tessziik, akkor
nem fogjuk teljesiteni a test kivansagait. Mert akkor van egy vezérvonal, hogy mit mond a
Szellem. Amit a Szellem mond, azt lehet megtenni. Amit a Szellem nem tamogat, az ki van
dobva az életembdl. Ez ilyen egyszerti.

17. Mert a test a szellem ellen torekedik, a szellem pedig a test ellen; ezek pedig
egymassal ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, amiket akartok.

Ez a test sok bajba tudja sodorni az embert, ha a térekvéseinek helyet engediink. Mert
mindegyikiinknek a teste ugyanabbol van — husbol. A hustest torekszik, de rossz iranyba.
Vannak kivanséagai, vannak véagyai, vannak torekvései. Ezek nem j6 irdnyba visznek minket.
Ezt irja, hogy a szellem ellen torekszik. Ha torekszik, akkor két dolgot tehetiink: helyet adunk
neki és megyiink abba az irdnyba, vagy azt mondjuk, hogy allj, itt most elcsendesedsz, és masik
iranyba megyek, arra, amit a Szellem mutat. Amen. Azt szeretem, ha mondotok egy ament,
mert akkor tudom, hogy helyén van a dolog, amit mondtam — hogy betalalt a szivetekbe.
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A test a szellem ellen torekszik, a szellem pedig a test ellen — nézd, alland6 harcban vannak!
A torekvés azt jelenti, hogy én arra akarok menni, a szellem meg mondja, hogy én amarra
akarok menni, és az lenne jobb neked. Az ember szelleme az, ami mindent tud az emberrél. Ezt
irja az 1Korinthus 2-ben, hogy mindent tud az emberrdl. Azt, hogy mire teremtette Isten, milyen
torekvései vannak Isten Szellemének mibenniink. Es ha a szellem torekvéseit engedjiik
elhalkulni a test torekvéseitdl, hogy abba az iranyba megylink, akkor egyre kevésbé fogjuk
hallani Isten Szellemét.

Pedig O sz0l, és nekiink azt meg kell hallani, ha akarjuk a sikereket az életben. Isten nagyon
sok jot teremtett szamunkra, és azokat elrendelte nekiink. Nem lehet Ot vadolni, ha nem
teljesedik be az életiink. Nem lehet Istent vadolni semmivel. O mindent elvégzett, minden
szellemi ald4ssal meg vagyunk 4ldva a Krisztusban. Es azt mondja: No, menj, és jard ki ezeket!
Akkor nem lehet a test torekvéseinek helyet adni, hanem meg kell fegyelmezni! Erre van az a
»megsanyargatom a testemet”. Aldvetem a testemet — mondja Pal.

Ha Palnak meg kellett ezt tenni, akkor biztos vagyok benne, hogy te sem vagy kivétel.
Foglalkozni kell vele, és ha rendszeresen megteszed, hogy a tested felett feliigyeletet
gyakorolsz, és nem engedsz meg mindent, akkor alddsok jonnek.

Mert ha a testnek vetiink, akkor veszedelmet aratunk. Ha a szellemnek vetiink, akkor
gyonyort dicsdséget aratunk. A vetés-aratas torvénye mindenki szamara érvényes az €letben.
Mindenki szamadra, nincs egy kivétel sem. Isten nem személyvéalogatd, ugyanazt fogja megtenni
veled, hogy amit bevetsz a foldbe, ugyanazt fogod aratni. Ugyanazt a jot, vagy ugyanazt a
rosszat. Amen.

Jézusé a dics6ség, hogy ezeket atlathatjuk, megérthetjiik, és hogy a draga Szent Szellem
nagy kegyelemmel vezérel minket ezen az Uton, és nem kérhoztatdssal. Nincs karhoztatas a
Krisztusban. Megigazultan allsz a tron eldtt, mert Jézus Krisztusban vagy. Isten soha nem fog
karhoztatni téged, barmit tettél. Ez az egyik oldal, ahogy O lat téged. A masik oldal pedig, amit
itt a f61don ki kell jarnod, hogyha a kertedben van gaz, akkor azt ki kell gyomlalni, hogy csak
a szép viragok legyenek. Amen. Draga Jézus!

A test a szellem ellen torekszik, a szellem pedig a test ellen, ezek pedig egymassal
ellenkeznek. Jol jegyezd meg, hogy ez igy van! Az, hogy ne legylink testben, az majd akkor
lesz igaz, ha majd eltavoztunk beldle, addig itt a test dolgaival kell foglalkozni. Mert torekszik
ez a ketté egymas ellen. Egyszeriien ez igy van, mert a porbol vétettiink, és a fold hangjanak a
torekvései benne vannak a testlinkben. Foldiek vagyunk, hustestbdl vagyunk, és szellemiek is
vagyunk egyben.

Hogy ne azokat cselekedjétek, amiket akartok — ezt nézd meg! A test dolgai arra
torekszenek, hogy ne azt tedd, amit a szellemedben vételezel. A szellemed azt mondja, hogy
hirdetni kellene az evangéliumot, ide kellene menni, azt kellene tenni, igy kellene sz6lni, meg
kellene tenni azt a megvallast — és jon a test, €s azt mondja, hogy 4, inkabb menj el vacsorazni,
vagy menj el bevasarolni, vagy menj, f6zz¢l egyet! A test elvisz téged teljesen mads irdnyba,
mint amire a szellemed torekszik. Hogy ne azokat cselekedjétek, amit akartok. Arra kell
figyelni, mit akar a szellem, és mivel a test zavarja ezt a dolgot, ezért alland6 feliigyelet alatt
kell tartani. Le kell halkitani, el kell csendesiteni a testedet!

ErEzus 2,10.
10. Mert az O alkotisa vagyunk, ujrateremtetvén a Krisztus Jézusban jo
cselekedetekre, amelyeket elore elkészitett az Isten, hogy azokban jarjunk.

~12 —



SANDERSNE DR. KOVAcs ERZSEBET: Béjt és ima Qﬁ
T

Itt van az eleve elrendelésiink, ezek a jo cselekedetek, hogy azokban jarjunk. Vagyis a
szellemi ember hordozza ezeket, hogy hol kell jarnod, mit kell tenned. Ezek a jo cselekedetek.
Erre vagyunk ujra teremtve, jO cselekedetekre. Es jon a test, és elkezd ellenkezni vele. Ez
szokott kihozni a sodrombol. Ne hallgassunk a test dolgaira, mert az elsodor minket a szellem
utjairdl, és azoktol a jo cselekedetektdl, amiket az Isten az j teremtésben adott nekiink, €s beirt
a sziviinkbe, azokat jarjuk. Isten erre hivott el minket.

A test hangja, ha nincs lehalkitva, nincs elcsendesitve, akkor ezekbdl a jo cselekedetekbdl
rabol ki minket, és elvesztjiik a jutalmainkat, amelyeket ezért kapnank a trén elétt. Isten olyan
kegyelmes, hogy nem csak, hogy odaadja ezeket a jo cselekedeteket, hogy itt van ujonnan
sziilve, itt a csomag, ezt jard ki! Itt vannak ezek a jo cselekedetek, ezek a te utjaid. Mi pedig
fogjuk magunkat, és helyette testben erre is megyiink, meg arra is, amit csak gondolunk
magunknak, mindenfelé.

A szellem dolgai ennek ellene vannak, igyekeznének, de elhalkulnak, mert egy allando
tusakodasban vannak. Igy azokat a jutalmakat Isten nem fogja tudni odaadni nekiink,
amelyekkel minket az 01j teremtés jo cselekedetei altal meg akar jutalmazni. A jutalmainkat
veszitjiik el, ha nem a test csendességében, a test elcsendesitésében jarunk. Csak olvasd el, hogy
mit sorol fel a test cselekedeteirdl a Galata 5! Benne van az irigység, benne van a félté¢kenység,
benne van a paraznasag, benne van mindenféle foldi cselekedet, amikor a hustest hangja késztet
arra, hogy ezeket tedd, és ne azt, amit az Ur akar.

Ezeket a testi cselekedeteket egyenként le kell vadaszni. Ha arra kisért az 6rdog, hogy
elkezdjél irigykedni a masikra, csak csendesed;j el, és tarts egy bojtot! A bojt el fogja vinni.
Féltékeny vagy, vagy masfelé vannak a test kivansagai? Tarts egy bojtot, az a test cselekedeteit
le fogja halkitani! Egyszeriien le fog csendesedni. A test elfelejti, hogy mit akart. A test dolgai
mulandok. Ha nem taplalsz egy kivansagot, akkor harmadnapra el is felejtetted, hogy mit
akartal. Ha allandoan azon gondolkodsz, akkor kisértésben vagy. Ugyhogy figyeljetek erre, és
ez elobbre visz minket.

Erre nagyon nagy segitség egy bojt, ami a maga idejében a legjobb dolog a vildgon, ha a
Szellem gy beleejt minket a kegyelmébél. Amikor O mondja, hogy ezt most tedd meg. Es
szeliden teszi, nem kényszeritve, nem torvénybdl. Nem parancsolat altal vannak a bgjtjeink. Az
Ur nagyon kegyelmes lesz hozzad, ha odaadod magad erre.

ZSOLTAROK 127,1-2.
1. Ha az Ur nem épiti a hazat, hiaba dolgoznak azon annak épitéi. Ha az Ur
nem 0Orzi a varost, hiaba vigyaz az orizo.

Az Ur nélkiil semmit nem lehet tenni, mert akkor hiiba dolgoznak azon annak épit6i. Az Ur
Szelleme nélkiil semmi nem megy elébbre az ¢letliinkben. Ha a test kivansagai felé megy el az
¢letiink, akkor nem fogunk eldbbre jutni, mert az Urat hagyjuk ki bel6le és a szellemi dolgokat,
az Ur nélkiil pedig nem épiil a haz. Barmilyen eréfeszitésben vagy, nem jutsz eldbbre, ha a test
szférajaban éled az életed, és nem a szellemi dimenzidkban. Nem lehet megkeriilni. Az Urra
sziikségiink van minden percben, hogy sikeresek legyiink, hogy eldbbre jussunk, hogy
gyarapodok lehessiink, hogy az egészségiinket élvezhessiik. Minden tekintetben. Ha az Ur nem
¢épiti a hazat, akkor akdrmennyire fdradoznak annak épit6i, mert az nem épiil, hidba dolgoznak.
Megfesziilhetnek, de nem épiil a haz.

Ha az Ur nem 6rzi a varost — teszi hozza —, hiaba vigyaz az 6rizé. Hidba épited be a legjobb
biztonsagi rendszert a hdzadba, ha az Urnak a szent vére nincs rajta, akkor ki vagy szolgéltatva.
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Az Urat nem lehet kivenni az életiinkb6l. Miért is tennénk? De a szellem dolgai ellen van
valami, ami torekszik, €s az a testnek a dolgai. Ezeket kordaban kell tartani, és le kell
csendesiteni. El kell csendesiteni.

Akarunk-e jobban hallani a Szellemt6l? Ez nem kérdés. Ugye, akarunk? Elhangzott ma,
hogy mit kell tenniink. A testet el kell csendesiteni, le kell faragni belle. Az Ur nélkiil semmi
nem tud épiilésre lenni az életiinkben. Barmit teszilink, barmit kigondolunk, bairmekkora hazat
is akarunk épiteni. Az Ur nélkiil nem fog folépiilni. Nem fog! Az Ur Szelleme kell hozza!
Erdemes megtalalni, hogy mi az, amiben benne van az Ur, és mi az, amiben nincs. Mert ha
nincs, akkor kér nekikezdeni. Az Ur nélkiil nem fog felépiilni. Ehhez meg kell hallani Ot. Ehhez
meg kell hallani, ezért kell elcsendesiteni a testet, a test dolgait. A bojt nagyon sokat segithet
nekiink ebben. Ezt Pal is leirja a leveleiben.

Latod, Pal nem gy irja, hogy bdjtdlnotok kell, draga testvéreim, atyafiak! Ilyet soha nem ir,
de azt tudjuk, hogy 6 maga nagyon sokat bojtolt, mert tobb helyen — igy a 2Korinthusban is —
utal ra, de ezt a verset felolvasom nektek, mert ez magaért besz¢l. Tehat Pal nem irta ezt le a
leveleiben, hogy draga testvéreim, bojtdljetek! Ezt igy sehol nem fogod olvasni, mert arra
vilagit ra mindig a leveleiben, amit az Ur elvégzett értiink. Szellemben jarjatok, irja, de
hozzateszi, hogy az § szolgélata mirdl volt nevezetes, és mivel jellemezhetd.

2KORINTHUS 11,27.
27. Faradsagban és nyomorusagban, gyakorta valo virrasztasban, éhségben és
szomjusagban, gyakorta valoé bojtolésben, hidegben és mezitelenségben.

Az ¢hség az nem bojt, hanem egy kényszerpalya, mert nincs mit enned. Palnak ilyenben is
volt része. Ehség, nem volt mit enni. Ehségben volt, szomjusagban volt, és hozzateszi: gyakorta
vald bojtolésben. A bojtnél van mit enned, van lehetdséged, kisértés is van, hogy egyél, és
mégis azt mondod, hogy nem, ezt félreteszem, és az Urért bojtot folytatok! Ez a bojtolés. Tehat
Pal az ¢hségekben is benne volt, és a gyakorta vald bojtolésekben is. Ha a nagy Pal apostolnak
kellett gyakorta bojtdlnie, hogy foglalkozzon a testével, akkor nekiink is kell. Ha gondolod,
hogy igy van, akkor emeld 61 a kezed! K6sz6nom.

Ez az elsd 1épés, hogy belatjuk, hogy sziikségiink van ra. Ha neki sziiksége volt ra, akkor
nekiink is sziikségiink lesz ra. Lesznek olyan pillanatok, amikor segit nekiink a Szellem
iranyaba mozdulni, és kozelebb keriilni Isten dolgaihoz €s a beteljesedéshez. A testet le kell
halkitani — ezt jelenti a bojt. Isten szeretetének és Isten jutalmainak semmi koze hozza. A test
kordéban tartasarol szol, és hogy a szellemiink tudjon jobban térekedni a test dolgai ellen, mert
fol fog kelni. Fol fog kelni benniink az 6rom, a bdlcsesség.

A bolcsesség benniink van, és hozzank kialt. Egy bajunk van, hogy nem halljuk meg, ha ttl
hangosak vagyunk. A bdlcsesség kialt hozzank — nem ezt irja? A Példabeszédek irja. Es mi is
kialtunk a bolcsességért, mégis van, hogy abszolit nem fogjuk meg azt, hogy mit mond ez a
bolcsesség? Hogy van az? Nem vessziik az adast. Nem vessziik ugy az adast, ahogy kellene,
mert nem alltunk ra, az adovevd nincs rdhangolva, €s ilyenkor hidba probalunk barmit, amig az
oda nem keriil be abba a savba, hogy ott halljunk. Ha zavardsok vannak, azoknak a
zavarasoknak el kell tdvozniuk az életlinkbdl! Errdl szol Istennek a nagy bojtje, amibe hiszem,
hogy egyre tobben bele fogtok kezdeni, mert ma kedvet kaptatok ra.

Ugyanis az embernek eldszor hallania kell, hogy ez létezik, és hogy ez lehetdség a
szamunkra, hogy kozeledhessiink Istenhez. Ez az Istenhez valo kézeledésnek az egyik modja.
Ha nem vagy egy nagy ,,bojtmester”, akkor se keseredj el, mert mar a kezdeményez¢és is kedves
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Istennek. Egy fél étkezés. Azt mondja az ember, hogy én imadsagomban mindig bo;jtolok, mert

amig imadkozom, addig nem eszem. © Ez nagyon jo, itt kezdddik, mert legalabb imadkoztal.
Amig imadkoztal, addig nem ettél. Nagyon jo. Ez az els6 1épés.

Aztan van az angolban ez a breakfast sz6 [reggeli, sz6 szerint: megtdrni a bojtot], hogy egész
¢jszaka bojtoltem, mert amig aludtam, addig nem ettem egy szemet sem. Ez is nagyon jo!
Reggel folébredtél és megtorted a bojtot, mert reggeliztél. Ugyhogy Isten nagyon nagy
kegyelmii, mert ezeket az idoket is a test pihenésére szolgaltatja. De ha egy kicsivel tobbre
torekszel, akkor hagyjal ki egy étkezést. Vagy hagyj el egy kedvenc ételt. Vagy ritkitsd azokat
a dolgokat, amiben a test az 6romét leli.

Fogod tudni, hogy a Szellem hogy kezdi. Minden kicsi a javadra fog valni. Minden kevéske.
Tehat, ne a negyvennapos bojtot tervezd most el, mert azt senkinek nem mondom, hogy avval
kezdje, de keriiljiink ra erre az Utra. A testet csendesitsiik le, és mindenki meg fogja talalni a
Szellem vezetésével, hogy mi az, ahol egy kicsit a test torekvéseit vissza tudja szoritani, a
szellem torekvései pedig jobban felszinre tudnak altala jutni. Ez a cél. Ezen az iton vagyunk.
Uton vagyunk.

A negyven napos bojthoz ne fogjunk hozza ezek utan, ezt javasolom. Azt is mondom, hogy
aki gyogyszert szed, és ahhoz példaul ennie kell valamit, akkor nyugodtan azt a falat kenyeret
beveheti, ha kell. Tehat semmiféle megszoritas nincs. Van a danieli bojt. Daniel nem evett hust,
nem ivott alkoholt, nem kente meg magét olajjal, és nemkivanatos ételt evett huszonegy napig.
Az lehet szaraz kenyér és viz példaul.

Tehat valamiféle kompromisszumot koss, hogy a testednek ne add oda azokat a
kivansagokat, amivel €lni szeretne. Az mar egy részleges bojt. Lehet egy danieli bojt. Tehat a
Szellem fog benneteket vezetni. Tedd fol a kezedet, ha ebbdl ma megértést vettél!
Megkdszonjiik Istennek, hogy adott nekiink vilagossagot. A husvétot meg fogjuk iinnepelni
esetleg egy nap bojttel, ki tudja? Estétol estéig két étkezést kihagyunk. Hatha fog sikeriilni. Ha
sikeriil, akkor 6romiink lesz benne, és lehet, hogy megizleljiik, hogy milyen jo volt, és akarunk
még egy napot, és még egy napot, ki tudja?

A Szellem szabadsagaban legyen. A Szellem vezessen benneteket, és hatalmas épiilés lesz
beldle, mert a testetek ragyogni fog, a dicsdség, a bolcsesség elo tud aradni, és mindaz, amit a
Szellem el6 akar hozni. Az 6 torekvései tudnak el6jonni, mikdzben a test egy Kicsit
megszeppen, hogy a gazddm a bojtrél gondolkodik. Ez nagyon j6 lesz nektek. Jézusnak
koszonjiik ezt meg! Remeg a satan, amikor ezeket hallja, mert ha szellemi dolgokat jobban
vételezel, az az 6 vesztére van. Mondom neked, hogy 6 remegve remegett ettdl a mai lizenettdl.

Sikeriilt elmondanom, pedig az elején lattam, hogy kicsit ijedtek vagytok. De azért mégis jo
volt ezt eldhozni, és megérteni. Dicséség Istennek! Adjon nekiink az Ur bolcsességet!
Ragyogobbak lesziink, mint valaha ebben a gyiilekezetben, ha a bojt utjara l1épiink, a Jézus
nevében. Dicséséget adunk Istennek. Amen.

*A barna szinnel jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kdvetik.
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